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RESUMO

Objetiva-se caracterizar a formacédo para o cuidado de Enfermagem,
realizada no Estagio/Internato, do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara - UECE, no periodo de 1979 a 2018.
Trata-se de investigacdo qualitativa, com abordagem histérica, do tipo
documental, voltando-se para Projetos Pedagdgicos e matrizes
curriculares de Enfermagem. O Estdgio encontra-se em constantes
transformagfes. No Ultimo curriculo, passou a ter como proposta
Internato. E preciso reconhecer a dinamicidade do curriculo, que atende
as demandas da profissdo, bem como as perspectivas pedagdgicas da
formacédo. Portanto, o desenvolvimento desse tipo de pesquisa constitui-
se pertinente estratégia para conhecer melhor os aspectos que

perpassam a Educacdo em Enfermagem.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem. Curriculo. Educagdo em
Enfermagem. Estagio.

EDUCATION FOR CARE IN THE NURSING
COURSE: WHAT THE INSTITUTIONAL
DOCUMENTS SAY

ABSTRACT

The objective is to characterize the education for Nursing care, carried
out in the Internship, of the Nursing course at the State University of
Ceara - UECE, from 1979 to 2018. This is a qualitative investigation,
with a historical approach, of a documental type, turning to Pedagogical
Projects and Nursing curricular matrices. The internship is constantly
changing. In the last curriculum, it started to offer Internship as a
proposal. It is necessary to recognize the dynamics of the curriculum,
which meets the demands of the profession, as well as the pedagogical
perspectives of training. Therefore, the development of this type of
research constitutes a relevant strategy to better understand the aspects
that permeate the Nursing Education.
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1  INTRODUCAO

O presente estudo resulta de recorte de tese defendida no ano de 2019, em
Programa de Pos-Graduacdo em Educacao da regido nordeste, mais especificamente no
Ceard. O referido trabalho de Doutorado teve como escopo a formagdo da enfermeiral
para o cuidado, tomando como referéncia o estagio e o internato de Enfermagem, sob
uma perspectiva histérica, partindo da trajetoria desse ensino. Assim, buscou-se
compreender a trajetéria histérica da formacéo para o cuidado no Estagio/Internato do
curso de Enfermagem de Universidade publica cearense, evidenciando seus elementos
de continuidade e ruptura, no periodo de 1979 a 2018.

Conforme Colombo e Balldao (2014), historicamente, 0 estagio passou por uma
evolucdo, transitando, na ldade Média, de uma mera atividade realizada pelo discipulo —
aprendiz, de acompanhar o mestre no exercicio de suas funcdes, para, no decorrer do
tempo, constituir-se uma atividade que integra o curriculo, sendo ofertada pelas
instituicdes educativas.

Nesse sentido, o verbete estagio advém do latim medieval: stagium, significando
“residéncia”, “morada”; “local de estadia”, aparecendo inicialmente em 1080. Na literatura
francesa, esse termo surge no ano de 1630, referindo-se ao espaco para onde os padres
se retiravam para exercitar a sua funcéo, antes de assumir esse papel oficialmente como
sacerdotes. Era como se fosse um treinamento. Nas linguas espanhola e inglesa, por sua
vez, a palavra estagio tem a seguinte grafia: practicum, sendo assim, desde a sua
génese, o termo estagio relaciona-se a aprendizagem que ocorre hum determinado lugar
sob a supervisdo de outrem (COLOMBO; BALLAO, 2014; ZABALZA, 2014).

Ha dificuldade, porém, em estabelecer, como aponta Zabalza (2014), conceito
unico de estagio, porque existem variagcdes de acordo com o contexto histérico e a
profissdo, todavia tem uma coisa comum: a possibilidade de complementar os estudos
académicos, ou alternar com a formacado em campos de trabalho, inserindo os alunos no

seu futuro ambiente laboral, a fim de estabelecerem dialogo entre o pensar e o fazer.

1 A utilizacdo dos vocabulos enfermeiras/alunas, ao invés dos termos enfermeiros/alunos, é proposital.
Mesmo entendendo que o sexo feminino nédo é exclusividade no coletivo profissional da Enfermagem, faz-se
essa escolha por compreender que essa categoria profissional constituiu-se, desde os seus primordios,
eminentemente feminina. Assim, o uso de substantivos/expressdes no feminino ao se referir aos sujeitos
gue compdem a Enfermagem denota a tentativa de problematizar a I6gica preponderante no imaginario
coletivo, marcada pelo machismo, o utilitarismo e o racionalismo que, ainda, subjuga as mulheres e os
homens, dentre outras coisas, por menosprezar as caracteristicas daquelas e por impedir estes de
vivenciarem a afetividade nas relagbes interpessoais. H4, portanto, uma necessidade de valorizar a
presenca mais intensa da mulher, desde a génese da Enfermagem, e, ao mesmo tempo, enfatizar a
presenca do homem nesta area, ressaltando que o cuidado nao se relaciona ao ser homem ou ser mulher,
e sim ao ser humano.
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Na realidade brasileira, consoante Colombo e Balldo (2014), as mudancas no
estagio vieram em decorréncia dos debates promovidos pela legislacdo educacional, que
foram essenciais para 0 aprimoramento da concepcdo de estagio, assim como por
delinear as suas diretrizes. Complementando esse raciocinio, a partir da década de 1970,
as leis em relagdo ao estagio comecaram a ficar mais definidas, “[...] dai passou a ser
uma questdo recorrente até o final da primeira década do século XXI, quando certamente
ganhou novos contornos — entretanto, ndo isentos de interpretacbes distintas e
operacionalizag¢des parcimoniosas” (MARRAN, LIMA e BAGNATO, 2015, p. 99).

Assim, faz-se importante estudar as concepcdes e percepgdes que perpassam 0
estagio com a finalidade de compreender como vem ocorrendo essa etapa do processo
formativo. Isso se torna ainda mais pertinente quando se adota uma perspectiva historica.
Conforme Colombo e Baldo (2014), Conde (2016), e Marran, Lima e Bagnato (2015), o
estagio foi passando por transformacdes no decorrer do tempo e, portanto, conhecé-las &
indispensavel para entender como foi se constituindo, adotando a conformacéo atual.
Como discorre Freire (2005), para entender o presente, faz-se preciso reportar-se ao
passado, compreendendo-o e, assim, ter subsidios para constituir um futuro diferente.

Zabalza (2014) pondera que ha bastantes debates sobre o ensino superior, no
entanto ainda ndo existe uma discussdo consistente sobre o estagio nesse nivel de
ensino. Assim, esse periodo ainda se constitui um espaco a ser explorado, compreendido
e organizado de acordo com o0 que esta posto no curriculo. Por isso, emerge a
necessidade de mais publicacbes acerca da teorizacdo do estagio e o seu papel na
formacéao nos distintos cursos de graduacao.

Ao se reportar para o curso de graduacdo em Enfermagem, o cuidado ocupa papel
central, visto que é considerado a razdo de ser da profissdo, ou seja, produzir assisténcia
em niveis individual e coletivo, que atenda as demandas dos sujeitos na sua
integralidade. Vieira e Silveira (2011) abordam que, em muitas circunstancias, o cuidado
de Enfermagem que vem sendo ensinado enfoca apenas a dimenséo técnica, concebida
como uma intervencéao, o procedimento enquanto fim do trabalho da enfermeira, € ndo um
meio/um instrumento para o cuidado. Entdo, ainda prevalece na educacdo em
Enfermagem, o modelo biomédico, que prepara 0 sujeito apenas para realizar
procedimentos, quando o docente, como mediador desse processo ensino-aprendizagem,
poderia desempenhar um papel importante na constru¢do dessa concepc¢ao acerca de
cuidado e do modo como o sujeito vem aprendendo a cuidar em Enfermagem

Nesse panorama, 0 estagio ocupa lugar primordial, ao pensar na propria origem da

profissdo, em particular do seu ensino, que surge, eminentemente, com a insercéo dos
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alunos na realidade do hospital. Para Colliere (2001), a Enfermagem foi-se
desenvolvendo desde os primoérdios da humanidade. No principio, ndo havia um saber
organizado e fundamentado teoricamente, o que se deu apenas na ldade Moderna.
Entdo, o cuidado nasce no espaco do lar, tendo a mulher como cuidadora, com a génese
do que, séculos depois, seria uma profissdo. Assim, de inicio, o aprendizado se dava pela
observagéo e convivéncia com outras mulheres, a partir das experiéncias do quotidiano.

A educacao formal na Enfermagem, com uma proposta, ainda que incipiente, de
curriculo, pressupostos pedagogicos e organizacdo escolar ocorreu apenas no século
XIX, em 1860, com a criacdo da primeira escola de Enfermagem no Hospital Saint
Thomas, em Londres, fundada por Florence Nightingale, considerada precursora da
Enfermagem Moderna. Antes desse marco histérico, o cuidado de Enfermagem
encontrava-se sob a responsabilidade das religiosas que aprendiam a cuidar, cuidando,
ou seja, a partir das proprias vivéncias de cuidar dos doentes. Inclusive os fundamentos
gue orientaram Florence acerca da formalizacao do ensino de Enfermagem, além da sua
vasta cultura, dos seus estudos e da sua inteligéncia, foram os estagios que realizou com
as irmas de caridade de S&o Vicente de Paula, em Paris, bem como com as Diaconisas
de Kairserswerth, na Alemanha (PADILHA; MANCIA, 2005).

Considera-se pertinente apresentar, ainda que de forma breve, a compreensao
tedrica sobre curriculo que orienta esta investigacdo. A priori, € preciso ponderar que
qualquer tentativa de conceituar curriculo sempre serd perpassada por uma atmosfera de
poder, tendo em vista que ndo ha neutralidade nesse campo. O curriculo traz uma
ideologia. Retrata uma filosofia sobre o educar. Apregoa, assim, uma intencionalidade
educacional. Desse modo, o curriculo tem o papel de orientar a formac¢édo do individuo,
nortear, apontar que caminho seguir. S6 que esse caminho ndo é simplesmente explicito,
harménico e pacifico; pelo contrario, € marcado por mensagens implicitas que afetam
tanto ou mais que as claramente pronunciadas. Logo, o curriculo é territério de
contestacdo, em que ha disputa de poderes, forcas que desejam manter a ordem
estabelecida e energias que pretendem semear mudancas, nos mais diversos ambitos,
inclusive nas estruturas sociais. Nessa seara, 0 sujeito € formado e forjado em sua
identidade (SILVA, 2005).

Retornando para o ensino de Enfermagem no contexto brasileiro, em 1890, no
Rio de Janeiro, houve a criagcdo da Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras,
fundada no Hospicio Pedro I, também denominado de Hospital Nacional de Alienados,

com o0 escopo de formar profissionais aptos para o cuidado de Enfermagem,
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principalmente, em relacdo aos sujeitos em tratamento psiquiatrico (OLIVEIRA et. al.,
2007).

Ante esse breve panorama da génese do ensino de Enfermagem, identifica-se
gue a profissdo sempre esteve relacionada ao fazer, a realizacdo de procedimentos, a
execucao de tarefas, o que desencadeou, historicamente, dentre outras ideias, a imagem
de que o enfermeiro € um executor de a¢des, cuja pratica subordina-se a teoria. Por isso,
como uma das consequéncias, os alunos, ao adentrarem no curso, vislumbravam-no com
um carater eminentemente pratico, portanto ha uma supervalorizagdo para 0 momento do
estagio, concebendo-o, por vezes, como um espaco para fazer, e ndo saber-fazer. Desse
modo, existe a necessidade de se (re)pensar o estagio enquanto espaco para uma praxis,
didlogo intrinseco entre teoria e pratica, na graduacdo em Enfermagem.

A compreensdo dessa trajetoria do estagio sob uma perspectiva histérica também
contribui com os estudos sobre o processo formativo do enfermeiro, 0os quais, segundo
Geovanini et al. (2019), ainda se mostram escassos ante a complexidade da tematica. No
concernente a realidade cearense, para Nébrega-Therrien, Almeida e Silva (2008 a,b),
além da auséncia de preservacao historica da prépria categoria, ha poucas investigacoes
gue enfocam como se foi conformando o ensino de Enfermagem no estado.

Nesse sentido, este artigo objetiva caracterizar a formacédo para o cuidado de
Enfermagem, realizada no Estégio/Internato, do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara - UECE, no periodo de 1979 a 2018.

2 METODOLOGIA

Trata-se de investigacdo qualitativa, com abordagem histérica. Para Ludke e André
(2013), na pesquisa gqualitativa nenhum fato na realidade € comum; tudo pode fornecer
pistas para o seu entendimento. Assim, preocupa-se com 0 processo de desenvolvimento
da pesquisa em si, e ndo simplesmente com os resultados alcangcados, porque se entende
gue esse continuum investigativo leva a compreensao da realidade.

A abordagem histérica visa entender a realidade em estudo, a partir das
percepcdes, concepcdes e experiéncias (FREITAS, 2002). Para Padilha e Borenstein
(2005), ao se valorizar o contexto socio-histérico, compreende-se melhor como a
problematica delineia-se. Portanto, a pesquisa com abordagem historica, visa entender
uma determinada tematica no seu contexto temporal, voltando-se para 0s aspectos

socioculturais que a caracterizam.
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Ao adotar essa abordagem histdrica, reporta-se para um contexto especifico: a
formacdo da enfermeira para o cuidado na UECE, de 1979 a 2018. Nessa institui¢ao,
reporta-se para o curso de Graduacdao em Enfermagem e, mais especificamente, 0
Internato, o qual sucedeu o Estagio, entendido como unidade tedrico-pratica em que as
alunas se inserem nas instituicées de saude, nos semestres finais do curso.

Utilizou-se a fonte documental, a qual, segundo Ludke e André (2013), refere-se a
pesquisa realizada a partir de documentos, ou seja, de escritos que ja existem e que se
constituem em sitio para descoberta de informacdes. Assim, os documentos também se
constituem como fonte historica.

Entéo, reporta-se, como fonte de dados, aos documentos institucionais, 0s quais
se materializam nos Projetos Pedagoégicos do Curso — PPC - e as matrizes curriculares do
curso de Enfermagem da UECE, ao longo do tempo. No que tange as matrizes
curriculares, o curso de Enfermagem da UECE conta com cinco, no periodo de 1979 a
2018, recorte temporal deste artigo. A primeira matriz foi homologada em 1979.2; a
segunda, em 1981.2; a terceira, 1985.2; a quarta no ano de 1997.1 e, por fim, o curriculo
mais atual, que esta em vigor € o de 2005.1. Acessaram-se também os Projetos
Pedagdgicos do Curso de Enfermagem (1997 e 2005). Destaca-se que, embora a matriz
de 1985.2, ndo tivesse um Projeto Pedagdgico, havia um documento que justificava a
implementacgé&o do referido curriculo.

O argumento para trabalhar com esse tipo de documento diz respeito ao fato de o
curriculo, consoante Silva (2005), configurar-se num grupo seleto de conhecimentos e
saberes que devem ser estudados para a compreensdo de uma determinada temética.
Essa selecdo ocorre num universo amplo de conhecimentos e saberes dos quais sao
escolhidos aqueles considerados os mais relevantes para serem ensinados/aprendidos, a
partir da perspectiva de quem o0s seleciona. Essas sao conformacfes almejadas pela
instituicdo formadora, porém ha outras que séo realizadas no préprio cotidiano do
processo de ensinar e aprender e geram efeitos e consequéncias no processo formativo e
gue também constituem a matriz curricular.

Entdo, o estudo dos curriculos do curso de Enfermagem proporciona o
entendimento de que conhecimentos orientam a formacdo para o cuidado no
Estagio/internato da UECE. Nesse sentido, analisar as matrizes curriculares elaboradas
em diferentes periodos histéricos possibilita compreender como essa trajetéria da
formacgao para o cuidado foi evoluindo, percebendo, pois, as rupturas e as continuidades
que estdo imbricadas com as proprias mudancas no contexto social e as proprias

transformacdes na Saude/Enfermagem.
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Em relacdo a justificativa para a utilizacdo do Projeto Pedagogico como fonte de
pesquisa, ancora-se em Veiga (1998), que apresenta esse documento como aquele que
ndo se restringe simplesmente a dimensdo pedagdgica. Constitui-se um produto que
resulta de construcdo coletiva, capaz de refletir a realidade da instituicdo, a qual se
encontra inserida num contexto que €, ao mesmo tempo, influenciador bem como
influenciado por ela. Nesse sentido, o projeto pedagdgico norteia, orienta, aponta uma
direcdo para um compromisso estabelecido entre os sujeitos em relacdo ao processo
formativo. Logo, estudar os Projetos Pedagdgicos do Curso de Enfermagem da UECE,
como documentos que norteiam o processo formativo, possibilitam identificar como o
cuidado fundamenta a formagédo da enfermeira, mais especificamente tomando como
referéncia o Estagio/lnternato.

Teve-se acesso a essa documentacdo no Setor de Controle Académico e na
Coordenacdo do curso de Enfermagem da UECE, além do préprio Nucleo de
Documentacdo, Historia e Memodria da Enfermagem — o NUDIHMEn, que atualmente
funciona na UECE.

Ha varias técnicas de coleta de dados na investigacdo de natureza qualitativa. No
entendimento de Gonzalez (2016), estas devem ser escolhidas pelo pesquisador levando
em consideracdo a natureza, o objeto e os objetivos do estudo. Sob essa perspectiva,
enquanto técnica para a coleta de dados, foi utilizada a coleta documental, a qual consiste
na acao de extrair dados dos documentos institucionais.

Sendo assim, elaborou-se um roteiro que orientou esse processo de coleta de
dados documental, o qual se estrutura em trés eixos: identificacdo, caracterizacdo e
producéo, que enfocou onde, por quem, quando e para quem foi produzido o documento e
como se caracteriza: estrutura; finalidade e conteudo, o qual se reporta para a percepcao
de qual a finalidade do documento e que conteudo enfoca e como o enfoca, se faz
relacbes com outros textos/documentos e, por fim, concepcdes, isto é, que perspectivas
acerca da formacdo da enfermeira para o cuidado estdo presentes nos documentos,
particularmente no que tange ao Estagio/Internato.

Apos coletar os dados, eles foram tratados, sistematizados, analisados. Para tanto,
foi estabelecido um didlogo entre os dados coletados, por meio da fonte documental, e 0s
tedricos que fundamentam na construcdo deste estudo (MINAYO, 2012), ou seja, 0s

dados foram analisados a luz dos teoricos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Estagio Supervisionado pode propiciar mudancas na formacao inicial dos
estudantes, ao articular teoria e pratica, no contexto do trabalho. Por isso, é pertinente
estudar como o estagio foi-se conformando no decorrer da sua trajetéria. Para tanto, os
documentos que o norteiam, tanto em ambito nacional como institucional, sédo fontes de
conhecimento acerca dessa tematica (CONDE, 2016). Assim, nesta secdo, reporta-se
para a analise do Estagio/Internato, no decorrer do curso de Enfermagem da UECE, no
periodo de 1979 a 2018, enfocando as respectivas legislacdes que influenciaram cada
uma das propostas curriculares: 1979.2; 1981.2; 1985.2; 1997.1 e 2005.1.

No primeiro curriculo de Enfermagem da UECE, publicado no segundo semestre
de 1979, ndo ha mencéo ao estagio, embora ele acontecesse, conforme aponta Mendes
(2013) ao realizar pesquisa histérica, com fonte documental, bem como entrevistas com
sujeitos que participaram da trajetoria do ensino de Enfermagem cearense. No curriculo
seguinte, o de 1981.2, o Estagio aparece com a denominacédo de “Estagio Enfermagem”
no 9° semestre, totalizando 480 horas (32 créditos), dividindo-se em Estagio Enfermagem
Materno Infantil e Estagio Enfermagem Médico Cirargica, cada um com 240 horas.

O contexto em que se deu a promulgacéo das propostas de 1979.2 e 1981.2, ajuda
a entender o lugar do estagio na formacao da enfermeira. Para Colombo e Balldo (2014),
0 estagio com carater educativo foi instituido nas escolas e faculdades, na realidade
brasileira, no final da década de 1960, quando o Ministério do Trabalho e a Previdéncia
Social apontaram-no como necessario para que o ensino fosse mais aperfeicoado,
articulando instituicdo escolar e empresa, devendo ser firmado entre essas, com carga
horaria, duracdo, bolsa, - se 0 caso - e seguro, sem que isso significasse vinculo
empregaticio.

Na década de 1970, foram estabelecidos os “estagios praticos” para alunos de
nivel superior, que se reportavam para areas concebidas como estratégicas para o
desenvolvimento do pais para as quais havia déficit de mao de obra qualificada. Isso
ocorria em instituicdes publicas e privadas, com possibilidades de bolsas, sem vinculacao
empregaticia. Naquela época, foram consideradas areas estratégicas: engenharia;
administracdo; economia e tecnologia, ficando de fora outras areas, como a educacgéo e a
saude, tendo em vista que, para o governo militar, ndo eram consideradas prioritarias,
visto que centravam esfor¢cos para os campos da administracdo e das obras, isto é, da

gestéo e da infraestrutura para o desenvolvimento do pais (COLOMBO; BALLAO, 2014).
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Embora ndo houvesse énfase aos estagios para cursos da saude em 1970, eles
sempre ocorreram, inclusive em décadas anteriores, mesmo que sem legislacao
sistematica para esse campo do conhecimento. A propria Escola de Enfermagem Sao
Vicente de Paula - EESVP, gérmen do atual curso de Enfermagem da UECE, ja realizava
estagio com as alunas na formacao em nivel técnico de Enfermagem (MENDES, 2013).

Outra lei que influenciou os estagios na década de 1970 foi a Lei n°® 5.692/71 (Lei
de Diretrizes e Bases — LDB para o0 1° e 2° graus, e da outras providéncias), que fixou
normas para o estabelecimento de estagio, visando a profissionalizacdo do aluno, porém,
de forma autoritaria, sem dialogo com a escola. Excetuando-se a LDB, a primeira lei que
trata do estagio foi a Lei 6.494, de 7 de dezembro de 1977, posteriormente regulamentada
pelo Decreto n° 87.497, em 18 de agosto de 1982, que, dentre outros avangos, tratou da
inclusdo de aluno com deficiéncias (COLOMBO; BALLAO, 2014).

A Lei n°® 6.494, de 07 de dezembro de 1977, tratava sobre o Estagio de estudantes
do Ensino Profissionalizante, Supletivo e Ensino Superior, que sO deveria ocorrer em
instituices que dispusessem das condi¢cfes pertinentes. As pessoas juridicas poderiam
aceitar como estagiarios apenas alunos que frequentassem instituicdo de ensino de 2°
grau, supletivo ou superior, publica ou privada, realizando-se mediante convénio firmado
entre estudante e instituicdo concedente, com intermediacdo da instituicdo de ensino. A
jornada deveria compatibilizar-se com os horarios de estudo do aluno e a carga horéaria de
estagio que precisaria ser cumprida. No caso de estagio voluntario, que nao fazia parte do
curriculo, deveria estar isento de termo de compromisso (BRASIL, 1977).

Diante dessas informacfes, 0 estadgio na area da saude ndo era prioridade do
governo brasileiro nas décadas de 1960 e 1970, portanto, embora ja existisse essa
insercdo das alunas nos servicos de saude, segundo Zabalza (2014), havia areas nas
guais o estagio teve uma tradicdo maior, como a Enfermagem, por ter um teor mais
profissionalizante. Ratifica-se, porém, que, no referido periodo, ainda ndo existia essa
preocupacao em formaliza-lo e estabelecer diretrizes claras para a sua realizacdo na
realidade brasileira.

No curriculo de 1985.2, o “Estagio Enfermagem” encontrava-se no 9° semestre,
mantendo a carga horaria de 480 horas (32 créditos) do curriculo anterior (1981.2), ainda
se organizando em “Estagio Enfermagem Materno Infantil” e “Estagio Enfermagem
Médico Cirurgica”, cada um com 240 horas, portanto cada um correspondente a 16
créditos (UECE, 1985). O curriculo supracitado traz a ementa dos Estagios, o que auxilia

a refletir sobre a sua contribuicédo para a formacgao da enfermeira para o cuidado.
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O Estagio Enfermagem Médico Cirlrgica aponta para o aprendizado sobre o
cuidado de enfermagem em situac6es do ambiente hospitalar, conforme esta posto na
‘Ementa - Assisténcia de Enfermagem em pacientes com afec¢cdes meédico-cirargico,
Centro de Material e esterilizacdo e Sala de Recuperacédo e Terapia Intensiva” (UECE,
1985, p. 19).

Ja o Estagio Enfermagem Materno-infantil direciona-se para a assisténcia de
enfermagem tanto na gestacdo quanto no periodo puerperal, nas patologias
ginecoldgicas, direcionando-se também para a assisténcia ao RN, lactente, pré- escolar,

escolar e adolescente. Isso pode ser identificado na Ementa que segue.

Assisténcia de Enfermagem integral a mulher no ciclo gravidico-puerperal e nas
afeccdes ginecoldgicas e assisténcia de enfermagem integral ao neonato, lactente
pré- escolar, escolar e adolescente nas necessidades basicas afetadas em cada
fase (UECE, 1985, p. 19 e 20).

E pertinente estabelecer algumas reflexdes. O Estagio | apresentava carater
centrado na dimensao da cura, ou seja, de tratar da doencga. A partir da sua ementa,
depreende-se inclusive que o cuidado era concebido como procedimento a ser realizado
diante situacdes clinicas e patologias, em locus especifico: a instituicdo hospitalar. O
Estagio Il, por ser realizado tanto em maternidades como em centros/unidades de saude
localizados na comunidade, tencionava outros aspectos. A partir da andlise da sua
ementa, o cuidado pautava-se numa perspectiva integral, o que pode ser constatado pela
utilizacao das expressdes: “assisténcia de enfermagem integral”; “necessidades basicas
de cada fase”, voltando-se para atender as necessidades da crianca e do adolescente e
da mulher no ciclo reprodutivo, inclusive por ocasido do parto que era hospitalar.

A respeito do estagio do curso de Enfermagem da UECE, no curriculo de 1985.2,
influenciado pelo decreto n® 87.497, de 18 de agosto de 1982, que regulamenta a Lei n°
6494, de 07 de dezembro de 1977 e trata sobre o estagio curricular de alunos
matriculados em instituicdes de 2 ° grau, de supletivo e ensino superior, publicas e
privadas. Observa-se que o documento traz alguns avancos em relacdo ao estagio. Um
deles refere-se a prépria definicdo de estagio, concebendo-o como estratégia didatico-

pedagodgica, por parte da instituicdo de ensino, visando ao processo educativo do aluno.

Art. 3°. O estagio curricular, como procedimento didatico-pedagogico, é atividade
de competéncia da instituicao de ensino a quem cabe a decisdo sobre a matéria, e
dele participam pessoas juridicas de direito publico e privado, oferecendo
oportunidade e campos de estagio, outras formas de ajuda, e colaborando no
processo educativo (BRASIL, 1982, p. 01).

O referido decreto ainda estabelecia que cabia a instituicdo formativa a insercéo do

estagio na programacao didatico-pedagogica, cuja carga horaria ndo poderia ser inferior a
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um semestre, devendo responsabilizar-se pelo planejamento, supervisao e avaliagdo. A
realizacdo do estagio nao implicava em vinculo empregaticio para o aluno, sendo firmado
por meio de termo assinado entre estudante e instituicdo concedente, com intermediacao
do estabelecimento de ensino (BRASIL, 1982).

Ademais, para que acontecesse o0 estagio, com 0 passar do tempo, fazia-se
necessario celebrar instrumento juridico entre a instituicdo formadora e o estabelecimento
concedente, em que deveriam ser dispostas as condicbes para que 0 estagio
acontecesse, devendo, se necessario, ter a transferéncia de recursos financeiros da
instituicdo concedente para a de ensino, quando fosse o caso. Somando-se a isso, a
instituicdo de ensino deveria responsabilizar-se por prover seguro de acidentes para o
aluno, ndo podendo ser cobrada nenhuma taxa extra (BRASIL, 1982).

De certa forma, antes da promulgacédo do Decreto n° 87.497, de 18 de agosto de
1982 (BRASIL, 1982), ja existia um contrato, ou uma adeséo, ou ainda uma aceitacao de
ambas as partes (instituicdo formadora e instituicAo hospitalar) para recebimento do
aluno, no caso da enfermagem, até porque havia uma necessidade, por parte do hospital
,de mdo de obra; o que ndo havia ainda era a normatizacdo desta atividade,
principalmente no que tange ao amparo do aluno que estagiava.

Desse modo, o inicio da discussédo, com o Decreto n°® 87.497, de 18 de agosto de
1982, acerca da responsabilidade das instituicbes concedentes e de ensino, no que
concerne ao estagio representa grande conquista, visto que, segundo Colombo e Balldo
(2014), até a década de 1970, ndo havia qualquer responsabilidade por parte da escola
ou da empresa em relacdo ao estagio, 0 que o0 tornava menos sistematico e mais
instavel, sem seguranca na realizacdo dessa experiéncia formativa por parte do aluno.

Reforcando esse posicionamento, para Marran, Lima e Bagnato (2015), a lei n.
6.494, de 1977, associada ao decreto n. 87.497/1982 que a regulamentou, foram
fundamentais para coibir uma situacdo nociva recorrente no ensino de enfermagem,
desde a sua génese: os alunos constituiam-se mao de obra para os hospitais.

Todavia, na época, da ditadura militar, a educacao tinha viés tecnicista, cujo
objetivo era desenvolver o pais. Isso possibilita a compreensdo de que a proposta do
Estagio | e Il do curso de Enfermagem da UECE, em 1985, apresentava carater
procedimental, isto é, a realizagéo de tarefas visando ao atendimento individual. Sob outra
perspectiva, aparece, ainda que timidamente, a premissa de trabalhar um cuidado mais
integral, valorizando as diversas dimensoes da crianca e do adolescente, o que pode ser

compreendido pela influéncia do Movimento da Reforma Sanitaria e das discussdes por
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um servico em saude pautado pela valorizacdo da subjetividade, da singularidade e da
integralidade dos sujeitos.

O Estagio, no curriculo de 1997.1, é denominado de Estagio Curricular
Supervisionado - ECS, correspondendo a 900 horas, 20 créditos, ocorrendo nos dois
ultimos semestres do curso: oitavo e nono, sendo 450 horas para cada semestre. O
Estagio |, no oitavo periodo, dividia-se em Estagio Curricular Supervisionado na Rede
Bésica e Estagio Curricular Supervisionado na Rede Ambulatorial, cada um com 225
horas; ja o Estagio Il, que aconteceria no nono periodo, era o Estagio Curricular
Supervisionado na Rede Hospitalar, com 450 horas (UECE, 1997).

O Projeto Pedagdgico do curso de Enfermagem, do ano de 1997, tem um topico
especifico voltado somente para o estdgio, no qual se destacam os seguintes aspectos:
além do ensino préatico e do conteudo tedrico-pratico, estava preconizado que o aluno
deveria cursar a carga horaria referente ao Estagio nos dois ultimos semestres do Curso.
A carga horaria corresponderia a 900 horas, no ambito da assisténcia e da administracao,
englobando a rede basica, ambulatorial e hospitalar, somando-se ao ensino em nivel de
1° e 2° graus (referente a licenciatura). Os estagios ainda deveriam possibilitar ao aluno
exercitarem 0s conhecimentos e as habilidades aprendidos no decorrer do curso,
avaliando suas competéncias antes do ingresso no mercado de trabalho, devendo
envolver, obrigatoriamente, a participacdo de docentes e enfermeiros que trabalhassem
nos servicos de saude, desde o planejamento, a superviséo e a avaliacdo (UECE, 1997).

Identifica-se que a proposta pedagdgica do estagio de Enfermagem da UECE, no
curriculo de 1997, foi influenciada, de modo particular, por duas legislacdes: a Lei no
8.859, de 23 de marco de 1994 que tratava especificamente do estagio, e a Portaria n®
1.721, de 15 de dezembro de 1994 que dispunha sobre a formagéo em Enfermagem.

A Lei no 8.859, de 23 de marc¢o de 1994, alterava dispositivos da Lei n°® 6.494, de 7
de dezembro de 1977, tendo como uma das principais alteracbes a extensdo das
atividades de estagio ao ensino especial. As pessoas juridicas poderiam aceitar como
estagiarios alunos matriculados em instituicbes de ensino publicas ou privadas, que
estivessem no ensino de 2° grau profissionalizante, ensino superior ou educacéo especial.
Esses estagios s6 ocorreriam em instituicdes que tivessem as condi¢bes adequadas para
a sua realizacdo, tendo por finalidade complementar o processo formativo, sendo
planejado, executado, orientado e avaliado pela instituicdo de ensino (BRASIL, 1994).

Nesse mesmo contexto, a Portaria n°® 1.721, de 15 de dezembro de 1994, que
fixava os conteddos minimos e a duracdo do curso de Enfermagem, preconizando sua

organizagdo nas seguintes areas tematicas: Ciéncias Biologicas e Humanas,
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Fundamentos da Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem e Administracdo em
Enfermagem. Somando-se a isso, a instituicdo formadora tinha a incumbéncia de incluir o
Estagio em diferentes espacgos, transcorrendo, no minimo, em dois semestres letivos.

Como esté posto no seu artigo 4°:

[...] além do conteldo tedrico e pratico desenvolvido ao longo da formacédo do
enfermeiro, ficam os cursos de Enfermagem obrigados a incluir no curriculo o
estagio supervisionado em hospitais, ambulatérios e rede basica de servicos de
salde (BRASIL, 1994, p. 01).

Além disso, a Portaria n°® 1.721, de 15 de dezembro de 1994 argumentava a
necessidade de que, na formacdo em Enfermagem, em nivel superior, o Estagio fosse
desenvolvido sob supervisdo docente, seguindo programacao previamente estabelecida,
devendo ocorrer no minimo em dois semestres letivos, sendo indispensavel a participacao
do enfermeiro do servico (BRASIL, 1994).

Ao se voltar para o curriculo de Enfermagem da UECE, o Estagio | deveria ser
realizado no 8° periodo e o Estagio Il, no 9° periodo. As ementas discorrem sobre o que
seria tratado em cada um deles. O Estagio | — Assisténcia de Enfermagem na rede bésica

de saude, com 450 horas, 10 créditos, aponta, em sua ementa:

[...] andlise da assisténcia de Enfermagem em sistemas locais de saulde,
caracterizando o0 seu processo de trabalho. Diagndstico da situacdo e
programacd@o assistencial. Desenvolvimento de acgbes de assisténcia de
Enfermagem, integral & populacdo da area de abrangéncia do servico de saude
(UECE, 1997, p. 50).

No que tange ao Estagio Il — Assisténcia de Enfermagem na rede hospitalar, com
450 horas, 10 créditos, a ementa trata sobre “desenvolvimento de competéncia técnica,
cientifica e ética através do cuidado prestado aos clientes em unidades de internacdo e
ambulatdrios, baseados no diagnéstico de Enfermagem” (UECE, 1997, p. 50).

Ao analisar a ementa do Estagio |, verifica-se que ela focaliza o desenvolvimento
da assisténcia de enfermagem aos usuarios que estao na area de abrangéncia do servico
de saude, definindo o processo de trabalho, a partir da analise dos sistemas de saude.
Merece destaque o enfoque dado ao processo de trabalho do enfermeiro. A esse respeito,
Benito et. al. (2012) mencionam que é relevante, por parte do aluno, na vivéncia do
Estagio Curricular, a aquisicdo da sua identidade no que concerne ao processo de
trabalho, sendo capaz de lidar com os diversos contextos presentes no mercado de
trabalho.

No Estagio I, diferentemente do Estagio |, aparece o verbete “cuidado”, enfocando
o desenvolvimento da competéncia técnica, cientifica e ética para saber cuidar,

atendendo aos sujeitos em nivel ambulatorial e de internacéo, partindo do diagnéstico de
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Enfermagem para realiza-lo. Essa proposta remete também a Benito et al. (2012), quando
afirmam que o Estagio Supervisionado deve configurar-se um momento formativo para
qgue o aluno aprenda a produzir um cuidado em saude de modo integral, a partir das
necessidades do individuo, de modo que extrapole a dimenséo bioldgica, valorizando as
diversas perspectivas que perfazem a questdo de saude-doenca: social, historica,
psicoldgica, econdmica e espiritual.

Ao mencionar que, no Estagio Il, diferentemente do Estagio |, a palavra “cuidado” é
utilizada, néo se esta dizendo que ele nao é trabalhado; apenas suscita a reflexdo de que
esse verbete ndo aparece, sendo substituido por outro, que é “assisténcia de
enfermagem”, o que instiga reflexdes sobre o significado desses termos e o fato de serem
utilizados como sinGnimos.

Também ha a énfase, em diversos momentos no Projeto Pedagdgico de
Enfermagem, de que a insercdo dos alunos nas instituicées de saude, por meio das aulas
praticas e do estédgio curricular supervisionado, possibilitaria integracdo entre ensino e
servico (UECE, 1997). Para Benito et. al. (2012), a interacao entre universidade e servico
de saude, no estagio, € benéfico para o aluno que tem a oportunidade de conhecer a
realidade do trabalho em salde e para o professor-supervisor que fica em permanente
didlogo com o servico de saude, bem como para a instituicdo de saude que tem a
oportunidade de entrar em contato com os saberes atualizados da universidade, o que
pode contribuir para aprimorar e inovar o espacgo.

Corrobora-se com esse pensamento: ha beneficios matuos, tanto para a instituicdo
de saude como para a de ensino e, por conseguinte, para os profissionais envolvidos no
Estagio, pois ha a possibilidade de aprendizados e aperfeicoamentos matuos acerca do
processo de trabalho. A esse respeito, Zabalza (2014) argumenta que 0 estagio traz
contribuicdes para todos os ambitos envolvidos, isto €, tanto para o estabelecimento de
ensino, como para a instituicdo de trabalho e, consequentemente, para todos 0s sujeitos
envolvidos, a saber: aluno, professor e profissionais do servico.

Para a Universidade, propicia a aproximacdo da Instituicdo de Ensino Superior —
IES do mercado de trabalho, passando a conhecé-lo melhor em relacdo as suas
demandas e necessidades, assim como instiga ajustes entre os estudos e as demandas
formativas. Desse modo, o aluno tem um momento de (auto)formacéo, de articulacao
entre teoria e pratica, ao se inserir no ambiente de trabalho. O professor tem a
possibilidade de propiciar a aquisicdo de habilidades técnicas e éticas aos alunos, bem
como garantir a vivéncia de experiéncias formativas, além de repensar o proprio processo

formativo e seu papel como docente. Para a instituicdo de trabalho, o estagio possibilita a
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revisdo dos processos de trabalho, o crescimento e a reflexdo sobre o servi¢co produzido,
incentivando os profissionais a aderirem a uma educacao permanente, somando-se ao
fato de que a insercdo de estudantes na condicdo de estagiarios e professores, como
supervisores possibilita que a instituicdo de trabalho assuma suas responsabilidades de
formar os futuros profissionais, a partir das necessidades da realidade (ZABALZA, 2014).

No entanto, em virtude inclusive dos antecedentes histéricos que apontam a nao
existéncia de uma base tedrica e legal sobre o Estagio, infelizmente, em muitas
circunstancias, esse momento formativo ainda €& vislumbrado de forma distorcida. O
estabelecimento de saude concebe o estagiario como alguém que esta ali apenas para
usufruir do aprendizado que pode ter, fechando-se para parcerias e compartilhamentos de
outras experiéncias e saberes e a instituicdo de ensino, por vezes, foca apenas nos
limites do campo de estagio, esquecendo-se das potencialidades e do que pode fazer
para melhorar aquele espaco. Por isso, ainda que seja tema debatido, as discussdes
acerca do estdgio nunca serao demais para que possa ser fortalecido e aprimorado por
meio da articulagdo entre ensino e servigo.

O curriculo de 2005.1 de Enfermagem da UECE, em vigor até os dias atuais
(2020), traz uma inovacao, ao invés de estagio supervisionado, propde o internato de
Enfermagem, com 1020 horas, que deveria ocorrer também nos dois ultimos periodos do
curso: oitavo e nono. Até 2004, o Estagio Supervisionado | e Il aconteciam,
respectivamente, no oitavo semestre, na Atencao Primaria e no ambito ambulatorial, e no
nono, na area hospitalar. A partir de 2005, passa a ocorrer 0 Internato, também nos dois
altimos periodos do curso, organizando-se em Internato | e Internato Il (UECE, 2005).

No préprio Projeto Pedagdgico, ha justificativa para a implementacéo do internato.
De inicio, h&a o relato de que era esperado que os alunos de Enfermagem conseguissem
desenvolver uma experiéncia mais estreita com as equipes das Unidades Béasicas de
Saude (UBS) e dos hospitais, desenvolvendo uma formacgédo generalista. Entretanto, as
avaliacoes realizadas pelos alunos e professores apontaram, dentre outros aspectos, que
havia a necessidade de estabelecer maior integragéo entre os académicos e 0S campos
de praticas. Isso porque o estagio relacionava-se a carga horéria regulamentada a partir
do calendario académico, logo ocorria uma descontinuidade da participacdo dos
estudantes na instituicdo. Assim, a proposta era de que o Internato pela forma como
estava organizado propiciaria mais interacdo entre académicos e profissionais do servico.

A situacdo supracitada do estdgio gerava a dificuldade de criar a cultura de
perceber os alunos nos campos de estagio e, por conseguinte, a missdo profissional do

enfermeiro em participar desse processo de formacéo. Houve, portanto, a proposta de
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introduzir o Internato, a fim de assegurar uma participacdo continua dos alunos de
Enfermagem, no campo de pratica, no decorrer 12 meses do ano, propiciando mais
subsidios para a articulacdo entre ensino e servigo e, consequentemente, a integracao
entre docente e assisténcia (UECE, 2005).

A Resolucdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Enfermagem, orientou a elaboragdo do curso da UECE.
Essa Resolucéo dispbe que a formagdo em Enfermagem, além de enfocar os conteudos
tedricos e praticos propostos, deve incluir, nos dois ultimos semestres, 0 estagio
supervisionado nas unidades basicas, ambulatérios, hospitais e comunidades. Sendo que
esse estagio supervisionado deve englobar pelo menos 20% de carga horaria do curso,
sob a elaboracéo e a supervisao de professor, possibilitando a participacdo do enfermeiro
do servico (BRASIL, 2001). O curso de Enfermagem da UECE tem carga horaria total de
4350 horas e o Internato com 1020 horas, que equivale a 23,4% dessa carga horaria total,
0 que se adequa as diretrizes propostas para a Enfermagem.

No PP do curso de Enfermagem, ha um tépico destinado exclusivamente para
tratar do Internato de Enfermagem, no qual ha a mencdo de que a sua finalidade é
fortalecer a formacdo generalista do Bacharel em Enfermagem, compreendendo as
experiéncias pré-profissionais em ambulatorios, hospitais, atencdo basica e comunidade.
A insercdo nos servigos deveria ocorrer ao longo do curso, porém, nos dois Ultimos
semestres, em particular, possibilita ao aluno integrar-se com os profissionais do servico,
tentando apropriar-se da capacidade de resolver problemas dos usuarios, juntamente com
a equipe (UECE, 2005).

Inclusive ha a retrospectiva dos aspectos que antecederam a implantacdo do
Internato, mencionando que, em 1996, houve o aumento da carga horaria destinada ao
estagio de um para dois semestres. O aluno deveria cursar o Estagio no 8° periodo,
relacionado a unidade basica de saude e ambulatério e, no 9° periodo, referente ao
ambito hospitalar. Ha o destaque para o fato de que o local do estagio era decidido entre
professor e aluno, podendo ocorrer na zona rural, desde que existisse convénio celebrado
entre a instituicdo de ensino e o estabelecimento de saude.

Visando sistematizar mais adequadamente as condi¢gdes para que o0 aluno pudesse
vivenciar o processo de trabalho do enfermeiro, a coordenacdo e o colegiado do curso
fomentaram, por meio de reunifes e debates, a proposta pedagoégica do Internato, com
carga horéria total de 1020 horas, divididas em 510 horas nos oitavo e nono periodos,
reorganizando a metodologia de ensino nos campos das praticas, utilizando instrumentos

avaliativos em relacdo a esse momento formativo, com a participacdo de alunos,
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professores e enfermeiro do servico, bem como realizando reunides para planejamento e
avaliacao (UECE, 2005).

A partir desse relato extraido do PP de Enfermagem da UECE, de 2005, é
perceptivel que o Internato ndo se trata apenas de uma nova forma de denominar o
periodo de imersdo dos alunos nas instituicbes de saude, ao final do curso de
Enfermagem, e sim numa proposta pedagdgica com caracteristicas singulares. Faz- se
relevante destacar isso, porque alguns tedricos, tais como Ignotti et al. (2014), colocam as
terminologias: estagio supervisionado e internato, como sinbnimos, o0 que pode ser

observado a seguir.

Neste cenario de formacdo, destacam-se 0s estagios curriculares, também
conhecidos como internato em Enfermagem, que proporcionam uma vivéncia
integral no campo assistencial de saude, remetendo a melhoria do processo
ensino-aprendizagem dos futuros enfermeiros (IGNOTTI et al., 2014, p. 444).

Entretanto, consoante Garcia et. al. (2014), algumas instituicbes, ao invés de
Estagio, optam pelo Internato em Enfermagem, o que ndo se constitui uma simples
mudanca de nomenclatura, e sim numa proposta diferenciada, visando integrar mais
alunos, professores e enfermeiros.

Partindo das leituras e pesquisas, argumenta-se que a proposta do Internato, em
particular no caso do curso de Enfermagem da UECE, configura-se em nova proposta
formativa, e ndo apenas a mudanca de nomenclatura de Estagio para Internato. Isso
porque a mudanca se pautou ndo apenas no aumento da carga horéaria, e sim em acoes,
praticas, estratégias metodoldgicas que possibilitaram maior vinculo entre académicos,
preceptores e supervisores.

Conforme Maria, Silva e Berardinelli (1991), a primeira instituicdo a implantar o
Internato no curso de Enfermagem, no Brasil, foi a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro — UERJ, na década de 1990, tomando como referéncia o internato de Medicina,
visto que nado havia relatos dessa experiéncia na formacdo em Enfermagem e a
integracao docente e assisténcia, a fim de aproximar o professor dos servigcos de saude.
Desse modo, segundo Garcia et. al. (2014), para os estudantes, o Internato configura-se
numa oportunidade proficua de aprendizagem, por permitir uma aproximacdo mais
estreita entre ensino e servico, articulando teoria e pratica. Ha parcerias estabelecidas
entre professor, enfermeiro e interno, garantindo o éxito desse momento formativo,
ressaltando o papel da enfermeira do servico que ajuda o aluno a desenvolver suas
potencialidades.

Na ementa do Internato do curso de Enfermagem da UECE, h4 uma explanacdo

dos seus propésitos.
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INTERNATO — 64 cr (1020 h)

Estagio curricular para formacao do bacharel generalista em enfermagem sob a
forma de internato, com duracdo de um ano. Aproximacédo da pratica profissional,
envolvendo cuidados ao ser humano no ciclo vital, desenvolvida na atencéo
primaria, secundaria e terciaria. Integracéo a equipe de salde da instituicdo onde
0 estagio se desenvolve, visando aliar teoria e pratica no exercicio profissional,
assim como, maturidade para tomada de decisé@o e resolubilidade dos problemas
do servico e dos usuérios, no &mbito de sua competéncia (UECE, 2005, p. 36).

A esse respeito, é necessario estabelecer algumas consideracdes: o internato deve

ter duracdo de um ano, tendo o interno o direito a férias de 30 dias, com o foco para a

formacédo do bacharel generalista: visando oportunizar a aproximacdo com a pratica da
profissdo, articulando teoria e pratica, desenvolvendo maturidade para tomar decisbes e
resolver problemas. Envolve, ainda, o cuidado ao ser humano nas diferentes etapas da
vida, devendo ocorrer nos distintos niveis de atencdo: primaria, secundéria e terciaria,
propiciando integracdo do interno com a equipe de onde ocorre o estagio (UECE, 2005).

Em sintese, trés aspectos sdo bastante enfatizados na ementa do Internato:
producdo do cuidado no ciclo de vida, nos diferentes niveis de atencao; integracdo do
aluno a equipe e as instituicdes onde realiza o internato; preparacdo do aluno para que
seja capaz de decidir, de ter competéncias e resolutividade acerca dos problemas de
saude.

Marran, Lima e Bagnato (2005), mesmo escrevendo isso ha mais dez anos,
auxiliam a compreender esses aspectos, ao afirmarem que a Universidade vem se
preocupando em potencializar o Estagio ou Internato como local de amadurecimento do
saber-fazer do aluno, ao inseri-lo na realidade da producédo do atendimento em saudde, a
fim de aproximar o campo de estagio/internato do campo de trabalho, tendo em vista que
estreitar o vinculo entre IES e servico de saude, € indispensavel para que o aluno possa
formar-se como profissional capaz de transformar a realidade.

Sobremais, a forma como é redigida a ementa aponta para a perspectiva de pensar
o internato como espaco em que o aluno estd sendo formado para o exercicio de uma
profissdo, e ndo como um mero trabalhador terceirizado que esta ali apenas para cumprir
ordens ou realizar tarefas a que os outros se negam. Uma realidade comum, que s6 foi
combatida gracas a toda a legislacao de estagio publicada desde a década de 1970.

Mattos (2009) aponta que a integralidade pode ser vislumbrada sob distintas
nuances, duas delas séo: a percepcédo do ser humano nas diferentes dimensdes que o
perpassam e a produgdo do atendimento em saude nos distintos niveis de atencdo que
compdem o sistema de saude: primario, secundario e terciario. Identifica-se, entdo, na

ementa do Internato do curso de Enfermagem da UECE, a integralidade, como um dos
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principios doutrinarios do Sistema Unico de Satide (SUS), nessas duas perspectivas ao

fazer mencéo para cuidar do ser humano no decorrer do seu ciclo vital, bem como o

atendimento ao sujeito nas instituicdes, nos distintos niveis de complexidade.

Apoés analisar como € apresentado o Estagio/lnternato na trajetdria do curso de
Enfermagem da UECE, elabora-se o seguinte quadro que sintetiza a concepcao de

cuidado presente em cada proposta de Estégio/Internato nos diversos curriculos e

Projetos Pedagdgicos de Enfermagem da UECE:

Quadro 01: Concepcdo de cuidado de enfermagem emergente do estagio/internato do curso de
enfermagem da universidade estadual do Ceara — UECE, no periodo de 1979-2018, tomando como
referéncia os curriculo e/ou os projeto pedagdgicos, Fortaleza-Ceara (2019).

CURRICULO
E/OU PROJETO
PEDAGOGICO

MODALIDADE
(ESTAGIO E/OU
INTERNATO)

CONCEITO DE CUIDADO

Curriculo de 1979.2

N&o ha mencéo a
esse
componente
especifico

Curriculo de 1981.2

Estégio, dividindo-se
em Estagio
Enfermagem Materno
Infantil e Estagio
Enfermagem Médico
Cirdrgica (nono
periodo)

Cuidado como conjunto de procedimentos a
ser realizado visando intervir na recuperacgéo
das condicdes clinicas e cirargicas dos
individuos, somando-se ao atendimento ao
bindmio méae-feto

Curriculo de 1985.2

Estagio Enfermagem
Médico Cirargica e
Estagio Enfermagem
Materno- infantil
(oitavo e nono

Cuidado, numa perspectiva ambigua, como o
ato de tratar da doenca apresentada pelo
sujeito, sob um viés curativista, materializado
pelos procedimentos a serem realizados
diante de situag@es clinicas e patoldgicas, no
ambiente hospitalar; ao mesmo tempo, com
uma proposta integral, voltada para as

Curriculo e Projeto
Pedagégico 1997.1

periodos, necessidades da crianca e do adolescente e
respectivamente) da mulher no ciclo reprodutivo
Estagio | - Estagio |Cuidado como a possibilidade de desenvolver

Curricular competéncias técnica, cientifica e ética,

Supervisionado na
Rede Basica e Estagio
Il
- Estagio Curricular
Supervisionado na
Rede Hospitalar
(oitavo e nono
periodos,
respectivamente)

atendendo aos sujeitos em nivel ambulatorial
e de internacgéo e a assisténcia de
enfermagem aos usuarios que estéo na area
de abrangéncia do servico de saude,
valorizando seu contexto e aspectos
individuais

Curriculo e Projeto
Pedagogico 2005.1

Internato | e 1l (oitavo
€ nono periodos,
respectivamente)

Cuidado como articulacdo entre teoria e
pratica, voltado para o ser humano nas
diferentes etapas do ciclo de vida, nos
distintos niveis de aten¢do a saude, o que
requer o desenvolvimento de competéncias
para a tomada de decisdes e resolver os
problemas de saude, a partir da integracao
com a equipe

Fonte: elaborado pelas autoras (2019).
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A partir da analise dos documentos do curso de Enfermagem da UECE (curriculo
elou Projeto Pedagdgico), pode-se apresentar, no quadro acima, o Estagio/Internato e a
concepcao de cuidado presente em cada curriculo e, dessa forma, € possivel entender
gue houve transformacdes, tanto no ponto de vista da nomenclatura desse componente
curricular, bem como da carga horéria, assim como das concep¢bes que O

perpassaram/perpassam.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O curso de Enfermagem da UECE passou por varias modifica¢des, que levaram a
continuidades e rupturas no ato de ensinar o cuidado, tanto que o referido curso ofertou o
Estagio e depois apostou na proposta do Internato. No primeiro curriculo de Enfermagem
da UECE, o de 1979.2, ndo havia a mencéao direta a realizacdo do Estagio, embora este
existisse; no curriculo seguinte, o de 1981.2, ha referéncia ao Estagio, que se estruturava
em dois: Materno Infantil e Médico Cirdrgica, ocorrendo apenas no nono periodo,
contabilizando, cada um, 240 horas, o que totalizava 480 horas. A carga horaria destinada
a Saude Publica estava inserida no Estagio Materno Infantil, juntamente com a carga
horaria que era destinada ao ambito hospitalar, nas maternidades em particular. Logo,
havia uma carga horaria maior destinada as instituicdes hospitalares, caso se analise que
o Estagio Médico Cirargico somente se dava nesse contexto e o Estagio Materno Infantil
ainda destinava carga horaria para os estabelecimentos hospitalares.

No Estagio do curriculo de 1981.2, era construida a concepcao de cuidado como
procedimentos a serem realizados, particularmente em situacdes clinicas e cirdrgicas e no
atendimento mae-feto. Identifica-se, porém, lacuna no que tange ao cuidado destinado ao
homem, ao adolescente, a comunidade, com acfes de prevencdo e de educacdo em
salde, o que denota que esse Estagio trazia uma concepcao de cuidado circunscrita a
determinadas fases da vida ou circunstancias clinicas, logo limitada.

No curriculo de 1985.2, o Estagio mantém a mesma carga horaria do curriculo
antecessor (continuidade), o de 1981, entretanto ocorria em dois periodos: oitavo e nono
(ruptura), continuando a ser denominado respectivamente de Enfermagem Médico
Cirargica e Enfermagem Materno-infantil, cada qual com 240 horas. Nesse periodo, a
concepcdo de cuidado construida, no estagio, apresentava uma duplicidade: tratar a
patologia, focado na dimens&o curativista, materializando-se pela realizacdo de

procedimentos no cenario hospitalar, ao mesmo tempo em que havia a proposta de
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atencao integral a saude da crianca, do adolescente e da mulher no ciclo reprodutivo,
0 que é, por mais discreta que o seja, uma ruptura em relacdo ao curriculo anterior, pois
fazia mencéo a saude do adolescente.

Entretanto, havia o silenciamento acerca do cuidado destinado ao homem e a
mulher fora do periodo reprodutivo. A dualidade: procedimentos hospitalares versus
atencéo integral inclusive advinha das discussfes relativas ao campo da Saude Publica
gue comecavam a ganhar mais énfase; entretanto continuavam contrastando com o foco
curativista e hospitalocéntrico da formacéo da enfermeira na UECE.

No quarto curriculo, em 1997.1, o Estagio continuava a ocorrer nos dois ultimos
periodos do curso (continuidade), porém passava a organizar-se em trés propostas,
apresentando o dobro da carga horéria do curriculo predecessor (ruptura), o de 1985.2.
No oitavo periodo, ocorriam o0s Estagios Curriculares Supervisionados na rede
ambulatorial e na Atencao Basica (ruptura), cada um com 240 horas e, no nono periodo, o
Estagio Curricular Supervisionado na Rede Hospitalar, com 480 horas (ruptura). Nesse
momento, o cuidado é vislumbrado como o desenvolvimento de competéncias técnicas,
cientificas e éticas, para o atendimento do individuo nos diferentes niveis de atencédo a
saude, levando em consideracdo o contexto em que se inseriam: atencdo primaria ou
estabelecimentos hospitalares.

Ja o quinto curriculo, de 2005.1, ao invés de Estagio Supervisionado, propde o
Internato (ruptura), o qual € realizado nos oitavo e nono periodos (continuidade),
denominando-se, respectivamente, de Internato | e Internato Il, cada qual com 510 horas
(ruptura). Entéo, o cuidado passa a ser concebido como a capacidade de tomar decisées
e, assim, resolver problemas de saude nas distintas etapas do ciclo vital, o que pressupde
integracdo com os demais membros da equipe em todos os niveis de atencdo a saude,
compreendendo que ha especificidades desse cuidado, dependendo da realidade onde se
insere o individuo a ser entendido.

Por mais que gradativamente tenham sido inseridas disciplinas do campo da saude
publica/satde coletiva, ainda é perceptivel o forte enfoque da formacéo para o cuidado da
enfermeira da UECE para o ambito hospitalar, tanto que o Estagio, no curriculo, de 1997
e o Internato, no curriculo de 2005, ainda mantém maior carga horéria direcionada para a
instituicdo hospitalar, em detrimento da carga horaria destinada a Atencao Priméaria.

Assim, o Estagio/lnternato encontra-se em constantes transformacdes. Analisar
essas mudancas implica reconhecer as modificagbes na prépria matriz curricular de
Enfermagem, como algo dindmico, que vai influenciando, assim como influencia o

contexto no qual se insere e que necessita ndo sO atender as demandas técnico-
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cientificas inerentes a propria area profissional, mas também as perspectivas
pedagdgicas que perpassam o processo educativo.

Ante esse panorama, constata-se a relevancia de aproximar-se e apropriar-se dos
documentos, no caso deste estudo das matrizes curriculares e dos projetos pedagdgicos,
como forma de conhecer o que esta posto e, consequentemente, o que fundamenta, do
ponto de vista epistemoldgico-metodoldgico, o processo de formacdo em Enfermagem,
mais especificamente a partir do estagio ou internato. Desse modo, os documentos falam,
guer por meio do que esta textualmente representado através das palavras, quer por meio
do referencial tedrico ou juridico/legal em que se apoiam, quer por aquilo que fica
implicito, nas entrelinhas, e que também precisa ser aprendido e apreendido.

Em relacdo aos conhecimentos do campo da histéria da Enfermagem, foram
compreendidos como pertinentes para uma compreensdo critica de como se foi
configurando a Enfermagem como categoria profissional e, de modo particular, a
formacéo da enfermeira para o cuidado. Entdo, pode-se debrucar sobre os aspectos que
ainda persistem até hoje, como elementos caracterizadores da formacdo nessa area
profissional, tais como: énfase no ambito hospitalar e fragilidade nos vinculos entre
instituicdo de ensino e estabelecimento de saude situacdes que continuam a desafiar a
realidade atual historicamente construida.

Por fim, a pesquisa em educag¢do com abordagem histérica, em particular ao se
reportar para a fonte documental constitui-se pertinente estratégia para conhecer melhor
0S aspectos que perpassam o processo de ensino e aprendizagem. De forma especifica,
na Enfermagem, contribui para o entendimento da sua trajetdria, ao mesmo tempo em
gue aponta caminhos a serem trilhados, a fim de que o que foi, historicamente, escrito nos
documentos possa dialogar com o que foi e continua sendo escrito no cotidiano da sala

de aula e nas instituicdes de saude.
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