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CORPO E GENERO: RECURSOS
DIDATICOS PARA APRENDER SOBRE Sl

RESUMO

A tematica que circunda corpo e género tem sido compreendida como
urgente no que concerne ao contexto das investigagdes no campo da
educagdo. Compreendendo que seja fundamental para além das
investigacbes académicas, foi desenvolvida uma pesquisa-agao
denominada “Género e saude na escola”, realizada no contexto da
educagdo basica. O objetivo da proposta foi de oportunizar aos
estudantes de uma escola publica de Porto Alegre/RS, a discussédo e
reflexdo acerca de aspectos relacionados ao corpo e género. Para isto,
foram desenvolvidos dois recursos didaticos, sob o formato de jogos,
com o objetivo de problematizar essas tematicas, ainda veladas no
contexto escolar, de modo ludico. Neste escrito, estdo descritos os
referenciais, processos envolvidos no desenvolvimento e na testagem
dos recursos didaticos. Por fim, observou-se que, com a utilizacdo de
recursos pedagogicos ludicos, foi possivel abordar tematicas,
anteriormente consideradas desconfortaveis para os alunos, de modo
efetivo.

Palavras-chave: Educacgao; Corpo e género; Recursos didaticos.

BODY AND GENDER: DIDATIC RESOURCES TO
LEARN ABOUT YOURSELF

ABSTRACT

The theme that surrounds body and gender has been understood as
urgent regarding the context of investigations in the field of education.
Understanding that it is fundamental beyond academic investigations, an
action research called “Gender and health at school” was developed,
carried out in the context of basic education. The goal of the proposal
was to provide students of a public school in Porto Alegre/RS the
opportunities to discuss and reflect on aspects related to the body and
gender. For this, two didactic resources were developed, in the form of
games, with the objective of problematizing these themes, still veiled in
the school context, in a playful way. In this writing, the references and
processes involved in the development and testing of teaching
resources are described. Finally, it was observed that, with the use of
playful pedagogical resources, it was possible to address issues,
previously considered uncomfortable for students, in an effective way.
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1 INTRODUCAO

O ser humano, ao longo de sua existéncia, € atravessado por situagdes pessoais e
socioculturais que atuam na sua concepg¢ao, enquanto sujeito social. Neste contexto,
estdo também integrados aspectos relacionados a concepgéao de identidade e género. Por
muito tempo, em muitas culturas, o termo género esteve relacionado aos termos
masculino e feminino e a eles estavam relacionados modos e padrdes identitarios os
quais limitavam as ag¢des de cada um dos sexos, apresentando também relacbes de
poder entre eles. Dessa forma, nas culturas, eram definidos papéis sociais para cada um
dos sexos, delimitando suas agdes sociais e estabelecendo modos de comportamento e
de identidade.

Stuart Hall (2006) nos auxilia a compreender a constru¢ao das identidades na pos-
modernidade, quando afirma que as identidades n&do surgem inatas no ser humano, mas
estdo em constante construcdo, pois elas se desenvolvem a partir das relacbes e
experiéncias que cada pessoa vivencia no seu contexto de vida. Entender isso promove
uma concepgao ampla sobre as agdes sociais de cada pessoa e amplia, ou quebra os
limites que estabelecem os modos de comportamento de homens e mulheres na
sociedade.

Mesmo que saibamos que o desenvolvimento humano e, em especial, a
construcao de sua identidade sao processos em constante mudanca, as fases da infancia
e da adolescéncia configuram momentos cruciais para a construcao de concepgdes sobre
0 sujeito social adulto e seus papéis socioculturais.

Nesse sentido, compreende-se a importancia em promover agbes ao longo do
desenvolvimento sociocultural humano, em especial durante a infancia e adolescéncia, a
fim de atuar junto a essa construcao cultural, desde a tenra idade, para intentar que
pessoas de ambos 0s sexos possam estabelecer relacdes flexiveis e justas com o outro,
de modo que, no futuro, quando adultos, possam compreender as caracteristicas que os
diferenciam e suas atuagdes na sociedade de forma mais igualitaria, minimizando as
fontes de conflitos.

As sociedades carregam, impregnadas em suas culturas, aspectos relacionados
aos comportamentos dos corpos e aos papéis sociais relacionados aos homens e as
mulheres. “O corpo esta preso ao interior de poderes muito apertados, que lhe impdem
limitagGes, proibicdes ou obrigagbes”. (FOUCAULT, 1987, p. 118). Assim, a crianga,

desde seu nascimento, cresce imersa neste emaranhado de normas, valores e modelos
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aos quais precisa seguir de acordo com o seu sexo. Nesse contexto, ela constréi suas
primeiras concepg¢des e valores identitarios.

Nos diferentes contextos sociais, tais como: familia, escola, igreja, e, atualmente no
contexto virtual, entre outros, as pessoas se desenvolvem e herdam seu legado cultural e
historico. Autores como Francisco Silveira Filho (2010), Rita Marchi (2011) e Marlien
Figueiredo (2012) estdo em acordo de que os processos de socializagado das criangas e
dos adolescentes criardo oportunidades, reais ou simbolicas, expressadas pelas
tradicbes, costumes, normas e valores, que contribuirdo para que cada pessoa construa
uma representacado do que é esperado dela.

Comportamentos e papéis sociais atribuidos a homens e mulheres vém
apresentando algumas mudangas, tendo em vista as mudangas sociais que ocorrem com
o passar dos tempos. Desta forma, os modos de comportamento relacionados a cada um
dos sexos tém mudado, considerando que as concepgdes e valores fazem parte das
culturas e, portanto, mudam com o tempo, ainda que tais mudangas culturais possam
demandar a passagem de geragdes. Nesse sentido, é imprescindivel elucidar termos e
conceitos que circundam o tema género, além de propor agdes que coloquem em debate
e promovam novas compreensdes sobre o assunto.

A escola tem um papel importante na formagao dos jovens, a fim de contribuir para
que possam “realizar escolhas conscientes sobre suas trajetdrias pessoais e constituir os
seus proprios acervos de valores e conhecimentos que ja ndo mais sdo impostos como
herancas familiares.”. (CARRANO, 2011, p. 44). O periodo de transicdo para a vida adulta
apresenta muitas incertezas e podem possibilitar experimentacbes de risco. Neste
sentido, a escola pode conduzir acées que mobilizem escolhas pessoais conscientes.

Compreendendo a importancia de propor agcdes que problematizem a tematica de
género na infancia e adolescéncia, foi desenvolvido o projeto “Género e saude na escola”
com o objetivo de compreender como as questdes de género estdo presentes nas
praticas escolares e, propor agdes educativas nas quais o corpo e 0 género sédo objeto de
estudos. O projeto foi desenvolvido junto a uma escola estadual de Ensino Fundamental
na cidade de Porto Alegre, RS. Este escrito tem por objetivo descrever e analisar a
producao de recursos pedagodgicos, no ambito desse projeto, para propor situagdes de
aprendizagem sobre corpo e género.

2 SEXO, GENERO E IDENTIDADE DE GENERO
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Discussdes nas quais sao utilizados os termos sexo, género e identidade de
género podem ser compreendidas de modo errébneo, quando esses termos nao sao
definidos ou nao estido claros. Assim, faz-se necessario trazer, aqui, definigbes as quais
serdo tomadas para este escrito. Segundo teoricos, sexo € bioldgico e género é social,
construido por diferentes concepgodes culturais. Além disso, género vai além do sexo: “o
que importa, na definicdo do que é ser homem ou mulher, ndo sd0 0S Cromossomos Ou a
conformacdo genital, mas a autopercepcdo e a forma como a pessoa se expressa
socialmente”. (JESUS, 2012, p. 8). A forma como as pessoas se identificam em relagéo
ao proprio género, € o que chamamos de identidade de género. Portanto, uma pessoa
pode ter nascido com um determinado sexo e se identificar como o sexo oposto. Ou seja,
identidade de género se refere a formas de se identificar e ser identificada como homem
ou como mulher.

Sexo, no entanto, refere-se aos atributos anatomofisiolégicos do organismo
biolégico humano, diferentemente de género que se refere aos atributos culturais
alocados a cada um dos sexos. A expressido sexo assinala uma perspectiva essencialista,

que se opde a construcionista, relacionada a expressao género.

Os estudos das relagdes de género buscam dar uma maleabilidade ao conceito de
papéis sexuais usado até entdo e passam a se deter na forma como os encontros
entre os seres humanos véo se construindo de forma articulada aos discursos de
poder praticados ao longo dos tempos e sociedades nos quais s&do estruturados
(FILHO, 2010, p. 193).

O autor argumenta, ainda, que a desigualdade entre homens e mulheres, na
historia da sociedade ocidental, vem gerando discriminagao, descaso, iniquidades, porque
muitas vezes sao historias contadas a partir de uma perspectiva masculina.

De acordo com Scott (1988), género refere-se ao conjunto de aspectos
psicossociais compartilhados por um grupo social, ou seja, a crenga de que
caracteristicas, papéis, motivagcdes e comportamentos sao tipicos de mulheres e homens.
Embora género e sexo sejam construtos diferentes, muitas vezes sao adotados como
sinbnimos no discurso corrente das relagdes sociais. Os processos culturais que circulam
no ambiente social onde criancas e adolescentes se desenvolvem podem ser fontes
geradoras de conflitos, intolerancia e violéncia. E preciso intervir nessa construcéo cultural
desde a infancia, para que se dissocie sexo, género e identidade de género. E relevante
que se trabalhe desde cedo, a fim de garantir que ambos os sexos estabelecam relacdes
flexiveis e justas entre si, de modo que no futuro as caracteristicas de feminino e

masculino ndo se constituam em fonte de conflito e de intolerancia nas relagbées humanas.
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E preciso estimular relagdes sociais com igualdade entre os pares, independente
de sexo, para promover estilos de vida saudaveis como parte da formacao de cidadania
da crianga. Nesse sentido, reafirma-se a necessidade em criar iniciativas que promovam
espacos de reflexdo entre meninos e meninas, sobre o conjunto de qualidades e fungdes
das pessoas, em sua condicdo humana para favorecer a equidade de género e a
igualdade de oportunidades na vida pessoal e social. E preciso também que seja
incentivada a pratica, na escola e para fora dela, de regras e formas de relagdes com

base na igualdade, reciprocidade e respeito mutuo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-agao ou investigagcao-agcao, em uma escola de Ensino
Fundamental do municipio de Porto Alegre/RS, que visa problematizar a tematica de
corpo e género. Segundo David Tripp (2005), uma pesquisa-agéo é aplicada a qualquer
tipo de tentativa de melhoria da pratica corrente, ou seja, aquela que se pretende
investigar a fim de aprimorar as agdes que vém sendo observadas e desenvolvidas. A
pesquisa-agao, como um dos tipos de investigacéo-agao, implica agir no campo da pratica
e investigar sobre essa pratica de modo concomitante. Esse processo de investigar a
acao desenvolvida, segundo o autor, segue um ciclo basico de quatro fases: 1) planejar
uma melhora da pratica; 2) agir para implantar a melhora planejada; 3) monitorar e
descrever os efeitos da agéo; 4) avaliar os resultados da agao.

As etapas que constituem a producao de dados desta pesquisa, nominada de
“Género e Saude na Escola”, ocorreu em quatro momentos diferentes. Inicialmente, apds
a definicdo da escola, apresentacdo do projeto de pesquisa-acado e devida autorizagao
(consentimento ético por parte dos participantes e pais), foi realizada a primeira etapa, na
qual foram feitas observagdes no contexto escolar, a partir de instrumentos e parametros
pré-definidos pelo grupo de pesquisa, nas salas de aula e nos espagos comuns de
recreio, e, com a colaboragdo de professores da escola, para a caracterizagao das
representagdes culturais de género e de saude escolar entre criangas e adolescentes
entre 7 e 14 anos, inseridas no processo de escolarizacdo formal. Foram também
aplicados questionarios aos professores a respeito da tematica de género e saude
escolar. Tais questionarios apontaram as demandas da escola relacionadas a tematica de
Corpo e género.

Apos a primeira fase acima descrita, foram realizadas oficinas com criangas e
adolescentes, a respeito dos temas género e saude escolar. As oficinas foram mediadas

por dinamicas de criatividade e sensibilidade do método criativo e sensivel que, de acordo
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com Soratto; Pires e Cabral (2014), constituem ag¢des que privilegiam a expressao
artistica e a participagao coletiva como recursos de acesso as construgdes culturais dos
participantes sobre género e saude escolar. Nessa etapa, as criangas foram agrupadas
em relagdo a faixa etaria e ao turno que frequentam a escola e foram provocadas para
expressarem suas concepg¢des a partir de tematicas que abordam igualdade e corpo.
Para a realizacdo das oficinas, foram disponibilizados materiais para pintura, recorte e
colagem, segundo as preferéncias das criangas/adolescentes, para expressarem oS
lugares sociais de meninos e meninas, homens e mulheres na vida social.

Com os dados das duas primeiras etapas sistematizados, foi realizado um grupo
focal com os professores da escola, com o objetivo de analisar as produgdes resultantes
das oficinas realizadas com as criancas e adolescentes. Foi utilizado o método criativo
sensivel para construgéo coletiva do conhecimento a respeito dos temas género e saude
escolar, articulados com a promogao da saude como direito e instrumento de cidadania,
na infancia e adolescéncia. Nessa fase da pesquisa, foram detectadas as demandas que
os professores apresentaram para a realizagdo da proxima fase, qual seja, a produgéo de
recursos pedagogicos.

De posse de todos os materiais produzidos pelos estudantes, das discussdes
coletivas realizadas com os professores, dos resultados das observagbes e dos
questionarios aplicados, foram elaborados, pelo grupo de pesquisa, recursos didaticos
para serem utilizados com as criancas, de acordo com a faixa etaria correspondente
aquela atendida na escola onde o projeto foi realizado.

E importante registrar que este projeto - “Género e Saude da Escola” - esta em
concordancia com os aspectos éticos, de acordo com apreciacado e aprovacado datada em
13 de dezembro de 2016, junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (CEP/UFRGS), sob o Parecer de n° 62725116.9.0000.5238.

4 DESENVOLVIMENTO DOS RECURSOS DIDATICO LUDICOS

Brinquedos e jogos, em seus diferentes formatos, fazem parte da memdéria de
muitas pessoas e sao elementos importantes para o desenvolvimento humano e, por isso,
fundamentais nas fases da infancia e da adolescéncia. No contexto escolar, os jogos e
brinquedos sdao mais constantes nos processos pedagogicos da educacao infantil,
perdendo espago na medida em que os anos avangam. Nunes e Becker (2012) afirmam
que o jogo € um integrador entre aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, com os

quais a crianga ordena o mundo e suas experiéncias. Tal afirmacéo concorda e reforca a
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importancia nos debates sobre metodologias pedagdgicas que integram as agdes ludicas.
A dindmica dos jogos nas praticas pedagdgicas escolares tem crescido significativamente,
especialmente aqueles que advém do contexto digital. Diante disso, optou-se pela
construcdo de recursos pedagogicos que integram acgbes ludicas e componentes
curriculares, em especial aqueles ligados as demandas apresentadas.

Huizinga (2005) atenta que o jogo é natural ao ser humano e faz parte da cultura
de distintos modos e contextos. Nesse sentido, € valido pensar que o jogo pode ser
concebido como uma agéo realizada a partir de um conjunto de regras e que tem como
um dos seus objetivos o prazer. Brougére (2010) reafirma que o jogo € um aspecto
cultural e pode ser caracterizado por um objeto, assim como uma agao, e, além disso,
atenta que o jogo é algo relacionado ao ser humano, sem definicdo de faixa etaria. Ou
seja, o jogo é algo realizado tanto no contexto infantii como no contexto adulto. Ao
desenvolver agdes ou recursos pedagogicos ludicos - como jogos para serem utilizados
no contexto educacional - intenciona-se propor outra metodologia para temas urgentes e
contemporaneos no contexto escolar.

A deciséo para desenvolver os recursos pedagoégicos como relatado anteriormente,
surgiu de caréncias observadas na realizagao de agbes com os alunos e na conversa com
os professores. Nas acbes realizadas, foram indicados quais os temas a serem
abordados: o corpo humano para criangas entre 7 e 9 anos, com a criacdo de uma
personagem, sob forma de desenho; a igualdade, para alunos de 10 até 14 anos, a partir
da criagdo de um cartaz com frases sobre igualdade. Os resultados dessas ag¢des foram
analisados, de modo colaborativo, entre a equipe do projeto e os professores da
instituicdo escolar. Nesta analise, observou-se a necessidade de abordar, para além do
que vinha sendo desenvolvido, aspectos sobre constituicdo do corpo humano com as
criangas entre 7 e 9 anos e aspectos relacionados a igualdade com criangas e
adolescentes de 10 a 14 anos. Para suprir esta demanda, foram desenvolvidos dois

recursos pedagogicos que serao descritos a seguir.

4.1 TRILHANDO O CORPO

Trilhando o corpo (Figura 1) € um jogo de trilha no qual os jogadores recebem e
debatem informagdes sobre diferentes partes e 6rgdos do corpo, ao longo do jogo. Por
meio do jogo de trilha, os alunos tém a oportunidade de conhecer as fungdes,

curiosidades e outras informagdes sobre o corpo humano.
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Figura 1: Imagem do jogo “Trilhando o Corpo”.

Fonte: WEBER; ROCHA; MOTA, ZARTH, 2019.

O jogo é composto por um tabuleiro com a imagem da trilha, cartas com
informagdes, dados e pedes. Sugere-se que 0 jogo seja executado por trés ou quatro
jogadores, por isso, a ideia € que, no espago escolar, sejam organizados grupos, ou seja,
cada jogador corresponde a um grupo € é representado por um peao.

A trilha é formada por casas que constroem a linha de contorno do corpo humano.
As casas possuem cores distintas (cinza, vermelho, amarelo e verde). Além da trilha, o
jogo apresenta cartas coloridas (vermelho; verde e amarelo). Ao longo do jogo, sempre
que o jogador/grupo parar seu pedo em uma casa de cor vermelha, amarela ou verde,
devera pegar uma carta de mesma cor. As cores foram atribuidas as cartas para
caracterizar grau de dificuldade: as cartas de cor vermelha possuem questbes mais
simples e as cartas de cor verde apresentam um nivel de complexidade maior. Assim, &
possivel fazer uma selecado de qual nivel de aprofundamento sobre o assunto é desejavel
para os jogadores. Ja as cartas de cor amarela apresentam comentarios e curiosidades,
podendo ser usadas por diversos publicos. As cartas também apresentam diferentes tipos
de informacdes e, para isso, apresentam simbolos especificos. As cartas que apresentam
um ponto de interrogacdo (?) correspondem as perguntas; cartas com ponto de
exclamacao (!) apresentam informagdes e cartas com um baldo de dialogo ( )
corresponde a uma curiosidade. Além disso, aQartas estdo numeradas para que seja
possivel encontrar a resposta a pergunta. Ha, no jogo, orientagdes onde séao
disponibilizadas as respostas corretas para cada uma das perguntas propostas. O jogo
inicia com a separacao das cartas por cores, criando trés pilhas de cartas viradas com a
informagao para baixo. Ao jogar o dado, o jogador vai andando pela trilha o numero de

casas informado pelo dado. Se o jogador parar em uma casa de cor cinza, ndo necessita
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pegar nenhuma carta, contudo, se 0 mesmo parar em uma casa de alguma outra cor,
devera pegar uma carta de cor correspondente e ler o que ha nela escrito e, se for o caso,
responder a pergunta feita (cartas com ponto de interrogacéo). O jogo acaba quando um
jogador chega ao final da trilha. Considera-se que nem todas as questdes sejam
efetivamente respondidas pelos alunos, contudo, por ser um recurso desenvolvido com
objetivos pedagdgicos, para uso do professor com os alunos, propde-se que o professor
utilize o momento do jogo para ampliar os conhecimentos que s&o apresentados pelas
cartas.
4.2 IGUALDADE EM DEBATE

Igualdade em debate (Figura 2) € um jogo direcionado para grupos de pré-
adolescentes e/ou adolescentes, no qual o debate entre proximos pode auxiliar a
estabelecer conceitos e agdes. A ideia do jogo € ser um disparador de debates sobre
igualdade. O jogo se constitui por um conjunto de cartas com perguntas e afirmacgdes que
abordam o tema igualdade. Para sistematizar o debate, foram selecionados quatro
subtemas: igualdade; respeito; amor e saude que direcionam as questdes e afirmagdes.
Esses temas foram definidos pelo grupo de professores da escola, ou seja, os temas
representam uma demanda dos participantes da pesquisa. O jogo foi elaborado para que
seja utilizado em um grupo de, em média, 20 alunos, independente de género. Para
utiliza-lo, solicita-se que as cartas sejam misturadas e colocadas ao centro de um circulo
formado pelos jogadores. O jogo inicia com um jogador pegando uma carta e lendo sua
afirmacao ou questdo. A seguir, pede-se que o jogador compartilhe com o grupo a sua
opinido ou faga um comentario sobre a afirmacdo ou questao apresentada na carta. A
seguir, outros integrantes do circulo podem debater sobre a mesma afirmacao.
Posteriormente, outro jogador pega uma carta e realiza a mesma acado que o jogador
anterior e assim, sucessivamente, até que as cartas sejam todas lidas ou quando o grupo
decidir parar. E importante que o professor faga a mediacdo, motivando o debate e
estimulando reflexdes criticas, trazendo conflitos que podem auxiliar os alunos a pensar e

desenvolver seus conceitos sobre os temas.

Figura 2: Imagem do jogo “Igualdade em Debate”
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Igualdade
em
debate

Mulheres podem Vocé acha que na nossa
praticar esportes de sociedade homens e
artes marciais? mulheres séo tratadas
de maneira igual?

Mulheres c_ievem ser Meninos e meninas tém
submissas as vontades 0s mesmos direitos de

de seus parceiros? atendimento a sua
salde?

Fonte: WEBER; ROCHA; MOTA, ZARTH, 2019

5 TESTAGEM DOS RECURSOS DIDATICOS DESENVOLVIDOS

ApOs a criagdo dos materiais desenvolvidos, os mesmos foram testados em duas
turmas de alunos da escola onde o projeto foi realizado, sendo que elas contemplavam
alunos com faixa etaria distinta e correspondiam aos grupos com os quais foram
detectadas as demandas. A ideia para a testagem consistia na entrega dos jogos para as
professoras responsaveis pelas turmas para que elas os utilizassem junto aos alunos,
sem a interferéncia do grupo de pesquisa. Desta forma, a equipe do projeto poderia
apenas observar a utilizacdo do material. A seguir, serdo relatadas e comentadas as

observagodes realizadas junto a testagem.

5.1 TESTAGEM: TRILHANDO O CORPO

O jogo foi testado com criangas de faixa etaria média de oito anos. A professora
responsavel por esta turma nao havia participado dos momentos anteriores, realizados no
ano anterior, portanto, n&do estava ciente das discussbes que motivaram seu
desenvolvimento. E preciso dizer que, para a testagem de um jogo, este é o contexto
ideal para verificar sua jogabilidade. Contudo observou-se que houve uma incompreensao
de que ela jogaria com os alunos, além disso, observou-se despreparo por parte da

professora, visto que ela ndo dominava o conteudo abordado pelo jogo, que né&o
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correspondia a sua area de formacdo docente. Assim, a equipe de pesquisa, que
observava, acabou se envolvendo com o jogo.

Sob aspectos praticos, o jogo teve que ser jogado em equipes, tendo em vista o
numero de alunos. Entdo, os alunos foram organizados em quatro grupos de quatro
alunos cada, resultando em um jogo no qual houve quatro jogadores/grupos. Observou-
se, ainda, a possibilidade e talvez necessidade, em utilizar dois dados para o andamento
do jogo, para que o mesmo tivesse mais fluidez. Notou-se que esta opgao agilizou o jogo,
entdo, pode ser utilizada de acordo com o tempo disponivel para o jogo. Por ser um jogo
que possui mais de cem casas, sua execugao com um dado pode se tornar longa.

Com relagéo a construgao do jogo, ndo se observou a necessidade de mudancas
estruturais, pois o0 jogo demonstrou ser viavel e estar de acordo com o proposto. Contudo,
notou-se nos jogadores certa dificuldade com alguns termos e frases apresentadas nas
cartas. Outros aspectos externos ao jogo — como o fato de estarem em processo de
aprendizagem na leitura — também poderao comprometer a compreensao e a dinamica do
jogo. Diante disso, considerou-se que seria interessante elaborar um documento de
orientagcdes ao professor, para que este, antes de propor o jogo a sua turma, leia as
regras, as cartas e, da mesma forma, as respostas correspondentes as perguntas nelas
contidas. Espera-se que, com esta sugestdo, o professor possa se sentir melhor
preparado para auxiliar os alunos em eventuais dificuldades de leitura e compreensao do
jogo, ao longo do processo. Além disso, neste documento, foi indicado que o professor
possa compreender a importancia em estudar os conteudos abordados no jogo, antes de
sua execucgao. Notou-se que, mesmo tendo as respostas para as perguntas, os alunos
sentiram necessidade de debater mais sobre cada comentario ou pergunta apresentada
ao longo do jogo. Assim, sugere-se que este objeto de aprendizagem, mesmo que em
forma de jogo, ndo seja apenas um jogo de passatempo ou lazer, mas um objeto para
ensinar e aprender. Ou seja, é preciso construir pedagogicamente a realizacdo da aula
com o uso do jogo. O fato de a equipe do projeto ter alunos do Curso de Enfermagem - e
estes estarem presentes como observadores — foi fundamental para auxiliar a professora
a comentar as questdes e respostas. Assim, € importante que o professor compreenda a
importancia de conhecer o jogo e o conteudo nele abordado, antes de propor sua
utilizagdo para uma turma.

Ao final do processo, os alunos comentaram sobre a utilizagédo do jogo e de sua
vontade de jogar novamente. Destacamos o comentario de um aluno que, ao ser
perguntado se havia gostado de jogar, ele disse: “E a gente ainda aprendeu sobre o
nosso corpo!”. O comentario do aluno nos mostra a compreensao de que o jogo pode ser
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um objeto de aprendizagem utilizado nos processos pedagdgicos a fim de tornar a aula
mais ludica, dindmica e interessante.

O recurso desenvolvido buscou iniciar um processo de desconstrucdo de alguns
preconceitos existentes em nossa cultura, relativos a questbes de género e saude.
Partindo da concepcédo trazida por Jesus (2012), que aponta que sexo € bioldgico e
género é social, construido por diferentes concepgbes culturais, entendeu-se que o
processo de aprendizagem necessita levar em conta os conhecimentos abordados no
contexto escolar para cada faixa etaria. Por isso, o recurso Trilhando o corpo aborda
conhecimentos relacionados ao corpo humano e sua constituicdo, ou seja, trata do corpo
sob o olhar biolégico, apresentando as possiveis diferencas entre suas partes e érgaos.
Dessa forma, se pretende ser um estudo inicial sobre o seu corpo e as diferencas

biolégicas entre homens e mulheres.

Figura 3: Criangas jogando “Trilhando o corpo”

i "

Fonte: Registro das autoras (2019)

Figura 4: Criancas jogando “Trilhando o corpo”
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¥l

Fonte: Registro das autoras (2019)

5.2 TESTAGEM: IGUALDADE EM DEBATE

O jogo “lgualdade em debate” foi testado com alunos de faixa etaria média de onze
anos. A professora que realizou a testagem havia participado das oficinas anteriores e
estava familiarizada com a proposta. Intencionou-se que a professora utilizasse o jogo de
modo autbnomo com os alunos, sem a interferéncia da equipe do projeto. Assim, ela leu
as orientacdes e realizou a proposta sem que a equipe participasse.

Notou-se que os alunos estiveram bem a vontade para comentar as questdes
apresentadas no material. A Unica dificuldade que se observou foi com algumas palavras
que eram desconhecidas ou ndao comuns para os alunos, contudo, a professora os
auxiliou na compreensao, sem maiores dificuldades. Aqui, novamente ressalta-se que o
vocabulario, embora tenha sido escrito de modo claro, ainda apresenta termos né&o
comuns aos alunos. Essa aspecto nao é considerado negativo, visto que um jogo, mesmo
tendo sido criado a partir de um publico, pode ser utilizado com outros grupos no futuro.
De maneira geral, observou-se que o grupo participou ativamente, comentando e
debatendo as questdes trazidas no material. Dessa forma, compreende-se que o objeto
de aprendizagem criado atendeu ao que foi proposto. Sugere-se que esse material seja
utilizado em situagdes em que os conteudos que circundam a igualdade sejam
abordados. Assim, constitui-se uma ferramenta para potencializar o debate e as reflexdes

sobre o tema.
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O recurso Igualdade em debate, elaborado para uma faixa etaria mais avangada,
apresenta discussdes relacionadas a género, visto que ja traz, de modo mais enfatico,
alguns aspectos culturais (habitos, praticas, regras sociais, etc.) sobre as relagdes entre
homens e mulheres. Neste sentido, o jogo busca problematizar tais concepgoes, a fim de
desconstrui-las, em busca de uma cultura de género mais igualitaria. Na testagem
realizada com o referido jogo, foi possivel conversar abertamente com os adolescentes,
de modo que foram sendo debatidos temas que apontam como as relagbes de “poder
[foram sendo] praticadas ao longo dos tempos e as sociedades [foram sendo]
estruturadas” (FILHO, 2010, p. 193). O jogo, assim, oportunizou a reflexao coletiva acerca
da desigualdade entre homens e mulheres, a partir da conversa com alunos e

professores.

Figura 5: Criangas jogando “Igualdade em debate”
TOERANETR [T

Fonte: Registro das autoras (2019)

Acredita-se que os resultados obtidos na testagem tenham sido satisfatérios, tendo
em vista o uso do recurso sob a forma de jogo. Ressalta-se isso, pois, em um primeiro
contato com turmas da faixa etaria pesquisada, observou-se certo desconforto para falar
de género. Assim, ao propor uma situagdo de aprendizagem com o uso de recursos
ludicos, foi possivel tornar o processo mais envolvente e participativo. Nesse sentido,
conforme apontado por Huizinga (2005), o jogo, por ser uma estratégia bastante
naturalizada social e culturalmente, de distintos modos e contextos, possibilita uma
aceitagao maior por parte de diferentes publicos. Ou seja, esse processo (e, em particular

esse jogo), mesmo que tenha abordado uma tematica nao confortavel, quando realizado
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de modo ludico, promove o envolvimento e a participacao ativa, visto que esta permeado

de acdes relacionadas ao lazer e ao prazer.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdo dos temas de género e saude nas escolas tem sido bastante
controversa no Brasil, em particular nos ultimos anos. Independente de algumas situagdes
ou razdes que nao foram o objetivo deste escrito, parece ser consenso a urgéncia de se
discutir sobre a inclusdo dos mesmos e a necessidade de termos/abordagens criativas
para tratarmos esses temas em sala de aula.

Buscou-se, com este artigo, descrever e analisar o desenvolvimento de dois
recursos didaticos, realizados ao longo do projeto de pesquisa intitulado “Género e Saude
na Escola”. Estes recursos foram desenvolvidos a partir da analise das relagcdes entre os
alunos e deles com os professores e suas concepgdes de corpo e género, a partir das
seguintes estratégias metodoldgicas: observagdo a respeito da interacdo social de
estudantes (criangas e adolescentes), do Ensino Fundamental de uma escola publica de
Porto Alegre/RS; entrevistas com professores da mesma instituicdo; grupo focal com os
mesmos professores; e, ainda, realizacao de oficinas ludico-criativas com os estudantes.

Os dois recursos criados, Trilhando o corpo (para faixa etaria de oito anos) e
Igualdade em debate (para faixa etaria de onze anos), foram testados junto aos
estudantes da escola onde foi realizada a pesquisa e ambos apresentaram resultados
adequados aos objetivos propostos. No caso do Trilhando o corpo, sugerimos que 0s
professores realizem uma leitura prévia das regras e modo de jogar, dos conteudos das
cartas e das respostas correspondentes as perguntas contidas nelas. Ainda, poderao
aprofundar, com estudos ou pesquisas, aspectos abordados no jogo que nédo sao
previamente conhecidos por eles. Dessa forma, se sentirdo mais seguros para interagir e
responder questdes pertinentes ao jogo. No caso do jogo Igualdade em debate, sugere-
se que o material seja utilizado em situagdes em que os conteudos sobre igualdade sejam
abordados em aula. Assim, constitui-se uma ferramenta para potencializar o debate e as
reflexdes sobre o tema.

Ainda que possamos avaliar o éxito do quanto produzido e relatado no presente
artigo, cremos que seja importante destacar as dificuldades com a realizagdo desse
projeto no ambito de uma escola publica na cidade de Porto Alegre. Durante o periodo de

realizagcdo do projeto, fatores externos a ele o atravessaram, apontando algumas
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situagdes adversas, como é o caso da greve dos professores em fungédo de estarem com
seus salarios atrasados. Esse fator, ocorrido durante a realizagcdo da pesquisa, trouxe
uma certa desconexao (ou ampliagcdo do prazo) entre as etapas de realizagdo. Contudo,
mesmo que tenha afetado o projeto, de algum modo, o processo de desenvolvimento e
testagem dos jogos nao sofreram interferéncia, exceto o fato de ter uma professora que
desconhecia o jogo, antes de utiliza-lo (testa-lo) com os alunos. Contudo, compreende-se
que, para o processo de testagem de um jogo, esse aspecto pode ser positivo, visto que a
realizacdo da testagem por uma pessoa que desconhece a proposta pode apontar
corregdes de rumo a equipe de pesquisa/criagao do jogo.

De modo geral, sabe-se que ainda ha muito a realizar quando se trata de corpo e
género no espago escolar, contudo, espera-se que, com esta proposta, outras

semelhantes possam surgir a fim de buscar uma sociedade mais igualitaria e justa.
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