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UM OLHAR SOBRE A FORMAGAO
CONTINUA DE DOCENTES DE
EDUCAGAO FiSICA NA PERSPETIVA
INCLUSIVA EM PORTUGAL

RESUMO

O objetivo deste estudo foi compreender como acontece a formagao
docente continua no Mestrado na perspetiva inclusiva. Foi realizada
pesquisa dos cursos de Mestrado no site da DGES para analise dos
cursos com disciplinas na perspetiva inclusiva. Foram analisados 11
cursos de 11 universidades. Conclui-se que a formagéo continua de
docentes de Educagado Fisica em Portugal, esta estruturada para a
abordagem e discusséao sobre a pratica pedagdgica em contexto escolar
inclusivo.

Palavras-chave: Mestrado.

Inclusiva.

Formagdo Continua. Educacédo Fisica

A LOOK AT THE CONTINUOUS TRAINING OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS FROM AN

INCLUSIVE PERSPECTIVE IN PORTUGAL

ABSTRACT

The aim of this study was to understand how continuous teacher training
at the Master's degree takes place from an inclusive perspective. A
survey of master’s courses was carried out on the DGES website to
analyze courses with disciplines from an inclusive perspective. 11
courses of 11 universties were analyzed. It is concluded that the
continuous teacher training of Physical Education teachers in Portugal is
structured to discuss pedagogical practice in an inclusive school context.

Keywords: Continuous Teacher Training. Master's Degree. Inclusive
Physical Education.

UNA MIRADAA LA FORMACI()'N CONTINUA DEL
PROFESORADODE EDUCACION FISICA DESDE
UNA PERSPECTIVA INCLUSIVA EN PORTUGAL

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comprender como se da la formacién
continua del professorado en la Maestria desde una perspectiva
inclusiva. Se realizd un relevamiento de cursos de maestria en el sitio
web de la DGES para analizar los cursos con disciplinas desde una
perspectiva inclusiva. Se analisaron 11 cursos de 11 universidades. Se
concluye que la formacién continua de profesores de Educacion Fisica
en Portugal esta estructurada para discutir la practica pedagogica en un
contexto de escuela inclusiva.

Maestria.

Palabras Clave: Formacion Continua del Profesorado.

Educacioén Fisica Inclusiva.
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1 INTRODUCAO

A formacgao de professores contextualizada a realidade escolar em uma perspetiva

inclusiva € uma das barreiras encontradas pelos docentes para a atuagao pedagdgica
equitativa, pois a distadncia existente entre o processo de formagao docente e a escola, faz
com que o conhecimento esteja descontextualizado da pratica pedagogica. Desta forma,
a literatura apresenta indicativos de que, da visdo dos professores, as necessidades
formativas sdo as principais causas da baixa qualidade do ensino no contexto inclusivo
(MORAIS, 2021).

Nesse sentido, segundo a percegao dos professores, as barreiras e os facilitadores
para a participagdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica, estao
relacionadas as suas capacidades e atitudes aos programas de educacao fisica escolar
(HAEGELE; ZHU; DAVIS, 2017).

Morais, Campos e Rodrigues (2019) buscaram analisar a autoeficacia de 29
Licenciados em Educacao Fisica, alunos do primeiro ano do Mestrado, e verificar o
impacto de um programa formativo nos seus niveis de percecdo e competéncia.
Concluindo que as agdes de formagao continua na perspetivainclusiva sdo umimportante
caminho, no sentido de capacitar o professor para uma intervengdo pedagdgica

adequada.

Santos, Fumes e Ferreira (2015) analisaram a experiéncia pedagogica e a
formacgao dos docentes do curso de Educacgéo Fisica das universidades portuguesas face
ao processo de inclusado, com a participagao de 60 professores dos cursos de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica de 9 Instituicbes de Ensino Superior de Portugal. Os autores
constataram a importdncia do processo formativo para a construgcdo da inclusdo e o
sentimento de despreparo para o ensino, relatado pelos docentes do ensino superior

portugués em relagéo ao ensino de estudantes com deficiéncia nos cursos de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Educagao Superior.

Assim, a insuficiéncia formativa leva os professores e professoras ao sentimento
de inseguranca para o desenvolvimento de ag¢des pedagogicas mais inclusivas e
equitativas (FERNANDES; COSTA; IAOCHITE, 2019; MORAIS, 2021). Morais e Campos
(2021) identificaram que a formagao docente continua em contexto inclusivo é importante
para que os docentes de Educacgao Fisica melhorem sua percecéo de eficacia e confianca
em suas aulas com alunos com deficiéncia, além de reduzir a falta de experiéncias e falta

de conhecimento para atuar na Educacao Fisica Inclusiva.
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Neste contexto, pretende-se compreender de que forma acontece a formacéao
docente continua no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos ciclos Basico e
Secundario considerando a perspetiva inclusiva em universidades portuguesas e verificar
quais componentes curriculares abordam a tematica da pratica pedagogica na perspetiva

inclusiva e/ou a atuacado docente com estudantes com deficiéncia.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A atuacédo dos professores em Portugal requer habilitagdo profissional para a
docéncia, a qual exige que o docente obtenha, além da formacao profissional na
Licenciatura em Educagao Basica, formagdo no mestrado em Ensino, conforme definido
pelo Decreto-Lei 43 de Fevereiro de 2007 (PORTUGAL, 2007).

Sendo assim, para ministrar aulas de Educacéo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario, é necessario que o professor tenha cursado Licenciatura (1° ciclo) em areas
relacionadas com as Ciéncias do Desporto e Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario. O mestrado (2° ciclo) é caracterizado pela formacéao
especializada e de investigagdo, o qual complementa o 1° ciclo no processo de
habilitacado profissional para a docéncia (PORTUGAL, 2007).

Cabe observar que a organizagdo do sistema educacional portugués difere da
organizagao brasileira, visto que, no Brasil, o professor de Educagéao Fisica pode exercer
a docéncia no ambiente escolar com a formagao em Licenciatura em Educacgao Fisica
(BRASIL, 2002).

O percurso da formagao do professor para atuar na escola é distinto em Portugal e
no Brasil. Enquanto no Brasil, o professor esta habilitado para ministrar aulas de
Educagao Fisica Escolar com, pelo menos, trés anos de Licenciatura, em Portugal, além
dos trés anos de Licenciatura, o professor precisa concluir, obrigatoriamente, o mestrado
em ensino (2° ciclo) (FONSECA, 2014).

A exigéncia do mestrado para habilitagao profissional em Portugal, indica elevacao
no nivel de qualificacdo docente e reforga a qualidade da sua preparagao (PORTUGAL,
2007). Neste contexto, Morais, Campos e Rodrigues (2019) salientam que a preparagao
profissional e a percegcao de competéncia séo resultantes de agcdes da formagao continua
na perspetiva inclusiva, de forma que os professores se percebem mais confiantes e
capacitados para desenvolverem agdes equitativas.

A fim de que o0 acesso ao conhecimento seja equitativo e se oferega condigdes

educativas adequadas a todos os alunos, o Decreto-Lei n® 54/2018 estabelece “os
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principios e as normas que garantem a inclusao, enquanto processo que visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos,
através do aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa” (PORTUGAL, 2018, p.2919).

Assim, a publicagao do Decreto-Lei n°® 54/2018 marca os percursos da Educacéao
Inclusiva em Portugal ao ampliar o entendimento sobre a Inclusdo, em seu artigo 3°, como
o “direito de todas as criangas e alunos ao acesso e participacdo, de modo pleno e
efetivo, aos mesmos contextos educativos”, ndo apenas restrita aos estudantes com
deficiéncias (PORTUGAL, 2018, p.2920)

No Brasil, a Politica Nacional da Educacido Especial na Perspectiva Inclusiva
(BRASIL, 2008) levou em consideracdo a modificagdo do entendimento de incluséo e
objetivou

“assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, orientando os sistemas de
ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participagao, aprendizagem e
continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidad e da modalidade
de educagao especial desde a educagao infantil até a educagao superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formacdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educagédo para a
inclusdo; participagdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetonica,
nos transportes, nos mobiliarios, nas comunicagdes e informacgéo; e articulagédo
intersetorial na implementacdo das politicas publicas (BRASIL, 2008, p.14)

Conforme Morais (2021) pontuou, o processo de formagao profissional €
positivamente impactado pelo estagio supervisionado, previsto na Licenciatura no Brasil e
no curso de Mestrado em Portugal, uma vez que aproxima o docente a realidade escolar.

Contudo, embora as legislagdes portuguesa e brasileira estabelegam normativas
para a efetivagao da formacgao docente na perspetiva inclusiva, Morais (2021) apontou a
inseguranca e a falta de preparo dos professores de Educagéo Fisica portugueses e
brasileiros para o desenvolvimento de praticas inclusivas, ressaltando a importancia da
construcdo de redes formativas entre universidades e escolas, para assim, estreitar o
dialogo pelo compartilhamento de experiéncias durante a formagao profissional inicial e
continua.

Nesse sentido, Morais e Campos (2021) confirmaram a importancia da formacgao
docente continua sobre Educacéo Fisica Inclusiva para melhorar a percecao de eficacia

para atuacdo com alunos com deficiéncia nas aulas.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com foco
na compreensao do fendmeno: Formacgao continua de professores na perspetiva inclusiva
e desenvolvida por meio da pesquisa documental (KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO,
2015).

A coleta de informagdes aconteceu em duas fases distintas, de modo que, na
primeira fase foi realizada uma pesquisa no site da Diregao-Geral do Ensino Superior
(DGES) com os termos chave: Exercicio e Saude; Ciéncias da Educacgédo Fisica e
Desporto; Treino Desportivo; Educacéo Fisica e Desporto; Educacéo Fisica; Desporto;
Ensino de Educacgao Fisica. Além dos termos chave usados no campo cursos, foi utilizado
o filtro pelo tipo de curso: Mestrado - 2° ciclo; e Doutoramento - 3° ciclo (DGES, 2023).

Para organizagcao das informagdes coletadas na primeira fase do estudo, foi
realizado o registo da quantidade de cursos e caracteristicas das instituicdes encontradas,
de acordo com cada termo de busca.

Na segunda fase do estudo, foi realizada a leitura na integra de cada plano
estratégico disponivel nas paginas eletrbnicas de cada estabelecimento de ensino. Estas
informagdes consoantes ao plano estratégico dos cursos foram analisadas conforme os
itens: Tipo de estabelecimento (publico ou privado) e Organizagédo da unidade curricular
referente a perspetiva inclusiva.

A analise das informacdes coletadas foi realizada conforme a analise de conteudo

preconizada por Bardin (2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da primeira fase da busca realizada na Diregdo-Geral do Ensino
Superior (DGES), referidos no Quadro 1, indicam a quantidade de cursos e instituigdes

encontrados, de acordo com cada termo chave, em cada busca.
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Quadro 1: Caracterizagao da formacgao profissional em Ciéncias do Desporto e Educacgido Fisica e,

Portugal

Termo de busca

Tipo de curso: Mestrado - 2° ciclo

Tipo de curso: Doutoramento - 3° ciclo

Exercicio e Saude Cursos: 12 Instituicbes e unidades Cursos: 0 Instituicbes e unidades
organicas: 10 organicas: 0
Universitario publico: 5
Universitario privado: 3
Politécnico publico: 2
Ciéncias da Cursos: 2 Instituicbes e unidades Cursos: 0 Instituicbes e unidades
Educacéo Fisica e organicas: 1 organicas: 0
Desporto Universitario privado: 1
Treino Desportivo Cursos: 10 Instituicdes e unidades Cursos: 0 Instituicdes e unidades
orgéanicas: 10 orgéanicas: 0
Universitario publico: 3
Universitario privado: 3
Politécnico publico: 3
Politécnico privado: 1
Educacgéo Fisica e Cursos: 2 Instituigdes e unidades Cursos: 1 Instituicdes e unidades
Desporto organicas: 1 organicas: 1
Universitario privado: 1 Universitario privado: 1
Educacgéo Fisica Cursos: 14 Instituigdes e unidades Cursos: 1 Instituicdes e unidades
organicas: 11 organicas: 1
Universitario publico: 6 Universitario privado: 1
Universitario privado: 5
Desporto Cursos: 25 Instituicbes e unidades Cursos: 6 Instituicbes e unidades
orgéanicas: 20 organicas: 6
Universitario publico: 8 Universitario publico: 4
Universitario privado: 2 Universitario privado: 2
Politécnico publico: 7
Politécnico privado: 3
Ensino de Educagdo | Cursos: 11 Instituigdes e unidades Cursos: 0 Instituicdes e unidades

Fisica

organicas: 11
Universitario publico: 6
Universitario privado: 5

organicas: 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

Alguns cursos e instituicdes foram encontrados mais de uma vez, devido ao uso de

diferentes termos chave em cada busca e, por isso, foram excluidos os cursos e

instituicdes duplicados.

Ao analisar a caracterizacdo dos cursos com base na formacido continua de

professores na perspetiva inclusiva, foram considerados apenas os cursos da Area de

Especializagdo Formagédo de professores e formadores de areas tecnoldgicas (CNAEF

146), conforme a Classificagdo Nacional de Areas de Educacgéo e Formagao (CNAEF),
estabelecida pela Portaria n°® 256/2005, de 16 de Mar¢o de 2005 (PORTUGAL, 2005), que
é utilizada para recolha e tratamento de dados sobre formagao profissional.
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Desta maneira, o foco da analise foi na Area: Formacdo de professores e
formadores de areas tecnoldgicas, sendo excluidas, portanto, as demais Areas de
Especializacdo encontradas: CNAEF 345 — Gestdo e administragdo; CNAEF 721:
Medicina; CNAEF 725: Tecnologias de diagndstico e terapéutica; CNAEF 813: Desporto;
CNAEF 862: Seguranca e higiene no trabalho.

Além disso, os cursos de Institutos Politécnicos e cursos de Doutoramento,
encontrados na primeira fase, quando analisados, estavam classificados nas areas de
especializagao excluidas, e por isso, ndo fizeram parte do estudo. Sendo assim, foram
analisados apenas os planos de estudos de cursos de universidades publicas e cursos de
universidades privadas.

O Quadro 2 sintetiza as informagdes referentes a caracterizagdo dos cursos
selecionados para analise da formacao continua de docentes de Educacéao Fisica na

perspetiva inclusiva.

Quadro 2: Caracterizagdo dos cursos de formagao continua de docentes de Educagéao Fisica

Area de Especializagéo CNAEF 146: Formagao de professores e formadores de areas
tecnoldgicas
Tipo de Ensino Universitario
Tipo de Curso Mestrado — 2° ciclo
Nome do curso Ensino de Educagéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Créditos - ECTS 120
Duragéo dos cursos 4 semestres
Numero de cursos 11
Numero de estabelecimentos 1"

Fonte: Elaborado pelos autores.
Legenda: ECTS - European Credit Transfer and Accumulation System - sistema europeu de transferéncia
de créditos. CNAEF - Classificacao nacional de areas de Educacéao e Formacao.

A Area de Especializacdo selecionada foi Formacao de professores e formadores
de areas tecnoldgicas (CNAEF 146). Os cursos desta area sao cursos de Mestrado - 2°
ciclo, intitulados Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, possuem
120 ECTS, com duracdo de 4 semestres. Totalizaram, portanto, 11 cursos de 11
estabelecimentos de ensino, sendo 6 Universidades publicas e 5 Universidades privadas.

Apos a leitura de cada plano estratégico na integra, foi possivel identificar que
dentre as seis instituicbes publicas, uma nao apresenta unidade curricular na perspetiva

inclusiva, mesmo se tratando de um curso de mestrado em Ensino.
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A auséncia de conteudos curriculares nos planos de ensino foi identificada no
estudo de Inés, Seabra e Pacheco (2021), que questionaram se € possivel promover uma
educacao inclusiva sem refletir sobre isso durante a formacao.

Essa informacdo é preocupante, pois a falta de conhecimento sobre o aluno com
deficiéncia nas aulas, faz com que o professor se sinta menos confiante, por isso Morais,
Campos e Rodrigues (2019) confirmaram a importancia do processo formativo, para que o
professor tenha a possibilidade de refletir e discutir sobre as estratégias de ensino para
atuagcao em contexto inclusivo.

O Quadro 3 identifica a organizagdo das unidades curriculares referente a
perspetiva inclusiva. Cinco instituicdes publicas apresentaram unidades curriculares na
perspetiva inclusiva em seus planos de estudos: Educacgao Fisica Adaptada; Inclusdo em
Educagcao Fisica e no Desporto Escolar; Necessidades Educativas Especiais em
Educacao Fisica; Estratégias de Inclusdo em Educacéo Fisica; Estratégias de Incluséo
em Educacao Fisica e Desporto Escolar.

Com relacao as instituicdes privadas, as cinco instituicdes possuem uma unidade
curricular na perspetiva inclusiva em seus planos de estudos: Estratégias de Inclusdo em
Educacao Fisica; Educacao Fisica Adaptada; Educacgao Inclusiva e Adaptada; Inclusao

em Educacao Fisica Escolar.

Quadro 3: Caracterizagdo das unidades curriculares na perspetiva inclusiva

Tipo de Organizagdo da Unidade Curricular referente a Perspetiva
Estabelecimento Inclusiva

Universidade Educacéo Fisica Adaptada

publica 1 2° semestre do primeiro ano — 4 ECTS
Universidade Inclusdo em Educacgao Fisica e no Desporto Escolar

publica 2 2° semestre do primeiro ano — 6 ECTS
Universidade Necessidades Educativas Especiais em Educagéo Fisica

publica 3 2° semestre do primeiro ano — 4 ECTS
Universidade Estratégias de Inclusdo em Educagéao Fisica

publica 4 1° semestre do primeiro ano — 6 ECTS
Universidade Estratégias de Inclusdao em Educagao Fisica e Desporto Escolar

publica 5 1° semestre do primeiro ano — 3 ECTS
Universidade N&o possui unidade curricular na perspetiva inclusiva no plano

publica 6 de estudos
Universidade Estratégias de Inclusdo em Educagéao Fisica

privada 1 1° semestre do primeiro ano — 3 ECTS
Universidade Educacéo Fisica Adaptada

privada 2 2° semestre do primeiro ano — 4 ECTS
Universidade Educacgéo Inclusiva e Adaptada

privada 3 2° semestre do primeiro ano — 4 ECTS
Universidade Inclusdo em Educagao Fisica Escolar

privada 4 1° semestre do segundo ano — 5 ECTS
Universidade Inclusdo em Educagao Fisica Escolar

privada 5 1° semestre do segundo ano — 5 ECTS

Fonte: Elaborado pelos autores.
Legenda: ECTS - European Credit Transfer and Accumulation System - sistema europeu de transferéncia
de créditos.

Debates em Educagéo | Maceio | Vol. 15| N°. 37 | Ano 2023 | DOI: 10.28998/2175-6600.2023v15n37pe15111 8


https://doi.org/10.28998/2175-6600.2023v15n37pe15111

Um olhar sobre a formagao continua de docentes de Educagao Fisica na perspetiva inclusiva em Portugal
Fernanda Carolina Toledo da Silva | Milena Pedro de Morais | Maria Jodo Campos | José Pedro Ferreira

O regulamento do mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade publica 1 apresenta os objetivos do ciclo e suas unidades
curriculares, entre elas a unidade curricular Educacao Fisica Adaptada, mas ndo esta
disponivel detalhamento desta disciplina. Por ndo haver o programa de conteudos da
disciplina, questiona-se se sera realizada a discussao sobre inclusao e praticas inclusivas
nas aulas de Educacéo Fisica. No entanto, € esperado que haja este dialogo, uma vez
que o termo Educacéo Fisica Adaptada, enquanto subarea da Atividade Fisica Adaptada,
€ responsavel pelo estudo dos processos de inclusao dos estudantes com deficiéncia,
bem como sua participagao e aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica (ALVES et al.,
2017).

A Universidade publica 2 apresenta os objetivos do 2° ciclo e o detalhamento das
disciplinas do plano curricular, sendo Inclusdo em Educagao Fisica e no Desporto
Escolar, a disciplina na perspetiva inclusiva. Os objetivos da disciplina sao pautados em
compreender as problematicas do ensino inclusivo nas aulas de Educacéo Fisica e no
Desporto Escolar, reflexdo sobre as necessidades de participacdo de alunos com
necessidades educativas especiais, planos de intervengao, desporto adaptado que sao
analisados em conteudos sobre populagdes especiais, necessidades educativas especiais
(NEE), legislacao, inclusdo de alunos com NEE, restricdes e limitagdes na participagao,
adaptacgdes curriculares, projeto educativo individual, desportos adaptados.

A discussdo dos temas da unidade curricular da universidade publica 2,
estratégias, adaptagoes, projeto educativo individual, sdo relevantes para a inclusdo dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica. Assim como observado na pesquisa de Morais
(2021), em que os professores apontaram que a falta de acesso a informacéo para o
desenvolvimento de um “Plano de Ensino Individualizado”, gera barreiras ao
desenvolvimento de atividades equitativas.

O mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade publica 3, apresenta suas unidades curriculares, sendo Necessidades
Educativas Especiais em Educacéao Fisica, a unidade na perspetiva inclusiva. A unidade
curricular promove conhecimento na intervengdo com alunos com necessidades
educativas especiais e suainclusdo nas aulas de Educacao Fisica em contexto de ensino
regular. A disciplina prevé o dominio de estratégias educativas de acordo com o perfil de
cada populacao, além de inventariar materiais e recursos disponiveis e utilizar estratégias
adequadas a inclusao na aula de Educacéo Fisica. Os conteudos propostos no programa

sdo, por exemplo, retrospetiva histérica; educagéo inclusiva nacional; estratégias de
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ensino para estudantes com NEE; Deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, deficiéncia
motora, deficiéncia intelectual, perturbacdes do desenvolvimento e do espetro do autismo;
avaliagdo em Educacao Fisica Adaptada.

A universidade publica 3 apresenta o termo Inclusdo no programa de conteudos da
unidade curricular, utiliza o termo “Necessidades Educativas Especiais”, além de serem
discutidas cada uma das deficiéncias. Isto vai ao encontro da politica portuguesa que
abrange a inclusdo enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos (PORTUGAL, 2018)

O curso da Universidade publica 4 apresenta o curso e objetivos do ciclo e elenca
as unidades curriculares, sem detalhamento. A unidade curricular na perspetiva inclusiva
deste curso € Estratégias de Inclusdo em Educacgao Fisica.

O mestrado da Universidade publica 5 apresenta os objetivos do curso e elenca as
unidades curriculares, mas nao ha detalhamento das unidades curriculares, sendo que a
unidade curricular na perspetiva inclusiva do plano de estudos esta intitulada Estratégias
de inclusdao em educagao fisica e desporto escolar.

Estratégias de inclusdo sao importantes para que o professor oportunize a
participagao dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, e, neste contexto,
Alves e Fiorini (2018) propuseram adaptagdes para remover as barreiras de
aprendizagem e participagédo nas aulas de Educacéo Fisica, sendo elas, adaptagdes no
curriculo, no ambiente da aula, na tarefa, nas estratégias de ensino, nos recursos
pedagdgicos, na avaliagdo e na comunicagao.

O curso da Universidade publica 6 apresenta os objetivos do curso e a lista de
unidades curriculares, mas nédo exibe detalhes sobre elas, e ndo ha disciplina na
perspetiva inclusiva entre as unidades do plano de estudos.

A falta de contato com uma unidade curricular que gere reflexdes e discussdes
acerca da atuacao docente com alunos com deficiéncia pode impactar negativamente a
atuacdo do docente que estad em formacgdo continua. E necessario que haja ao menos
uma disciplina na perspetiva inclusiva, no plano de estudos, pois, assim como
confirmaram Morais, Campos e Rodrigues (2019), o professor tem a possibilidade de
refletir e discutir sobre estratégias para atuagdo na Educacéo Fisica Inclusiva, por meio
do processo de formacéao continua.

O mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade privada 1, apresenta, em seu regulamento especifico, os objetivos do ciclo

de estudos, e o plano de estudos com as unidades curriculares que o compde, sendo que
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a disciplina na perspetiva inclusiva se intitula Estratégias de Inclusdo em Educacgéo Fisica,
mas nao possui detalhamento das unidades curriculares.

O curso em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade privada 2, além de apresentar o curso, faculta informacdes das unidades
curriculares, tal qual a Educacao Fisica Adaptada, disciplina na perspetiva inclusiva.

Na apresentacdo da unidade curricular da Universidade privada 2, consta a
importancia da educacéo inclusiva em responder a diversidade dos alunos e promover a
participacdo de todos, bem como da Educacgao Fisica Inclusiva, que envolve aprender a
respeitar as diferencgas, igualdade, equidade, cooperagao e modificagdes curriculares que
respondam as necessidades especificas de todos os alunos. Outras informacgdes sobre a
unidade curricular sao detalhadas, como os objetivos e conteudos programaticos da
disciplina.

O mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade privada 3, apresenta o curso e suas unidades curriculares, como a disciplina
na perspetiva inclusiva (Educacdo Inclusiva e Adaptada), mas nao apresenta
detalhamento de cada unidade curricular.

O mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade privada 4, apresenta os objetivos do ciclo de estudos e o plano de estudos
com suas unidades curriculares, sendo que a unidade curricular na perspetiva inclusiva é
Inclusdo em Educacédo Fisica Escolar, porém ndo ha informagdes detalhadas sobre as
unidades curriculares.

O mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade privada 5, também apresenta os objetivos do ciclo de estudos e o plano de
estudos com suas unidades curriculares. A disciplina na perspetiva inclusiva € Inclusao
em Educacao Fisica Escolar, mas assim como mencionado em relagdo a Universidade 4,
nao foram encontradas informagdes detalhadas sobre as unidades curriculares.

Observa-se que o foco da formacao docente continua na inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica é reflexo de uma mudanga e ampliacdo do
entendimento sobre a Educacédo Inclusiva, como previsto no Decreto-Lei n°® 54/2018
(PORTUGAL, 2018) e da prioridade da formacgao continua em contexto inclusivo como
uma das prioridades do Despacho 779/2019 (PORTUGAL, 2019) para melhoria da
qualidade da educacgao.

Por outro lado, a caréncia sobre o detalhamento de informagdes nos planos

estratégicos de curso, ressalta que ainda ha falhas em relagdo a consolidagdo da
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formacgao continua de docentes de Educacéo Fisica na perspetiva inclusiva em Portugal,

conforme apontaram Inés, Seabra e Pacheco (2021).

5 CONCLUSAO

Inicialmente pretendeu-se como objetivos do estudo, compreender de que forma
acontece a formacéo docente continua no Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos
ciclos Basico e Secundario considerando a perspetiva inclusiva em universidades
portuguesas e verificar quais componentes curriculares abordam a tematica da pratica
pedagdgica na perspetiva inclusiva e/ou a atuagcdo docente com estudantes com
deficiéncia.

Neste sentido, o estudo mostrou que a formagao continua de docentes de
Educacao Fisica em Portugal, sobretudo em alguns cursos de Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos ensinos Basico e Secundario, esta estruturada para a abordagem e
discussao sobre a pratica pedagdgica em contexto escolar inclusivo a fim de preparar os
docentes para a acao equitativa e ampliar a qualidade do ensino ofertado.

No entanto, as falhas formativas evidenciam a necessidade de se repensar a
formacéo continua, a fim de aproximar o conhecimento adquirido a realidade escolar e
explicitar a consolidagdo da Educacgao Inclusiva em todos os ciclos e ambitos educativos.
Para isso, sera necessario averiguar de que forma os conteudos preparam para uma
efetiva inclusdo nas aulas de Educacado Fisica. Para o aprofundamento do estudo,
portanto, recomenda-se a realizacdo de entrevistas, assim como a aplicacdo de
questionarios que permitam avaliar se os professores de Educacao Fisica portugueses

estdo preparados para atuagao em contexto inclusivo.
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