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A FORMACAO DO FISIOTERAPEUTAE
SUA INTERSECCAO COM A SAUDE
MENTAL: PERCEPCOES DESSA
REALIDADE

RESUMO

Estudo descritivo-exploratério e documental de abordagem qualitativa, realizado com
vinte e nove participantes entre docentes e discentes do curso de Fisioterapia de uma
universidade publica de Alagoas e fisioterapeutas de um hospital geral de doencas
infectocontagiosas, por meio de entrevistas semiestruturadas e andlise da matriz
curricular. Os dados coletados foram submetidos a andlise de conteldo e os
resultados revelaram que a formagao do discente em fisioterapia para atuar na satde
mental apresenta limitacdes, pois o contelido relacionado ao tema nao é abordado
de maneira estruturada no curso. Assim, o estudo demonstrou a existéncia de
fragilidades na formacido em salide mental na graduacdo em Fisioterapia e sugere a
necessidade de avancar a discussao sobre o tema.
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THE FORMATION OF PHYSIOTHERAPIST AND
ITS INTERSECTION WITH MENTAL HEALTH:
PERCEPTIONS OF THIS REALITY

ABSTRACT

Descriptive-exploratory and documental study of a qualitative approach, carried out
with twenty-nine participants, including teachers and students of the Physiotherapy
course of a public university in Alagoas and physiotherapists from a general hospital of
infectious-contagious diseases, through semi-structured interviews and analysis of the
curricular matrix. The data collected were submitted to content analysis and the
results revealed that the training of students in physical therapy to work in mental
health has limitations, since the content related to the theme is not addressed in a
structured way in the course. Thus, the study demonstrated the existence of
weaknesses in the education in mental health at the undergraduate in Physiotherapy
and suggests the need to advance the discussion on the subject.
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A formagzo do fisioterapeuta e sua intersecgdo com a Salide Mental: percepgdes dessa realidade
Murillo Nunes de Magalhdes | Mara Cristina Ribeiro

| INTRODUCAO

O exercicio da fisioterapia no Brasil data do inicio do século XX, com a fundagao do Departamento
de Eletricidade Médica pelo Professor Raphael de Barros da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (MARQUES; SANCHES, 1994).

A profissdo teve respaldo legal em 1969 por meio do Decreto - Lei n°® 938, a partir deste foi
estabelecida, dentre varias normas, a necessidade de formagdo do fisioterapeuta por uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES), excluindo qualquer condicdo de técnico em salde, além da caracterizacdo das
atividades privativas do fisioterapeuta (BRASIL, 1969).

No decorrer dos poucos anos de existéncia, a fisioterapia firmou-se como ciéncia da salde,
presente em diversas dreas e ambientes profissionais, inclusive com atuagao na educagdo e promocao da
salide, descaracterizando-se da sua condicao de profissao puramente reabilitadora, impregnada devido ao
contexto histérico de sua criacdo (SILVA, 2007). Na atualidade, o fisioterapeuta possui perfil tanto para
atuar em centros de referéncia em reabilitacdo, clinicas especializadas, hospitais, universidades; quanto em
servicos comunitarios e generalistas realizando sua funcao de educacao, promogao e reabilitacdo em salde
nos mais diversos dispositivos da satde (DIBAI FILHO; RODRIGUES, 2010).

As Diretrizes Curriculares Nacionais/Fisioterapia (DCN) apontam que a atuacdo do profissional
deve ser multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar. Portanto, a formacdo académica do
fisioterapeuta deve considerar essa indicacdo e proporcionar conhecimento tedrico e pratico para este fim.
Além disso, esta deve propiciar ao fisioterapeuta construir competéncias tedrico-praticas para atuar em
todos os niveis de atencdo a salde, com uma visdo global e ampla da pessoa e do coletivo (TEIXEIRA,
2005).

Aqui se utiliza a conceituacdo de competéncias relacionada a ética, para tanto, o profissional da
salide deve saber fazer bem e, para isso, esse saber além de estar articulado a dimensao técnica e politica
também, necessariamente, deve estar articulado a ética, sendo esta a mediadora entre as demais
dimensdes (RIOS, 2006).

Destarte, o ensino e formagao desses profissionais tm que acompanhar as mudangas conceituais
do cuidado e comportamentais da sociedade, tendo como perspectiva o individuo que sofre como um
todo, ou seja, ndo apenas considerando a sua doenca fisica, mas partindo de uma olhar mais amplo,
compreendé-la em seu sentido subjetivo, uma vez que, de acordo com os principios da psicomotricidade,
mente e corpo estdo intimamente ligados por acdes reflexas. Por conseguinte, o fisioterapeuta,
conhecedor dessas ciéncias, deve promover um olhar histérico, humano e social sobre as acdes de salde

e de prevencao.
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E através da equipe de salde, com as diversas relacdes de conhecimento e trabalho, que o
desenvolvimento do individuo em tratamento funciona; € a instituicao, considerando desde as responsaveis
pela formacdo dos profissionais, até as assistenciais, que podem transformar este ambiente facilitador para
o desenvolvimento e amadurecimento das equipes e dos profissionais (BATISTA, 2006).

As equipes de salde sdo estruturas dindmicas que podem funcionar, ora de forma mais coesa e
especifica, ora de forma mais segmentada. Ha diversas formas de se buscar o didlogo necessario para um
trabalho mais consistente. As universidades devem incorporar desde o inicio da formagao a aprendizagem
baseada em equipes integradas, partindo de uma concepgao ampla de sadde, que inclua a subjetividade
do individuo, suas interagdes com os outros, seu lugar social e sua relagao com o corpo (GALVAN, 2007).

Diante desse contexto e considerando que ndo hd como segmentar o cuidado fisico do sofrimento
mental, o estudo aqui apresentado foi impulsionado pelo interesse em conhecer a percepgdo do
profissional e docente fisioterapeuta, bem como do aluno da graduacdo em Fisioterapia sobre o
atendimento direcionado ao paciente com transtorno mental em um hospital geral de doencgas
infectocontagiosas no estado de Alagoas.

Assim, esta pesquisa teve as seguintes questdes norteadoras: |) Como a formacao do fisioterapeuta
na area da salide mental se apresenta e relaciona-se com os cenarios de pratica em que este profissional
estd inserido; 2) Em que contexto a formacdo desses profissionais contribui para a integralidade na
assisténcia a saude!

Diante do cenario aqui apresentado, os objetivos deste estudo foram descrever como se apresenta
o ensino de salide mental em um curso de graduacdo em Fisioterapia e verificar como este influencia na
formacao dos estudantes e profissionais em seus campos de pratica, por meio da percepgao dos principais

atores do campo pesquisado, a saber: discentes, docentes e profissionais.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O cuidado na perspectiva psicossocial

A assisténcia em salde mental no Brasil e no mundo tem passado por significativas mudangas
decorrentes dos movimentos advindos das novas tecnologias de atencao. Estas consistem na
transformacdo de saberes e praticas em relacdo a loucura, na percepcao da complexidade do objeto de
intervencao bem como na presenca de um novo olhar sobre o sofrimento psiquico. Incorpora-se ao
tratamento o sentido de cuidado, envolvendo para isso a famflia, a comunidade e o préprio usuario

(RIBEIRO, 2014).
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Ao considerar que os problemas de sallde mental estao cada vez mais presentes na vida cotidiana,
o Ministério da Satde aponta que, no Brasil, 23 milhdes de pessoas, ou seja, | 2% da populagdo necessitam
de algum atendimento em salde mental (BRASIL, 2017). Embora os transtornos mentais sejam
responsaveis por mais de um terco do nimero total de incapacidades nas Américas, os investimentos
atuais estdo muito abaixo do necessario para minimizar este problema de satde publica (OPAS, 201 8).

No contexto do conhecimento da funcionalidade humana, reconhecer as distintas e
complementares visdes sobre o usudrio em salde mental pode fazer do fisioterapeuta e da fisioterapia
importantes componentes no conjunto de profissionais e acdes de cuidado sobre os individuos que
apresentam, em suas trajetorias de vida, as suas funcdes interrompidas ou alteradas devido a transtornos
de ordem mental. Considerando que a atencao exercida por estes profissionais pode incluir mudancas em
aspectos fisicos, cognitivos e sociais, & preciso que os profissionais e as universidades estejam com um
olhar definido para esta tematica (DALTRO; GARCIA, 2016).

Para Oliveira e Dorneles (2005), a saide mental ndo deve ser concebida como disciplina estanque,
mas integradora de diferentes abordagens. Nao deve, ainda, confundir-se com um conjunto de técnicas
isoladas ou com tecnologias terapéuticas em um sentido estritamente médico.

Com o novo paradigma introduzido pela Reforma Psiquitrica no campo da satide mental, o da
Atencdo Psicossocial, diferentes abordagens se apresentam nesse cendrio — considerando que ha
dificuldades tedricas em definir o que é bem-estar, estabelecer os limites sobre normalidade e patologia,
além das divergentes formas de compreender o sofrimento — seja ele fisico ou mental. Aponta-se que essa
realidade dindmica reflete na escolha de conhecimentos pertinentes a complexidade do cuidado em saude
mental, gerando tantas concep¢des quantas forem as compreensdes e praticas envolvidas nesse cuidado,
conformando-se num saber de carater interdisciplinar.

Nesse contexto, na medida em que se deixa de ocupar com a doenca e passa-se ocupar com o
sujeito, amplia-se as possibilidades materiais para esses sujeitos, o que implica na construcao de préticas de
cuidado alicercadas na conceituacao do que € interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das trocas entre especialistas e pela
integracdo das disciplinas num projeto comum, em que se estabelece uma relacio de

reciprocidade, que ird possibilitar o didlogo entre os participantes (VELOZZO et dl., 2016, p.
259).

Assim, na perspectiva tedrico-conceitual, tem-se a salde mental como um campo referente a
desconstrucao de conceitos fundantes da psiquiatria (como doenca mental, isolamento, cura, normalidade,
entre outros) e a construcdo de conceitos como o de existéncia — sofrimento, cuidado, acolhimento,
contratualidade; ja o campo técnico-assistencial refere-se a construcao de uma rede de novos servicos, de
espacos de sociabilidade, de trocas coletivas entre os atores do processo de cuidado (usuarios dos servicos,

familiares e técnicos) e producdo de subjetividades (RIBEIRO, 2014).
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2.2 Ainterseccao da Fisioterapia e Saide Mental na realidade local

O ensino do cuidado de fisioterapia em salde mental, enquanto dimensdo da integralidade em
salide, norteado pela Reforma Curricular, pela Reforma Psiquidtrica, pelas DCN e orientado pelo
paradigma de atengao psicossocial, enfrenta o desafio de integrar o campo da salide mental com o campo
da salde coletiva. Esse fato requer dos cursos de graduacao em Fisioterapia a necessidade de reformulacao
curricular e replanejamento de atividades, as quais focam em novos objetivos para a formacao, a partir de
contelidos que aproximem e integrem ainda mais a teoria e a pratica profissionais (FREITAS; KLEBBE,
2013).

Portanto, a formacdo dos profissionais de salide necessita contemplar os aprendizados técnicos e
cognitivos e, a0 mesmo tempo, o da praxis. Para que seja garantida uma formagao baseada na préatica
regional e social em que vivem. (CAMPOS et al., 2013).

A utilizacdo do contexto psicossocial-comunitario se apresenta como oportunidade para se pensar
a formagdo generalista sob os principios do SUS. O contelido do cuidado em saide mental relaciona e
integra o processo salide-doenca-cuidado do sujeito, da familia e da comunidade. Tal conteido deve estar
alinhado a realidade epidemioldgica e sanitdria de forma a proporcionar a integralidade e
interdisciplinaridade das acdes do cuidar em satde (RODRIGUES; SANTOS; SPRICIGO, 2012).

Deste modo, existe a necessidade de refletir sobre as questoes de salide mental na perspectiva da
formacao académica do fisioterapeuta no atendimento em hospitais gerais, ambulatérios e no ambito da
Atencdo Basica, com objetivo de garantir a qualidade e integralidade da assisténcia para construir processos
coletivos de enfrentamento de relacdes de poder, trabalho e afeto que muitas vezes produzem atitudes e
praticas desumanizadoras que inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais de salide em

seu trabalho e dos usuarios no cuidado de si.

3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratério, descritivo e documental de abordagem qualitativa. Para o seu
desenvolvimento, foi realizada andlise bibliogréfica e documental, além de pesquisa de campo com o uso
das técnicas de entrevista semiestruturada e diario de campo. O protocolo de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa sob a CAAE 87526518.5.0000.501 | e Ntmero do Parecer: 2.678.402,
com data de aprovacdo de 28 de maio de 2018.

De acordo com Minayo (2010), a pesquisa qualitativa preocupa-se com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado e, portanto, com um universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,

valores e atitudes, o que corresponde a um processo profundo das relacdes humanas e sociais.
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Para cumprir os objetivos do presente estudo, foram convidados a participar os fisioterapeutas de
um hospital publico referéncia em doencas infectocontagiosas que estivessem atuando na assisténcia as
enfermarias; alunos do 5° ano do curso de graduagdo em Fisioterapia de uma universidade publica de
Alagoas que estivessem cursando o estdgio curricular neste hospital durante a realizacdo da pesquisa; e,
professores do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso de Fisioterapia desta universidade publica.

Uma amostra qualitativa ideal € a que reflete, em quantidade e intensidade, as multiplas dimensoes
de determinado fendmeno e busca a qualidade das agdes e das interacdes em todo o decorrer do
processo (MINAYO, 2017).

Esta pesquisa constitui-se do tipo exploratdria, pois, dentro da sua elaboragdo, foi necessario
explorar o cotidiano e os processos de trabalho desses profissionais e alunos. Dessa forma, buscou-se,
como suporte bibliogréfico, autores que tratam sobre salide mental, integralidade da assisténcia a salde
em servicos publicos e sua relacdo com o ensino. Gil (2008) indica que uma pesquisa exploratdria tem por
objetivo o aprimoramento de ideias ou a descoberta de percepcdes sobre um determinado tema, o que
torna o pesquisador mais familiar com o assunto.

Vieira e Tibola (2005, p. |3) complementam, afirmando que “a pesquisa exploratéria € usada em
Casos Nos quais € necessario definir o problema com maior precisao, identificar cursos relevantes de acao
ou obter dados adicionais antes que se possa desenvolver uma abordagem”.

As observacdes foram registradas em didrio de campo e analisadas posteriormente e
dialeticamente com as analises das entrevistas dos participantes. E a analise documental ocorreu através do
estudo da matriz curricular e projeto pedagdgico curricular do curso de Fisioterapia da referida
universidade, sendo realizada a interseccao com os conteldos relacionados a salide mental e as falas dos
participantes.

A producdo dos dados ocorreu logo apds a aprovagao do projeto pelo Comité de Etica, foi
realizada em dias definidos e acordados com os participantes que foram convidados e apresentados
individualmente ao objetivo da pesquisa, na sala de aula do hospital, € na sala de reuniao do NDE, de
maneira que puderam se sentir a vontade para aceitar ou nao a participagao.

Anteriormente a chegada do participante na sala, esta foi preparada com a disposicao das cadeiras
uma em frente a outra, ou como o participante melhor se sentiu acolhido, um aparelho ajustado para a
gravacdao da entrevista estava disponivel e a temperatura da sala considerada agradavel, de forma que os
mesmos se sentissem a vontade e confortaveis no espaco.

Ao iniciar a entrevista semiestruturada, o pesquisador se apresentou e explicou novamente o
objetivo da pesquisa, dessa vez detalhadamente, esclarecendo o TCLE, que foi entregue em duas vias,
que apds assinado ficou uma cdpia com o pesquisador e outra com o participante, bem como os

procedimentos que englobam o registro das conversas por gravagdes e anotagdes para analise posterior,
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inclusive, que foram resguardados o sigilo e o anonimato dos participantes, € que para isso seus nomes
foram trocados por uma sequéncia de letra e nimeros.

O instrumento utilizado para a producao dos dados foi a entrevista semiestruturada, guiada por
um roteiro contendo questionamentos especificos pertinentes a cada categoria entrevistada, os quais
buscavam conhecer as percepcdes dos participantes tanto sobre saide mental, no que se refere a
preparacdo do aluno de fisioterapia para atuar nesse campo, quanto referente a participacdo do
fisioterapeuta nas rotinas de atendimento do servico ao atender a demandas de pacientes de salide mental
em um hospital geral de doencas infectocontagiosas no Estado de Alagoas e questdes relacionadas a
formacao em salde mental de um curso de graduacao de Fisioterapia do estado de Alagoas.

A entrevista foi gravada em forma de arquivo de audio, mediante autorizacio prévia e,
posteriormente, transcrita, o que permitiu uma andlise de dados mais fidedigna. Para preservar a identidade
dos participantes foi atribuido as falas um cédigo composto pela letra inicial da categoria do entrevistado
(Aluno, Profissional e Docente), seguido do nimero referente a ordem em que ocorreram as entrevistas
em respeito aos participantes e as Resolu¢cdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Salude, do
Ministério da Saude.

As entrevistas iniciaram no més de junho de 2018, sendo encerradas no més de novembro do
mesmo ano. Foram realizadas pelo préprio pesquisador, assim como a gravacao e transcricdo das mesmas
em sua totalidade e seu conteldo analisado a luz da Andlise de Conteldo na modalidade tematico-
categorial para promover imersao nas mesmas (BARDIN, 201 I). Por meio de incursdes nos discursos, foi
possivel apreender a realidade que se esboca na pratica diaria destes participantes. A partir da
decomposicao dos textos em blocos organizados, com seus significados correspondentes e leitura
exaustiva dos mesmos, foi possivel a identificacio de temas/ categorias de andlise e logo se seguiu a fase
de inferéncia dos resultados e interpretacdo dos mesmos, chegando assim a atribuicdo de significados aos
conteldos analisados, indo além do material coletado, sendo adotados referenciais tedricos proprios do

ensino em salde, bem como da especificidade da drea da salide mental.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 29 entrevistas, entre os dias |9 de junho de 2018 e 14 de novembro de 2018.
A partir da andlise das entrevistas emergiram as seguintes categorias: A salde mental na atualidade:
necessidades e compromissos; Salde mental: resquicios de uma formacao profissional em construcao; e,

o Fisioterapeuta no cuidado a pessoa em sofrimento mental: transpondo barreiras.
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4.1 A saude mental na atualidade: necessidades e compromissos

A humanidade sempre demonstrou ter dificuldade em lidar com as diferencas e com as
dissonancias do senso e convivéncia comum. Na psiquiatria, por exemplo, o tratamento da loucura muitas
vezes foi baseado na intolerancia frente aos comportamentos dos doentes mentais tendo na segregacao
dos individuos uma opcao para afugentar o diferente e proteger a sociedade, assim como observamos em
algumas doencas na infectologia (CARDOSO; GALERA, 201 1). Ressalta-se ainda a questao da relacdo
conflituosa com alcool e outras drogas que a sociedade impde com sendo de carater punitivo e nao de
tratamento, como se percebe nos trechos a seguir:

Aqui no hospital atendemos as diversas repercussdes do HIV, e as inimeras vulnerabilidades

sociais. E muitas vezes isso interferia também na nossa assisténcia. E é muito frequente a gente
ver os pacientes novamente aqui, por vezes, em decorréncias dessas proprias vulnerabilidades

(P1).

Atende um publico especffico da doenca infectocontagiosa, mas essas questdes da salide mental
sdo muito recorrentes, ndo € esse 0 motivo que traz o paciente pra ca, mas talvez seja esse o
motivo que faz ele ndo ter adesdo ao tratamento, porque a gente ndo conseguiu entender como
¢ a dindmica dele e como a gente poderia orienta-lo (P3).

Evidencia-se assim, a especificidade dos atendimentos no referido hospital e a relacdo dos
profissionais envolvidos com o cuidado e mostra ainda o despreparo de alguns profissionais com o
atendimento a esse publico.

Nas Ultimas décadas, os hospitais psiquidtricos deixaram de representar o centro do sistema
assistencial, e deram espago a uma rede de servicos comunitarios de diferentes complexidades, visando-
se a desconstrucao do modelo até entdo vigente. A internacao psiquiatrica tornou-se mais criteriosa, com
periodos mais curtos de hospitalizacdo que favoreceu a consolidacdo de um modelo de atencdo a satde
mental mais integrado, dindmico e de base comunitaria (CRISPIM, 2017).

Neste contexto, o paciente, sua familia e os profissionais dos servicos comunitarios passam a ser,
cada vez mais, os protagonistas do cuidado em salde mental. Exigindo-se articulacdo entre diversos
servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em seus diferentes niveis de atencdo (QUINDERE
2014). Assim, os profissionais pertencentes a equipe multiprofissional dos servicos assistenciais, necessitam
realizar condutas baseadas na singularidade de cada usuario.

E na légica do cuidado ndo excludente, do combate aos estigmas e aos preconceitos e da garantia
da diversificacdo do cuidado nos diferentes pontos da rede, que a RAPS se faz necesséria, e garante a
autonomia e o acesso aos servicos (RIBEIRO, 2016).

O transtorno mental esta em todos os niveis de aten¢do e todos os profissionais da salide devem
estar preparados para o cuidado a esta populagao, indicando que a Universidade deve dar o preparo para

esta atuacdo. E nesse contexto em que o profissional fisioterapeuta se insere integrante de uma equipe
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multiprofissional, responsavel por servicos que compde a salde publica. As falas abaixo ilustram como os
participantes da pesquisa percebem a necessidade de ampliagao da praxis profissional e a importancia da
salide mental no contexto da formacao:
A gente tem visto hoje que a salide mental, os transtornos mentais, eles tem sido muito presente
e muito prevalente [...] A questao de salide mental pode trazer muitas comorbidades e é uma

questdo de salde publica, entdo enquanto profissional da satide eu preciso lidar também com a
salide mental (A4).

importante porque quando vamos para os estagios, a gente se depara com pacientes que tem
problemas mentais, distlrbios mentais e como nds ndo tivemos nenhum preparo durante a
formagdo académica, é nosso primeiro contato, a gente fica sem saber o que fazer (Al).

[...] fisioterapeutas em hospitais psiquiatricos, fisioterapeutas indo pros CAPS, fisioterapeutas indo
pro Melhor em Casa, fisioterapeutas do NASF que precisam ter alguns conhecimentos dessa
situagcdo do ponto de vista da mente humana (D3).

O cuidado, portanto, tem sido desejado, por meio da capacitacao de todos os envolvidos nesse
processo, porém, como relatado, os fisioterapeutas ainda precisam estreitar os conhecimentos a pratica
em salide mental. E nesse aspecto cabem as Universidades, que sdo responsaveis pela formacao destes
profissionais, inserirem em seus curriculos o estudo da salde mental de forma critico-reflexivo, associando-
se os conteldos tedricos com a pratica desenvolvida no territério, como forma de colaborar e exercer

seu papel na sociedade.

Hoje eu posso dizer isso que ndo ¢ algo de se direcionar apenas para um profissional e sim que
todo mundo entenda pra dentro da sua atuacdo, tratar da mesma maneira, ou da maneira mais
adequada. Afinal quando o paciente nos indaga, durante o nosso atendimento, sobre questdes
pertinentes a algum fator relacionado a satide mental, eu como profissional tenho o dever moral
de dar alguma resposta, ou pelo menos que eu possa entender aquele sofrimento e correlaciona-
lo com as alteragdes fisico — funcionais que estou tratando (P 5).

O cuidado em salde mental decorre de uma intrinseca relagdo entre os servicos de salde, seus
profissionais, o paciente e sua familia, considerando as particularidades de cada contexto cultural, social e
econdmico. O domicilio € um espaco em que pessoas portadoras de doencas crénicas e outras afeccdes
podem viver com boa qualidade de vida e manter a estabilidade da doenca (CARDOSO; GALERA, 201 1),
desde que a familia receba orientacdo e suporte dos servicos de salide para isso.

No estagio de Comunidade, & no Pontal, tive a oportunidade de ver uma vez um matriciamento
do CAPS [& no posto, discutindo o caso de um paciente que morava la na comunidade e que
inclusive eu atendia. Achei muito interessante a preocupacido da equipe do CAPS em ir até a

comunidade para conversar sobre o tratamento desse paciente, conversar tanto com os
profissionais do posto, quanto com alguns familiares (A8).

As pessoas tém sofrido com alteracdes de cunho psiquidtrico e/ou psicoldgico decorrente das
mudancas e novas exigéncias da vida em sociedade. Necessitando de intervencdes multiprofissionais para
a sua recuperacao. A fala acima indica que a assisténcia em salide mental tem abordado novas tecnologias

de cuidado, exigindo compromissos diferenciados dos profissionais que lidam cotidianamente com o
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sofrimento mental. Essas tecnologias devem considerar a ampliagao do cuidado para além dos servicos,

entendendo o sujeito dentro do seu contexto de vida.

4.2 Saude Mental: resquicios de uma formacao profissional em construcao

O fisioterapeuta, conforme define o COFFITO, 1975 é o profissional de salide responsavel pelas
acoes fisioterapéuticas com significativa atuacdo na sociedade, sempre em busca da globalidade funcional e
biopsicossocial do ser humano. E um profissional que tem como objeto de estudo o movimento humano
em todas as suas formas de expressao e potencialidades.

O curso de Graduagdo em Fisioterapia da universidade em que o estudo foi desenvolvido
apresenta em seu desenho curricular um elemento direcionador para a interprofissionalizacdo, rompendo
com a estrutura tradicional, centrada nas disciplinas e na formacio especifica de determinado perfil
profissional. Para tanto, o curso tem um desenho curricular direcionado por cinco eixos integradores
comuns a formacao dos diversos profissionais da salde relativos a cada area de formacao, perpassando
por todos os anos da graduacao, constituindo-se dos conhecimentos e dos saberes necessarios a formagao
do discente (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA, 2016).

Apds andlise da matriz curricular e do projeto pedagdgico do curso, observou-se que dentre as
disciplinas ofertadas, a Unica que se aproxima de uma abordagem relativa a drea de Salde Mental esta
contemplada no eixo Salde e Sociedade, através da disciplina de Introducio a Psicologia, oferecida nos
semestres iniciais e de carater generalista, esta tem o objetivo de promover a formagao de profissionais da
salide de forma a torna-los capazes de conhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de salde-doenca
mais prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com énfase na sua regidao de atuacdo, identificando as
dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE
BACHARELADO EM FISIOTERAPIA, 2016).

Nesse sentido, o estudo indicou que as ementas ndo apresentam temas mais aprofundados em
relacdo a Salde Mental e o papel do fisioterapeuta no cuidado a pessoa em sofrimento mental, o que
pode ser constatado por meio da andlise da grade curricular, ementa do curso e das falas dos discentes e
docentes da instituicdo que demonstra uma lacuna comum a formacao do fisioterapeuta. Mesmo a
instituicdo tendo em seu quadro de unidades assistenciais, servicos de salde mental, como CAPS e
Hospital Psiquidtrico.

E nds temos enquanto académicos da universidade um campo de estagio, belissimo, que € o
hospital psiquidtrico e nés nao temos oportunidade de fazer estagio l4. Seria um campo riquissimo
para ter certa experiéncia nessa pratica, além de ter, na graduacdo, incluido salde mental,

poderiamos também ter um campo de estagio. Ja que temos um hospital disponivel pra isso e
que trabalha com esse tipo de estudo, além de [a ter fisioterapeutas também (A9).
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A universidade tem um local de estigio, que é o hospital psiquidtrico, que a gente nunca foi
atuante, a gente nunca mostrou interesse, porque nunca trabalhou mesmo (D2).

Interessante pontuar que, mesmo com as transformagdes atuais sobre o cuidado e os servicos de
salde mental, as falas acima, tanto de académicos quanto de docentes, referem como desejo de campo
de prética um hospital psiquiatrico, indicando que falta ndo sé na formacao, mas no préprio corpo docente,
conhecimento mais aprofundado sobre a Politica Nacional de Saide Mental.

Dessa maneira, faz-se necessario repensar mais momentos e estratégias de aproximacao dos
estudantes com a comunidade, pois a formacdo deve estar em consonancia com as necessidades da
populagao, e para que isto ocorra, deve haver a aproximagao entre ambos, sendo esses profissionais,
portanto, conhecedores dessas necessidades

Ao serem indagados sobre a insercao curricular e desenvolvimento da tematica da salide mental

na formacao dos fisioterapeutas, evidencia-se as seguintes ponderacgdes:

A matéria de introducdo a psicologia que seria, digamos, uma tentativa de colocar a psicologia
aplicada ao atendimento profissional [...] s6 que foi assim, uma abordagem que ndo colaborou
com o que seria importante, falava sobre Freud, histéria da psicologia [...] quanto a abordagem
do profissional de salde diante de um paciente que tem uma alteragdo psicoldgica, a gente ndo
tem essa base, nao (A4).

Essa insercdo é feita pontualmente, porque assim, a gente tem alguns eixos, entdo em cada eixo
tem algumas aulas pontuais abordadas sobre o tema, porque na verdade a gente nao tem um
maodulo transversal que trate da salide mental. No estagio na comunidade, no estagio nos hospitais
¢ af que ele vai ter a experiéncia e a pratica com o preceptor do estdgio, mais durante a sua
formagdo isso realmente é muito pontual (D5).

Eu vejo como uma limitacdo da nossa matriz, entdo a gente precisa preparar o nosso aluno pra
issO e como essa € uma area que tem ganhado muito espaco na fisioterapia, ela tem que fazer
parte da formagao do nosso aluno [...] (D3).

Floréncio, (2015) afirma que a organizagao curricular precisa oportunizar, desde cedo, a insercao
do discente nos cenarios de atuacdo profissional, considerando-se que o processo de trabalho em salde
é coletivo e envolve: comunidade, profissionais de saide, universidade e individuo. Desta forma torna-se
imprescindivel a insercio do discente nos servicos de salde durante os primeiros anos do curso,
construindo-se um saber critico e reflexivo em suas acdes profissionais.

Nas entrevistas com os docentes que compde o NDE do curso de Fisioterapia da universidade
alguns reconhecem a deficiéncia na formagao do estudante, no tocante a integralidade na area da sadde
mental, como se observa nas seguintes falas:

A gente ndo é, pelo menos aqui na instituicdo, preparado pra atuar de forma integral nessa area.
A gente ndo tem essa formacdo aqui. E uma deficiéncia que a gente tem (D2).

Eu sempre trabalhei a parte que me cabia, no caso, os distlrbios respiratérios e motores, o foco
nunca foi a visdo psiquiatrica. Eu confesso nunca ter pensado nessa possibilidade de abordagem
(D4).
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As falas dos participantes do estudo evidenciam que a abordagem do tema sallde mental no curso
de Graduagdo em Fisioterapia ainda € escassa, e isso reflete na dificuldade que os discentes e profissionais
da drea possuem em argumentar sobre o assunto. Ao tentar fazé-lo, observa-se um conhecimento
superficial e sempre reforcando sentimentos preconceituosos trazidos pela sociedade, corroborando com
a exclusao desses pacientes, conforme podemos constatar nas falas a seguir:

A gente foi assistir a uma palestra no hospital psiquitrico e af tivemos que passar por entre os
pacientes e a sensagdo era de medo. Um profissional da salide com medo de um paciente?A
fisioterapia precisa ter na matriz curricular a disciplina de salde mental, e ela ndo deve ser
trabalhada como uma disciplina de base mével ndo deve ser trabalhada de forma diferente [...] eu

acredito que seria de forma sempre correlacionando a salide mental com o fazer do fisioterapeuta
(A10).

Eu ndo me sinto ndo seguro em atender a esses pacientes, por questdo de algum tipo de violéncia
ou acidente de trabalho, entdo eu tenho muito receio em atender a estes pacientes aqui na
enfermaria [...] deles cometerem alguma agressao e gerar alguma contaminaciao com a gente (P8).

Eu mesma tenho dificuldade, as vezes eu tenho medo. Se o paciente tiver em surto, eu nio sei o
que fazer e eu confesso que tenho medo, inclusive pela minha integridade fisica, [...] (P12).

Apds a escuta, leitura e andlise dos conteldos, percebe-se que o estigma em relacdo ao paciente
com demanda em salide mental € consequéncia da falta de conhecimento especifico sobre o tema, além
de preconceito, baseado nas concepcdes culturais que ainda permeiam na sociedade atual. Além da
incompreensao gerada pela falta de conhecimentos sobre essa questdo, consequentemente o acolhimento
a essa pessoa fica prejudicado (CANDIDO, 2012).

Santos et al. (2016), ao apresentarem estudo desenvolvido em universidades do estado da Bahia
com docentes responsaveis por disciplinas de saide mental nos cursos de Graduacdo em Medicina e
Enfermagem, apontam o mesmo resultado, indicando que o estigma referente a pessoa com transtorno
mental € um dos entraves, principalmente porque ainda ¢ atribuida as caracteristicas de periculosidade e
agressividade a essas pessoas.

O fisioterapeuta deve estar consciente de seu papel humanizador no cuidado aos usudrios
acometidos por qualquer que seja a doenca, atentando para as suas reacoes psiquicas ante a enfermidade
(SILVA; SILVEIRA, 2011). Apesar de ndo receberem um preparo especffico para lidar com pessoas em
sofrimento mental durante a graduacao, o discente de fisioterapia e os profissionais muitas vezes, deparam-
se com a situacdo durante as aulas praticas e/ou estdgios curriculares, assim como em suas atividades
laborais, que exigem conhecimento na drea. Conforme vemos nos fragmentos seguintes:

Entdo, o primeiro contato que eu tive com paciente que tinha distirbio mental, eu literalmente
ndo soube como agir, fiquei meio em panico e até hoje na verdade eu tenho essa dificuldade. Eu

acredito que se tivesse algum curso, se tivesse sido preparada desde a faculdade isso iria me ajudar
muito. Infelizmente eu ndo tive (P1)

Eu ndo tenho seguranca para abordar especificamente as questdes de salide mental. Na maioria
das vezes, eu me restringi de fato a questao da funcionalidade global, fisico, funcional [...]. Apesar
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de enxergar essa necessidade. Mas era algo que eu ndo me sentia a vontade para fazer, ndo me
sentia e ndo me sinto preparada pra fazer [...] (P4).

Isso me causou muitas dificuldades em lidar com esses pacientes, a gente ja pegou, assim de cara,
tem que saber lidar, ndo tem outra opcio, vocé ndo tem como dizer: ndo quero ndo atender,
vou atender outro. Tem que aprender a curto prazo, mesmo sem ter passado por um processo,
atrapalha muito [...] a gente ndo ter tido nenhuma matéria nesse sentido(A6).

Nos discursos produzidos aqui, evidencia-se rupturas do ensino/aprendizagem em salde mental,
esperam-se reflexdes e agdes em torno das mudangas ocorridas e necessdrias na formacio de
profissionais, com impacto inovador sobre a pratica clinica. A participagio de profissionais de embasamento
corporal, como o fisioterapeuta, tem se tornado cada vez mais necessaria nas equipes de salde mental,
devido a busca por terapéuticas capazes de minimizar as alteragbes corporais apresentadas pelos
portadores de transtornos mentais (SILVA et al., 2012).

Os cursos de fisioterapia precisam investir em novos modelos de atencdo e formagao nesta area
de forma prioritaria, para que estes profissionais possam apresentar mais seguranca e atuacao técnica ao
dirigir sua atencao a estas pessoas. Algumas experiéncias exitosas precisam ser correlacionadas as praticas
das Universidades, como a experiéncia do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceard (UFC),
que oferta o Mddulo “Clinica fisioterapéutica em Neurologia e Psiquiatria”, sob a perspectiva da Salude
Mental, este tem enfoque na atuacdo fisioterapéutica visando a adequacdo e insercao do individuo na
sociedade. Assim, um dos objetivos singulares do mddulo é estimular o aluno ao conhecimento da area

de Salde Mental, relacionando-a com a atuagdo fisioterapéutica na perspectiva da salde publica.

(MORALEIDA; NUNES, 2013),

E importante pelo menos que a gente implante no curso uma experiéncia, porque campo de
estagio a gente tem (D4).

Deste modo, a formacio deve capacitd-lo para a resolucao de problemas nos mais diferentes
niveis: prevencao, promocao e recuperacao da salde, visando o atendimento integral e o respeito aos
direitos do usuario (MACIEL, et al., 2005). Para isso, o profissional deve estar preparado para lidar com a
solucdo dos problemas sociais e para 0 mercado de trabalho (TEIXEIRA, 2004). Para que haja mudanca
na formagao profissional, entretanto, além da transformagao dos curriculos de seus cursos, € necessario
também que haja novas préticas de formagao em saude (FADEL; BALDANI, 2013).

Portanto, é fundamental repensar os curriculos das instituicdes formadoras do fisioterapeuta, no
sentido de abranger o cuidado a salde das pessoas em sua integralidade, considerando que o profissional
deve estar preparado para lidar com as mais diversas situagdes, subjetividades e singularidades das pessoas

que se apresentam nos espacos onde o fisioterapeuta pode estar inserido.
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4.3 O fisioterapeuta no cuidado a pessoa em sofrimento mental: transpondo

barreiras.

A participacao do fisioterapeuta no atendimento em salide mental constitui um tema que merece
discussao e producdo de conhecimento nos contextos académico, curricular e profissional da area de
fisioterapia, uma vez que o assunto ainda parece desconhecido ndo somente pelos profissionais, mas por
muitos trabalhadores da salde em geral. Quando questionados sobre alguma experiéncia com alguma
demanda em salide mental, a maioria dos participantes revelou ja ter se deparado com a situacao e que
ndo se sentiu preparado no momento.

A maioria dos pacientes que eu peguei, eles ja foram usuarios de drogas, tinham quadros de
abstinéncia, [...] e af foi bem dificil, porque ndo é a realidade que o académico de fisioterapia, pelo

menos passa durante a graduagao [...] nas praticas, nas vivencias... nao € uma coisa que ele vé no
dia a dia, entdo é bastante chocante na verdade, um impacto( Al0).

Relatou que tava como se fossem uns mosquitos mordendo ele [...] e [...] tipo ele ndo realizou a
fisioterapia nesse dia justamente por isso e [...] foi passado pra mim que poderia ser uma crise de
abstinéncia (A6).

E a gente como profissional que ndo vimos nada disso durante a graduacdo, fica muito dificil de
entender tal situacdo, até mesmo para ajudar ao outro, é dificil (D7).

A formacao do fisioterapeuta devera estar voltada ao cuidado integral do usuario, ou seja, nao
somente do ponto de vista fisico, mas também social ético e humano (SILVA; SILVEIRA, 201 1). Além disso,
a integralidade abrange a interacdo entre os usuarios e os profissionais de salide para a execucao de terapias
ajustadas na compreensao da pessoa e de suas necessidades (OLIVEIRA; ANDRADE; GOYA, 2012). Logo,
o fisioterapeuta, precisa ter o conhecimento e a compreensiao acerca da humanizacdo, integralidade e
particularidade do ser humano, como também qual é a sua funcdo diante dos usuarios dos servigos,
aceitando-os com suas reacdes psiquicas e atitudes ante a enfermidade (SILVA; SILVEIRA, 201 I).

O fisioterapeuta deve entdo entender o individuo como um todo, pois, independentemente de
sua situacdo de salde-doenca, seu corpo fala. O fato dos transtornos psiquidtricos terem uma origem
psicolégica ndo quer dizer que ndo se manifestem em sintomas fisicos reais (DALTRO; GARCIA, 2016).

O entendimento das repercussdes que os quadros de sofrimento mental produzem é importante,
tanto para a parte clinica quanto para a questao social na fisioterapia (GARCIA, 2008). O profissional que
se queixa da sua caréncia na formacdo em salde mental, exerce muitas vezes a funcdo de
professor/preceptor dos discentes que, também, apresentam a mesma deficiéncia em sua matriz curricular.
(SILVA, et al, 2015).

Com a andlise das falas dos participantes da pesquisa, pode-se inferir que nas trés categorias
participantes do estudo, o ponto de interseccao esteve voltado para o déficit na formacao em salide mental

na graduacdo, o que contribuiu para o distanciamento cientffico nesta area. E o que se percebe também é
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que no curso de Fisioterapia estudado, essa defasagem na formagao ainda ocorre. E em relacdo a insercao
do tema na matriz curricular, a maioria dos docentes que compdem o NDE do curso, ainda apresenta
solucdes distanciadas e abstratas. Implicando com isso, uma continuidade deste processo formativo
incompleto, na perspectiva da integralidade.

Deste modo, as Universidades devem exercer seu papel formador e orientador quanto a
integralidade do cuidado e isso perpassa também pela formacio académica e profissional. O fisioterapeuta
precisa ter o conhecimento quanto ao seu papel no contexto do cuidado em saide mental, visando
contribuir para a reinsercao social das pessoas em sofrimento mental e para a reorientagao dos modelos

de atencao em salde.

5 CONCLUSAO

Os depoimentos dos participantes do estudo, bem como os dados da andlise documental,
denotam que a formacdo do fisioterapeuta para atuar na salide mental é deficiente, posto que a matriz
curricular do curso, na instituicdo pesquisada, ndo apresenta este conteldo de maneira estruturada,
ressalttando ndo haver preparacdo durante a Graduacdo, perpetuando essa caréncia na formacgao na
perspectiva generalista e humanista, como apontam as Diretrizes Curriculares do curso.

A insercao do fisioterapeuta no campo da salide mental, contudo, € um assunto pouco discutido
e ainda desconhecido pelos profissionais de salide, pela populagao e pelos proprios fisioterapeutas. Espera-
se, portanto, que a matriz curricular dos cursos de fisioterapia priorize também contelidos da area de
salide mental, uma vez que estdo evidentes os beneficios da fisioterapia na reabilitacdo biopsicossocial,
além disso, estes poderdao deparar-se, em sua pratica, com a necessidade de conhecimento mais
aprofundado na érea, sem, entretanto, estar preparado para atuar, devido a lacuna em sua formacao.

Neste sentido, os achados poderdao ampliar a produgdao de conhecimentos no campo da
fisioterapia na salide mental, bem como a insercao na matriz curricular de conhecimentos especificos em
salide mental, trazendo a novidade de sua articulacio com este campo o que possibilita o repensar em

relacdo a integralidade do ser humano nas a¢des de salde.
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