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CONTRIBUICOES DA MONITORIA

ACADEMICA NA FORMACAO DO

ALUNO-MONITOR DO CURSO DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

A monitoria é considerada uma modalidade de ensino-aprendizagem, dentro das
necessidades de formagdo académica, destinada aos alunos de graduacdo,
contribuindo para o seu processo formativo. Desse modo, objetiva-se relatar a
contribuicio da monitoria académica na formagdo do aluno-monitor do curso de
Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN. Trata-se de relato de experiéncia, elaborado a partir dos registros do
monitor das atividades realizadas na disciplina Semiologia e Semiotécnica, ministrada
no referido curso. Logo, destaca-se que a experiéncia como monitor proporcionou
um olhar mais critico e técnico acerca do exercicio da Enfermagem, bem como a
aproximacgdo das atividades de ensino, o que favoreceu a sensibilizacdo sobre a
relevancia dos saberes pedagdgicos. No que tange as dificuldades para a realizagdo da
monitoria, tem-se a incompatibilidade de horarios do monitor com os alunos e,
principalmente, o déficit de conhecimento de quem o procura acerca da finalidade da
monitoria académica. Conclui-se que a monitoria trata-se de experiéncia que se
configura como uma fonte de saberes e praticas na formacio para a Enfermagem,
assim como de iniciagao a pratica docente.

Palavras-chave: Aluno-monitor. Enfermagem. Ensino. Aprendizagem.

CONTRIBUTIONS OF ACADEMIC MONITORING
TO THE EDUCATION OF NURSING STUDENT
MONITOR: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Monitoring is considered a teaching-learning modality, within the needs of academic
education, aimed at undergraduate students, contributing to their educational process.
Thus, the objective is to report the contribution of academic monitoring in the
education of the student monitor of the Nursing course at the New Hope Nursing
College of Mossord - FACENE / RN. This is an experience report, elaborated from
the monitor’s records of the activities carried out in the Semiology and Semiotechnic
disciplines, taught in the referred course. Thus, it is noteworthy that the experience
as a monitor provided a more critical and technical look at the practice of nursing, as
well as the approximation of teaching activities, which favored awareness of the
relevance of pedagogical knowledge. Regarding the difficulties to perform the
monitoring, there is the incompatibility of the monitor's schedules with the students
and, mainly, the lack of knowledge of those who seek it about the purpose of
academic monitoring. It is concluded that monitoring is an experience that is
configured as a source of knowledge and practices in nursing education, as well as an
initiation into teaching practice.
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| INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem enfrenta diversos desafios, como: a comunicagao, o
desinteresse, a falta de dedicagdo aos estudos, as condicdes precdrias de trabalho do professor, entre
outros. Nesse sentido, dentre as causas de evasao, a principal reside na dificuldade do aluno em assimilar
conceitos propostos na matriz curricular do seu curso (ANDRADE et al., 2018).

Assim, a monitoria & considerada uma modalidade de ensino-aprendizagem, dentro das
necessidades de formagdo académica, destinada aos alunos regularmente matriculados nos cursos de
graduacdo, a qual contribui para a formagao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Logo, o monitor é o estudante que, interessado em desenvolver-se academicamente, aproxima-
se de uma disciplina ou area de conhecimento especifico que tem mais afinidade e/ou interesse, a fim de
aprimorar seus conhecimentos, bem como em auxiliar outros discentes (OLIVEIRA; SOUZA; SILVA,
2017).

Por se tratar de uma ferramenta que potencializa o processo de ensino-aprendizagem que ha
muito tempo € utilizada, a monitoria académica deve ser constantemente reinventada devido as demandas
atuais para oferecer aos alunos novas maneiras de aprender os diversos contetdos (SANTQOS; BATISTA,
2015).

De acordo com o artigo 41 da Lei n® 5.540 de 1968, é dever das Universidades criar as funcdes
de monitores para os discentes em determinadas disciplinas, desde que os interessados se mostrem
preparados. Um aluno para tornar-se monitor, além de apresentar um bom desempenho na disciplina
escolhida, deve submeter-se a um processo para a avaliagdo dos seus conhecimentos (FERNANDES et
al., 2016), o que ira atestar a sua capacidade para a participacao no referido programa.

O inicio da monitoria apresenta-se como marco histérico de grande importancia para os
estudantes, como retratado logo em seguida:

Respaldada em lei, essa estratégia, prevista nos regimentos das instituicbes e nos projetos
pedagdgicos institucionais, pode potencializar a melhoria do ensino de graduacdo, mediante a
atuagdo de monitores em praticas e experiéncias pedagdgicas, em disciplinas que permitam
articulagdo entre teoria e pratica e integracdo curricular. Visa também oportunizar ao graduando
atitudes autdnomas perante o conhecimento, assumindo, com maior responsabilidade, o
compromisso de investir em sua formacdo. A monitoria tende a ser representada como uma
tarefa que solicita competéncias do monitor para atuar como mediador da aprendizagem dos

colegas, contando, para sua consecugdo, com a dedicagdo, o interesse e a disponibilidade dos
envolvidos (FRISON, 2016, p. 139).

Desse modo, ¢ pertinente a existéncia de espacos nas instituicdes de ensino superior para investir
na monitoria, a fim de repensar uma proposta pedagdgica que atenda ao objetivo de reflexdao por parte

dos sujeitos, de modo a obterem uma apreensao critica da prépria realidade.
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Sob essa perspectiva, o programa da monitoria tem como objetivo promover aos alunos
aprimoramento de habilidades voltadas a docéncia, mediante o desempenho de atividades ligadas ao
ensino, possibilitando a experiéncia da vida académica, além do aprofundamento em alguma determinada
disciplina, ou area do saber. Assim, a interacao entre professor, alunos e monitores podera ajudar de forma
mais efetiva na aquisicio de conhecimentos (FERNANDES et al., 2016).

Desse modo, a monitoria também se configura como um processo de iniciacdo a docéncia. Entdo,
pode ser compreendida como uma atividade complexa, com o propdsito dos discentes aproximarem-se
do cotidiano dos professores, participando de forma ativa do processo de ensino-aprendizagem no
contexto universitario, pois permite formagao de diversas aptiddes do aluno, as quais fardao dele um
profissional mais preparado, frente as exigéncias e demandas no mercado profissional e cientifico (SANTOS
etal., 2015).

Logo, o monitor, a0 mesmo tempo em que se aproxima da pratica docente, sensibilizando-se
sobre as especificidades do ser professor, é considerado um agente para a melhoria do ensino de
graduacao, através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas de forma mais
didatica, que visem fortalecer os conhecimentos adquiridos, ratificando a relacao entre teoria e pratica.
Dessa forma, o aluno-monitor acaba se envolvendo em outros programas como o de iniciacao cientifica
e extensdao, com a finalidade de contribuir na formagao académica e aprimoramento como docente e
pesquisador (SANTOS; BATISTA, 2015).

Como critérios, para que os alunos participem das atividades desenvolvidas pelo monitor, em aulas
praticas de cursos da 4rea da salde, além de estar cursando a referida unidade curricular, os académicos
devem estar paramentados com os equipamentos de protecao individual, exigidos pelo laboratério, como
jaleco, luvas, sapatos fechados, mascara e roupa branca.

Nesse panorama, é preciso compreender o programa de monitoria como uma ferramenta de
apoio pedagdgico oferecido aos discentes interessados em aprofundar conteldos e solucionar as
dificuldades nesses assuntos abordados na sala de aula por meio de discussdes e debates acerca destes. E,
por conseguinte, contribui para o desenvolvimento e a qualificacio do processo de Enfermagem, o qual
esta sendo ensinado/aprendido e que culminara, na atuacdo do futuro profissional de Enfermagem, na
producao do cuidado em salide do usuario que ird procurar o servico de salde.

Percebe-se, a partir dos tedricos enfocados anteriormente, que é bastante enfatizada a
contribuicdo da monitoria na formagao dos alunos que, ao cursarem determinada disciplina, tem na figura
do monitor alguém que pode ajuda-los a compreender melhor o conteldo, esclarecer as dividas, mediar
a construgao dos conhecimentos. Argumenta-se, entretanto, que tao importante quanto essa dimensao,
€ compreender a contribuicdo da monitoria na formagao do aluno-monitor, por entender que ha

especificidades que precisam ser mais bem elucidadas.
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Campelo, Barbosa e Nébrega-Therrien (2017) ressalttam que a monitoria académica em cursos
da area da salde ganha contornos particulares. De inicio, € preciso destacar que nos cursos da area da
salide, por serem em sua maioria bacharelados, os alunos, diferentemente dos cursos de licenciatura, ndao
tém formacdo pedagdgica e se deparam com esse desafio de mediarem o processo de ensino e
aprendizagem para outros individuos. Sobremais, os cursos das Ciéncias da Saude tém, em grande parte
da sua matriz curricular, disciplinas tedrico-praticas, o que, consequentemente, vai exigir do monitor
também essas competéncias e habilidades de trabalhar conteldos tanto tedricos, como praticos.

Diante essa realidade, faz-se o seguinte questionamento: Qual a contribuicio da monitoria
académica para o processo de formacao do monitor, na area da satde? Desse modo, surgiu a necessidade
de pesquisar sobre essa problematica, a partir de diversas experiéncias adquiridas na monitoria da disciplina
de Semiologia e Semiotécnica, ministrada no quarto periodo do curso de Enfermagem da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré — FACENE/RN. A partir dessas experiéncias, foi possivel
compreender o papel do monitor e, assim, tornar-se instigado a estudar, sistematicamente, a contribuicao
do monitor em relagdao ao processo de ensino-aprendizagem.

Com isso, esta investigagao objetiva relatar a contribuicdo da monitoria académica na formagao do
aluno-monitor do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord —

FACENE/RN.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se constitui em relato de experiéncia, produzido a partir das experiéncias vivenciadas
como monitor da disciplina de Semiologia e Semiotécnica do curso de Enfermagem, no Programa de
Monitoria Académica — PROMON da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN, nos periodos letivos de 2018.2 2 2019.1, no laboratério de Semiologia e Semiotécnica, no
qual foram desenvolvidas as a¢des pelo aluno-monitor.

A priori, compreende-se a necessidade de contextualizar o lécus no qual pode ser vivenciada a
monitoria. A FACENE/RN trata-se de instituicdo de ensino superior — |ES privada, especialista em ofertar
cursos da area da salde ha mais uma década. Atualmente, conta com o seguinte elenco de cursos de
bacharelado: Biomedicina, Enfermagem, Educacao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Odontologia, Nutricao e
Medicina. Sendo o curso de Enfermagem o primeiro a ser autorizado, sendo avaliado com conceito quatro
no Ministério da Educacdo — MEC, formando profissionais ndo sé para a cidade, mas também para as
cidades circunvizinhas e, até mesmo, do estado cercano, o Ceara.

O curso de Enfermagem tem duracio de quatro anos, isto é, oito semestres letivos. Durante os

quais os alunos, desde o inicio, sao inseridos na realidade do servico de salde, visando a integragao ensino-
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servico-comunidade, bem como realizam aulas praticas nos laboratdrios da instituicido. A partir do
momento que cursam a disciplina de Semiologia e Semiotécnica passam a estar aptos para realizar
procedimentos de Enfermagem nos servigos de salde.

Sendo assim, o componente curricular de Semiologia e Semiotécnica é ministrado no curso de
Enfermagem a partir do terceiro periodo, dependendo da faculdade/universidade. Destaca-se que essa
disciplina aborda, prioritariamente, o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades e competéncias
necessarias a capacidade de cuidar de pessoas, considerando conceitos e dimensdes tedrico-
metodoldgicas, com base na investigagao clinica. Portanto, demanda conhecimentos integrados as
disciplinas do ciclo basico, como anatomia, histologia, fisiologia e patologia. Na realidade do curso de
Enfermagem da FACENE/RN, o referido componente curricular € ministrado no quarto perfodo.

Ressalta-se que essas atividades de monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica foram
destinadas para duas turmas de Enfermagem que cursavam a disciplina, nos periodos matutino e noturno,
sendo constituidas respectivamente por 25 e 36 alunos, o que totalizam 61 discentes. Em relacdo ao
quantitativo de alunos que participaram da monitoria, nao se pode definir com precisao, visto que as
atividades eram executadas mediante data previamente agendada, com conteldo sugerido pelos proprios
discentes. Assim, o nimero de alunos variava em cada encontro, oscilando de, no minimo, dois alunos a,
no maximo, dez alunos. No entanto, a partir dos registros realizados, pode-se afirmar que puderam
beneficiar-se da monitoria 20 alunos.

Para o aluno se tornar monitor & preciso passar por um processo seletivo, no qual o aluno deve
ter concluido a disciplina que ird concorrer para a monitoria, com no minimo nota sete. Sendo também
composto por prova tedrica e pratica, somando-se a submissao a entrevista com o professor da disciplina,
na qual, se for aprovado, recebe bolsa de monitoria, a qual se refere a desconto na mensalidade e auxilio-
transporte.

Assim, o autor desta investigacdo, depois de se inscrever no processo seletivo e se submeter a
todas as etapas, foi aprovado; passando para a etapa final, assinar o contrato de adesdo ao referido
Programa. Entdo, iniciou suas atividades, as quais apresentavam carga horaria de |2 horas semanais,
distribuidas entre os dias de quarta-feira, quinta-feira e sexta-feira no periodo da tarde entre 14h00 as
I8h00, utilizando-se de metodologias ativas e de facil compreensao do assunto por meio de casos clinicos,
estudados de forma tedrica e prética, assim como estratégias de estudos individuais e coletivas, tais como:
praticas orientadas com a utilizacdo dos manequins e artigos do laboratério, enfocando aulas que ja foram
previamente estudadas pelos discentes.

E pertinente destacar que a disciplina de Semiologia e Semiotécnica contava com mais dois
monitores, a fim de atender as demandas suscitadas pelos alunos. Isso porque, principalmente préximo ao

periodo de provas, os alunos buscavam auxilio conforme suas dificuldades.
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Para auxiliar o aluno durante a monitoria, também foram utilizadas como ferramentas de contato
as redes sociais WhatsApp e e-mail, com o intuito de trocar informagdes, materiais de estudo, experiéncias
e solucionar as dlvidas rapidamente, facilitando, desse modo, a comunicagao.

Sendo assim, para a producdo deste relato de experiéncia foram utilizadas as anotagdes feitas pelo
monitor em relagdo tanto ao planejamento como a execucdo, em especial, acerca das suas percepcoes
sobre as experiéncias vivenciadas na monitoria, no contato com os alunos, com o professor da disciplina
e também em relacao a propria autoanalise do seu desempenho no decorrer do processo. Desse modo,
para a analise dos dados, foi estabelecido um didlogo entre as anotacdes do monitor e o que dizem os

tedricos acerca dos assuntos enfocados; culminando, pois, na elaboracao de categorias.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de apresentar de forma mais organizada as reflexdes acerca das vivéncias na monitoria em
didlogo com o que dizem os autores, foram elaboradas trés categorias: a monitoria como espaco de
iniclagdo a docéncia, que aborda de que modo a monitoria pode contribuir no processo de iniciagao a
docéncia do aluno-monitor; dificuldades encontradas na monitoria académica, a qual expde os desafios
vivenciados pelo aluno-monitor no decorrer de sua trajetéria; e, por fim, contribuicao da monitoria para a
formacao profissional, que relata a importancia da monitoria na formacao do monitor no que tange aos
saberes relacionados a Enfermagem. A seguir, sera enfocada cada uma das categorias mencionadas

anteriormente.

3.1 A monitoria como espaco de iniciacao a docéncia

Arelacdo entre quem ensina e quem aprende e os inUmeros fatores que envolvem essa complexa
relacdo parece estar sempre indefinida, em constante mudanca ou mesmo pouco compreendida. Com
iss0, ingressar na universidade € um grande desafio para muitos e, a partir do exercicio da docéncia na
Educacdo Superior, ha necessidade de superar uma concepcao de ensino aliada a simples transmissao de
contetdo (DANTAS, 2017).

Nesse sentido, inicialmente, durante o periodo de monitoria, teve-se uma grande preocupagao
sobre o momento de mediar o conteldo programatico com os alunos. Porém, durante o semestre, foi
visto que nao se tratava somente disso, de “repassar contelido”, mas sim a forma como se abordava os
assuntos, o que perpassava tanto a utilizacado de metodologias bem como a interagao entre aluno-monitor

e alunos, fazendo com que se compreendesse o assunto estudado, sem precisar apenas se preocupar em
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memorizar a matéria, preparando, desse modo, esse discente para o futuro exercicio da profissao, e nao
se limitando apenas a ser aprovado na disciplina.

Freire (2005) auxilia a pensar sobre essa questdao, ao mencionar que ainda estd, de modo muito
intenso, impregnada social, histérica e culturalmente a concepgdo de “educacdo bancaria”, ou seja, a
perspectiva de que o professor trata-se de um mero transmissor de conhecimento, que estd em sala de
aula, na relacao com o aluno, apenas para transmitir o que sabe e ao aluno cabe apenas assimilar, absorver
0 que esta sendo dito. Quando, na realidade, todo individuo tem seus saberes prévios acerca de uma
tematica e vai apreendé-los a partir da compreensao da contextualizacao e relevancia daquele tema para
a sua vida. Logo, é preciso valorizar a realidade em que os educandos se inserem para que o professor
coloque-se no lugar de mediador do processo de ensino e aprendizagem, instigando o aluno a se permitir
a aventura ontoldgica e epistemoldgica que é aprender.

A partir da experiéncia como aluno-monitor, entende-se que a monitoria propicia esse espaco de
iniciagdo no processo de (re)pensar o papel do ser professor. Afinal, antes dessa experiéncia, 0 monitor
s vivenciou a oportunidade de ser aluno, isto €, de colocar-se no lugar daquele que esta na instituicao de
ensino superior para aprender e, agora, ao se tornar monitor tem a oportunidade de refletir no que
consiste, que responsabilidades engloba atuar na mediacao do ensino e da aprendizagem de varios sujeitos,

que sdo diferentes e, portanto, aprendem de formas distintas e, por conseguinte, necessitam ser
ensinados a partir da valorizacao dessa singularidade.

Nesse contexto, no programa de monitoria, ressalta-se que ndao cabe ao estudante-monitor
situagdes como, por exemplo, substituir o professor, avaliar os colegas estudantes, desenvolver pesquisas,
realizar atividades meramente mecanicas e administrativas, mas sim ter uma relacao de confianca entre
professor e monitor no envolvimento das atividades.

Os docentes que ministravam a disciplina de Semiologia e Semiotécnica relatavam a importancia da
monitoria em sala de aula e buscavam incentivar os alunos, porém a comunicacao entre professor e aluno-
monitor praticamente inexistia, e a procura dos monitores por parte dos professores foi somente para
realizacao das provas praticas. Em contrapartida, devido a demanda de alunos ser grande, os monitores
foram bastante solicitados para auxiliar durante a avaliagdo e para simulacoes antes do perfodo de provas,
com o objetivo de identificar o nivel de conhecimentos dos alunos.

E prudente assinalar que a atuacao de monitores, independente do componente curricular
mostra-se de fundamental importancia em qualquer curso de graduagao, tendo em vista que é ele quem
faz a mediacdo entre professor/alunos, obedecendo aos limites e responsabilidades de sua fungao. Diante
disso, € notério perceber que, na literatura, sua importancia é principalmente relacionada a iniciacio a

docéncia:
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A monitoria académica tem se mostrado nas Instituicdes de Educagdo Superior (IES) como um
programa que deve cumprir, principalmente, duas funcdes: iniciar o aluno na docéncia de nivel
superior e contribuir com a melhoria do ensino de graduagdo. Por conseguinte, ela tem uma
grande responsabilidade no processo de socializagdo na docéncia universitaria, assim como na
qualidade da formacdo profissional oferecida em todas as areas, o que também revertera a favor
da formagédo do futuro docente (SANTOS; LINS, 2007, p. 46).

Logo, € preciso compreender e articular da melhor forma a relacdo entre monitores e professores
que atuam em diferentes areas, promovendo um espaco de interagdes e didlogo sobre as disciplinas e
aperfeicoamento de outras estratégias metodoldgicas, como as atividades dinamicas, metodologias ativas,
dentre outras.

Sendo assim, o aluno-monitor pode propiciar a vivéncia tedrico-pratica em laboratério de
Semiologia e Semiotécnica com as turmas, por meio do agendamento prévio dos alunos com os técnicos
de laboratérios, conforme a disponibilidade do monitor. A partir disso, na monitoria, teve-se a
preocupacdo de apresentar e usar os roteiros que os professores utilizavam durante a disciplina, a fim de
estudar conforme as orientacdes docentes, além de ratificar o vinculo entre professor e aluno por meio
do que estava sendo desenvolvido em sala de aula.

Em relagao a procura dos alunos no que se refere a monitoria, foi ocorrendo de acordo com suas
dificuldades, principalmente em relagdo a parte pratica, na qual muitos sé buscavam estudar préximo as
provas. Assim, como eram trés monitores, cada um ficava com algum assunto especifico que os alunos
relataram ter mais dificuldades. De inicio, procedia-se a explanacao tedrica e, em seguida, era realizada a
pratica, logo depois, o aluno, a fim de aprimorar seus conhecimentos, também efetivava os procedimentos
técnicos. No final, os monitores relatavam erros, principais dificuldades e acertos dos alunos, com a
finalidade de aprender e melhorar sua pratica.

Desse modo, as metodologias ativas constituem-se em ferramentas que possibilitam e que podem
ser utilizadas para compreensao da matéria, ja que se aprofundam em temas importantes para os alunos
de acordo com suas dificuldades. Entretanto, orientar alunos quanto ao material de estudo a ser utilizado
e despertar no aluno interesse pelo mddulo/eixo, é considerado um desafio. Para isso, torna-se necessario
dispor de estrutura e recursos para atender as necessidades do educando, reforcando conhecimentos,
observando aspiragdes e expectativas, diminuindo incertezas no processo ensino-aprendizagem.

Como monitor, teve-se a oportunidade de vivenciar esse processo de iniciagdo a docéncia, isso
porque o fato de auxiliar outros alunos a mediarem a construcao de seus conhecimentos permitiu
aperfeicoar o ensino e a aprendizagem, pois se deparou com diversas situacdes em que fora preciso
encontrar novas formas de explicar, diversas vezes, o mesmo conteldo, para que os alunos
compreendessem. Ou, até mesmo, teve-se que planejar uma estratégia que dinamizasse mais o contetido

trabalhado, para que se tornasse mais atrativo e facilitasse o aprendizado.
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Considera-se, igualmente, que o desafio de abordar os contelidos da Semiologia e Semiotécnica
rendeu experiéncias pedagdgicas importantissimas, pelo desafio de associar a teoria a pratica. Assim, como
monitor, teve-se a oportunidade de agregar maior conhecimento, tendo em vista que houve
aperfeicoamento a cada atividade desenvolvida durante a prética.

Nesse sentido, o trabalho da monitoria contribui para o desenvolvimento das competéncias do
docente, sendo uma das estratégias de inicio para a formagdo dos docentes durante a graduacao, para
quem pretende seguir carreira académica, o que possibilita uma postura reflexiva e critica da pratica
educacional. Além de ter a oportunidade de revisar alguns assuntos estudados anteriormente (SOUSA et
al., 2017).

Assim, as experiéncias vivenciadas durante a monitoria tornaram-se uma possibilidade de
diversificacdo na formacdo profissional, visando a atuacdo no mercado de trabalho e aproximando da
pratica do processo ensino-aprendizagem (SOUSA et al., 2017). Além de adquirir ou, até mesmo,
aprimorar algumas habilidades que sao desenvolvidas durante a permanéncia na monitoria, como
autonomia, disciplina, responsabilidade, flexibilidade e trabalho em equipe, também proporcionou
competéncias importantes que sao valorizadas no mercado de trabalho.

Ademais, durante a pratica de monitoria, € preciso constantemente o aprimoramento continuo
dos conhecimentos cientfficos propostos na disciplina de Semiologia e Semiotécnica, para que nao ocorram
divergéncias de informacdes, ja que, segundo Andrade et al. (2017), o processo de ensino-aprendizagem
é complexo, dindmico e continuo. Por fim, a monitoria, desencadeia o aluno a aprofundar sobre o seu

curso e area de atuacao, além de estimular para a pratica docente.

3.2 Dificuldades encontradas na monitoria académica

Conforme mencionado anteriormente, a monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de
que trata este relato ocorreu nos semestres de 2018.2 e 2019.1. De inicio, nenhum aluno procurou
auxilio dos monitores. Entretanto, ao se aproximar do fim do semestre com a chegada das provas praticas,
a procura dos discentes pelas atividades de monitoria aumentou progressivamente.

Com a realizacdo das atividades tedrico-préaticas no laboratério de Semiologia e Semiotécnica da
IES, foi possivel identificar que os discentes apresentavam muitas dificuldades na parte prética, assim como
na tedrica, devido ao fato de dedicarem pouco tempo para o estudo, o que colaborou para que muitos
alunos fossem para a recuperagao e, assim, procurassem, com urgéncia, a monitoria para sanar suas
duvidas.

Diante essa realidade, foram vivenciadas, por parte do monitor, algumas dificuldades pela procura

de Ultima hora dos alunos, tais como: a superficialidade dos assuntos abordados, o que,
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consequentemente, pode trazer implicacdes futuras quando esses alunos forem para a pratica orientada
ou até mesmo aos estagios, nas instituicdes de salde. Outra dificuldade enfrentada foi a incompatibilidade
de horarios do monitor e dos alunos. O monitor estudava a noite, entdo realizava suas atividades no
contraturno, isto €, no perfodo vespertino. Interessante salientar que o curso de Enfermagem ¢é ofertado
tanto pela manha como pela noite, entao havia alunos cursando essa disciplina em ambos os turnos. Nesse
interim, foram recebidas reclamacdes no que concerne a indisponibilidade de monitores para realizar
acompanhamento dos alunos, todavia, faz-se pertinente destacar que a monitoria contava com os horarios
bem flexiveis durante a semana, ou seja, embora os horarios fossem previamente definidos mediante
agendamento, estava aberta a mudangas, desde que houvesse a procura por parte dos alunos e a
disponibilidade do laboratério.

Por outro lado, infelizmente, também se constatou que muitos alunos ndo sabiam dos horéarios
das monitorias e até mesmo da existéncia dos monitores. A partir disso, identifica-se a importancia da
instituicdo, assim como dos professores da disciplina em divulgar informacdes sobre o papel da monitoria
e dos monitores, principalmente dos seus horarios, a fim de promover uma melhor pratica e aprendizado
aos alunos.

Percebe-se, entdo, que existem grandes dificuldades em se obter a presenca dos alunos no
processo de monitoria, apesar dos inUmeros beneficios que esta possa trazer. Conforme Sousa, Lima e
Pinho (2017), a partir dos seus estudos, identificou que ocorreram problemas relacionados a conciliagdo
de hordrios vidveis para ambas as partes, visto que o monitor também é estudante. Outro desafio
encontrado foi o estabelecimento de vinculos entre monitor e alunos, além de ndo enxergarem a
importancia da monitoria para si, em geral o fazem somente quando esta proximo as provas e sentem
necessidade de ter auxilio.

Assim, fica evidente a necessidade de pensar em alternativas de modo a dirimir as dificuldades dos
alunos, procurando facilitar a compreensdo da matéria por meio diversas ferramentas: organizacao de
grupos de estudo, elaboragao de roteiros e simulados, dinamicas, indicagcdes de materiais, atividades
praticas e uso de recursos online (SANTQOS; BATISTA, 2015).

Na monitoria, ha um ambiente favoravel ao ensino e ao aprendizado, visto que os alunos sentem-
se mais a vontade para fazer perguntas, questionar, manusear equipamentos e reforcar os conhecimentos.
Como monitor, pode-se perceber que os alunos sentiam-se mais a vontade para realizar determinados
questionamentos, o que ndo ocorriam quando estavam com o professor em sala de aula. Argumenta-se
que isso ocorre, porque o monitor, por ter passado recentemente por aquela disciplina, e também esta
na condicao de aluno, inspira confianca e proximidade.

Nesse interim, de acordo com Morelatto e Soppels (2016), a funcdo do aluno monitor ndo é

somente a execucao das atividades repassadas pelo professor, mas propiciar um ambiente de
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aprendizagem colaborativa e se envolver nas atividades como corresponsavel. Assim, & preciso manter
postura ética desse aluno-monitor frente aos compromissos assumidos.

Ha varios pontos que precisam ser melhorados e exercitados nas préoximas monitorias, destaca-
se: manter um canal de comunicagao fluido entre professor, aluno e monitor, a fim de evitar qualquer
divergéncia de informagao, além de compartilhar materiais e perspectivas. Isso é abordado inclusive por
Andrade et al. (2018, p. 1696):

O ensino-aprendizagem é descrito como processo no qual deve haver didlogo e troca, onde
docente e discente aprendem enquanto ensinam, rompendo paradigmas tradicionais de repasse

unilateral e vertical de contetido, sendo a monitoria académica majoritariamente destacada como
propulsora e fortalecedora desse processo.

Assim, o monitor € um facilitador do processo de construcao de conhecimento, propiciando maior
interacdo e compartilhamento de saberes, fazeres e experiéncias entre o grupo envolvido e o aluno-

monitor, resultando em um crescimento formativo para todos.

3.3 Contribuicoes da monitoria para a formacao profissional

O programa de monitoria traz beneficios ao aluno-monitor em varios aspectos, pois ultrapassa a
ideia de obtencao de um titulo ou de um certificado para ser incluido no curriculo. Além de contribuir nos
aspectos pessoais e profissionais, bem como no aprimoramento e amadurecimento intelectual pelo fato
das relacbes estabelecidas no processo de ensino e aprendizagem potencializarem o compartilhamento
de conhecimentos, favorece a formaciao como profissional de Enfermagem.

A monitoria acaba se destacando, entdo, por causa da possibilidade de aproximacao do monitor
com os alunos. Isso porque se percebe que se sentem mais a vontade para esclarecer dividas, e, até
mesmo, compartilhar seus desafios e inquietagdes, visto que o monitor constitui-se de um discente, como
os que lhe procuram, portanto é vislumbrando como alguém que compreende os anseios apresentados
por estes.

Para Botelho et al. (2018), a monitoria pode favorecer a humanizagdo durante o processo
formativo na graduagao e, também, na atuagao profissional, pois compreende um conjunto de principios
e meios de relagao entre sujeito-sujeito, incentivando o acolhimento e as trocas solidarias comprometidas
com a promogao da salde. Nessa direcdo, a monitoria consiste num espaco para tentativas, erros e
aprendizados entre alunos, no qual ha apoio emocional e acolhimento.

Um dos pontos que merece énfase na monitoria da disciplina de Semiologia e semiotécnica trata-
se da elaboragdo de simulacdes com casos clinicos antes de alguma prova pratica, os quais eram compostas
por varias estacdes, com apenas |0 minutos para que o aluno realizasse todo o procedimento técnico,

como, por exemplo: passagem de sonda vesical de demora, sonda nasogastrica, exame fisico, entre outros.
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Esta pratica possibilita a preparacao do aluno para a atividade avaliativa, com o objetivo de minimizar
0 nervosismo e permitir aperfeicoamento da parte pratica. Alids, propicia ndo sé a qualificacdo do aluno
no que concerne as suas habilidades técnicas, assim como o préprio monitor que, a0 mediar esse processo
de construcao de conhecimentos, tem a oportunidade de ressignificar os seus saberes. Noutras palavras,
o monitor, como discorre Freire (2005) em relacdo a docéncia, tem a oportunidade de aprender ao
ensinar e ensinar ao aprender.
Logo, podem ser identificadas varias mudancas dos alunos-monitores apds a monitoria, como
retratam os autores abaixo:
Quanto as mudancas no desempenho dos alunos que participam da monitoria, as professoras
coordenadoras percebem que uma grande parcela desses alunos se torna mais interessada,
ocorrendo mudangas comportamentais positivas e melhora no desempenho nas atividades em

sala de aula e percebem também que o aluno fica mais confiante para questionar e avancar em
seus estudos (MORELATTO; SOPPELS, 2016, p. 04).

A monitoria se constitui, entdo, numa importante oportunidade para que os alunos-monitores se
motivem sobre a necessidade de aprender a aprender, de que é preciso dedicacao para os estudos, além
de conseguir lidar com os desafios que podem surgir no cotidiano, resolvendo com mais eficacia as
problematicas, sem gerar grandes conflitos. Logo, a monitoria possibilitou aos envolvidos conhecer o que
ndo conheciam e dominar o que nao dominavam, uma vez que passam por diferentes situacdes e
dificuldades no decorrer do processo, levando-os a estudar, preparar e organizar suas estratégias para

auxiliar os demais estudantes.

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo relatar a contribuicao da monitoria na formacao do aluno-monitor.
Para tanto, reportou-se para as vivéncias como monitor na disciplina de Semiologia e Semiotécnica do
curso de Enfermagem da FACENE/RN. Pode-se identificar que a monitoria contribui em trés grandes
ambitos da formacdo do monitor: na sua iniciacdo a docéncia, na sua formacao profissional, como futuro
enfermeiro, bem como no aprendizado da superacao dos desafios.

Constatou-se que as vivéncias na monitoria impactam de forma relevante na vida do aluno-
monitor, posto que, além permitir a obtengao de uma experiéncia académica que lhe proporciona a
constituicao de um curriculo diferenciado, também sdo obtidas reflexdes acerca do compartilhamento de
conhecimentos e o fortalecimento das relagdes interpessoais entre os docentes e os alunos, na instituicao.

Dessa forma, o programa de monitoria interfere no processo de desenvolvimento da habilidade

de ensinar e aprender do aluno-monitor, o que vai lhe exigir a capacidade de didlogo, tolerancia,
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pontualidade, flexibilidade, proatividade, responsabilidade, ética, dominio dos conteldos, além da
disponibilidade para novas praticas, metodologias e experiéncias pedagdgicas.

Somando-se a isso, a monitoria permite a todos os sujeitos interessados e envolvidos nesse
processo de ensino-aprendizagem, alunos, monitores e professores, um processo proficuo de
compartilhamento de conhecimentos. Portanto, dentro do contexto de ensino, a complexidade da
disciplina necessita de um apoio mais integral e de incentivo para a procura da monitoria, visto que se
percebeu que ainda ha déficit de conhecimento do que seja a monitoria e a sua finalidade, além disso,
acaba sendo uma modalidade de ensino que estimula a formacao direta do aluno, no desenvolvimento e
clareza dos conceitos cientfficos.

Por fim, a interagdo entre aluno e monitor facilita a aprendizagem, fortalece a articulacdo entre
teoria e pratica, permite ao aluno melhor entendimento e sedimentacdo do conhecimento. Percebe-se,
dessa forma, que a monitoria configura-se em importante instrumento pedagdgico para a melhoria do
ensino, o que resultarda na formacdo de enfermeiros mais preparados para produzir com qualidade a
producao do cuidado em salde, bem como mais sensiveis a necessidade de se apropriar dos saberes

pedagdgicos para o exercicio da docéncia.
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