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Resumo-Abstract

RESUMO - A humanidade faz uso das plantas medicinais desde o inicio da existéncia, onde na zona rural a utilizagdo sempre
existiu e seus povos que vivem mantém uma relacdo bastante harmoniosa. O objetivo deste estudo foi fazer o levantamento
etnobotéanico de plantas medicinais utilizadas pela populacédo do povoado de Dezesseis, zona rural do municipio de Augustindpolis
- TO. O estudo foi realizado mediante visitas as casas dos moradores, coletando-se as informacfes por meio de entrevista e
questionario com questdes relacionadas ao conhecimento de plantas medicinais, as espécies de plantas que sdo utilizadas com
potencial terapéutico, respectivas partes utilizadas, e também formas de preparo e quais enfermidades sdo tratadas com as plantas.
Foram realizadas visitas em 18 propriedades, resultando em citacfes de diferentes espécies medicinais, sendo a maioria cultivada
nos quintais e outras nativas da regido, as quais também sdo utilizadas pelos moradores. As espécies mais citadas foram capim
santo (Cymbopogon citratus — 37%), boldo (Vernonia condensata- 26%), erva-cidreira (Lippia alba — 21%), malva do reino (Malva
sylvestris L. — 18%) , alfavaca (Ocimim gratissimum L.), babosa (Aloe vera), capim de cheiro (Cymbopogon nardus), horteld
(Mentha sp.) e matruz (Chenopodium ambrosioides). As doengas mais tratadas com as plantas medicinais no povoado Dezesseis
sdo problemas no estdbmago, gripe, tosse, anti-inflamatorios, pneumonia, queda de cabelo, rins, banho, digestoério, vermifugo,
resfriado, ferimentos, coracdo, diabetes, colesterol, estresse, ansiedade, fratura e dores de garganta. As partes das plantas mais
utilizadas pelos entrevistados foram principalmente as folhas seguidas da casca e fruto, e a forma de preparo mais comum das
plantas sdo os chas por infuséo.

Palavras-chave: plantas medicinais, conhecimento tradicional, uso terapéutico, medicina popular

ABSTRACT - Humanity has made use of medicinal plants since the beginning of existence, where in rural areas the use has always
existed and its peoples living has a fairly harmonious relationship. The objective of this study was to make the ethnobotanical
survey of medicinal plants used by the village population Sixteen, Augustindpolis - TO. The study was conducted through visits to
the homes of residents who collecting the information through interviews answered a questionnaire related to the species of plants
that are grown, their parts used, and also forms of preparation and which diseases are treated with the plants. Eighteen visits were
carried out resulting in multiple quotes from different medicinal species, most grown in backyards and other native of the region,
which are also used by the locals. The most cited species were lemongrass (Coix lacryma-jobi — 37%) with seven quotes, boldo
(Vernonia condensate — 26%) with five quotes, lemongrass (Lippia alba — 21%) with four quotes, kingdom mallow (Malva
sylvestris L. — 18%) with three quotes, basil (Ocimim basilicum L.) , aloe (4loe vera), smell of grass (Cymbopogon nardus), mint
(Mentha sp.) and matruz (Chenopodium ambrosioides). The most treated diseases with medicinal plants in the village Sixteen are
upset stomach, flu, cough, anti-inflammatory, pneumonia, hair loss, kidney, bath, digestive, anthelmintic, cold, injury, heart,
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diabetes, cholesterol, stress, anxiety, fracture and sore throat. The parts of the plant most used by respondents were mainly followed
the sheets of bark and fruit, and the most common form of preparation plants are the teas by infusion.
Keywords: medicinal plants, traditional knowledge, therapeutic use, folk medicine

Introducéo

O uso de plantas medicinais como alternativa terapéutica
no Brasil é resultante da forte influéncia cultural dos
indigenas, das tradi¢des africanas e¢ da cultura europeia
trazida pelos colonizadores (ALMEIDA, 2000). De acordo
com Amorozo (2002), a utilizacdo das plantas medicinais
pela populacido rural é mais frequente do que na zona urbana.
Essa populacdo mantém uma relacdo mais direta com o
cultivo dessas plantas e sobre a forma correta de utiliza-las,
estando em constante e mutua troca de saberes.

Nessas comunidades, as plantas medicinais possuem
grande valor pelo fato de ndo se ter custo para seu uso, ou
por muitas das vezes ndo se ter facil acesso a farmacias ou
postos de satude, sendo o Unico meio recorrer a natureza para
tratar das enfermidades. Além disso, apresentam forte
influéncia tradicional, sendo o conhecimento da utilizagdo
dessas plantas repassado de geragdo a gerag@o.

O emprego de plantas medicinais para a manutengdo e a
recuperacdo da satde tem ocorrido ao longo dos tempos
desde as formas mais simples de tratamento local até as
formas mais sofisticadas de fabricagdo industrial de
medicamentos, estudos etnobotanicos contribuem, também,
para apontar indicagdes terapéuticas das plantas de forma a
servir como objeto de estudo para o descobrimento de novos
medicamentos, através de estudos farmacologicos e
comprovacao da sua eficacia cientificamente.

Em muitos locais as plantas medicinais sdo tidas como
fonte de renda, seja pra pequenos ou grandes produtores.
Nesse caso, o mercado ¢ exigente para a manutengdo da
garantia e qualidade dos produtos, para tanto, o cultivo
dessas espécies deve, preferencialmente, preencher requisitos
basicos da agroecologia, tais como: fertilizagdo organica;
auséncia de agrotoxicos, colheita e processamento,
atendendo sempre as boas praticas agricolas e um manejo
adequado e sustentavel dos recursos naturais. O uso de
plantas medicinal pelas populagdes tem se apresentado
significativo nos ultimos tempos. Segundos os dados da
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), cerca de 80% da
populagdo mundial fez ou faz uso de algum tipo de erva na
procura de alivio de alguma sintomatologia ou enfermidade
desagradavel. Desse total, pelo menos 30% deu-se por
recomendacdo médica. Esta pratica tradicional, ainda
existente entre os povos de todo o mundo, tem inclusive
recebido incentivos da propria OMS (MACIEL et al., 2002).

Pesquisas etnoboténicas realizadas em comunidades rurais
apresentam fundamental importancia, principalmente para o
regaste de informagdes sobre espécies de plantas utilizadas
com potencial uso no tratamento de enfermidades, e,
também, como forma de valorizar o conhecimento popular
das comunidades.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar
um estudo de informagdes acerca do conhecimento

tradicional das plantas medicinais pela comunidade do
Povoado Dezesseis, municipio de Augustinopolis - TO, bem
como determinar quais s3o as espécies utilizadas com
potencial indicagdo terapéutica, seu manuseio, a enfermidade
envolvida e a identificagdo botanica dessas plantas.

Experimental

O presente trabalho constitui-se um estudo de foco
etnobotanico, no qual foram levantados dados do uso de
plantas medicinais e suas diferentes formas de utilizacdo pela
comunidade do povoado Dezesseis, pertencente a area
municipal de Augustinopolis — TO.

Os dados foram obtidos por meio de entrevista
estruturada, utilizando-se também um  questionario
envolvendo variadas questdes acerca do uso popular das
plantas medicinais. O presente levantamento foi realizado
compreendendo os meses de Junho a Julho de 2016. A partir
dos dados levantados, viabilizou-se a percepcdo sobre quais
as principais plantas utilizadas, levando em conta as formas e
partes utilizadas, além das enfermidades mais frequentes que
impulsionam a exploragdo das plantas medicinais.

O numero de depoimentos foi determinado segundo a
proposta de Shardong & Cervi (2000), os quais afirmaram
que o numero de citagdes de diferentes plantas por cada
entrevistado auxilia na determinagdo da quantidade de
entrevistas a serem realizadas, devendo ser interrompido
quando ocorre estabilizagdo. Dessa forma, foram conduzidas
um total de 18 entrevistas, abrangendo cerca de 8% da
comunidade local, sendo 15 mulheres e 3 homens
entrevistados, com aplicagdo de questionarios abordando
questdes inicias sobre aspectos socieconomicos da familia,
informagdes quanto ao conhecimento e uso de plantas
medicinais, partes utilizadas e enfermidades a serem tratadas.
Além disso, buscaram-se identificar as partes utilizadas e o
modo de preparo, questdes relativas ao efeito e quanto a
posologia (quantas vezes ao dia) para cada espécie vegetal
citada.

Resultados e Discusséo

Foram realizadas 18 entrevistas no povoado, com 19
citacdes de espécies diferentes, que se caracteriza pela
transmissdo do conhecimento de forma oral, feita pela
socializacdo no interior do proprio grupo doméstico e de
parentesco sem a interferéncia de instituicdes mediadoras.
Fato importante observado durante as entrevistas foi que o
uso e manipulagdo de plantas medicinais concentram-se
predominantemente as habilidades femininas. Dentre os
entrevistados, 15 foram mulheres, o que ocorre devido a



maioria das mulheres na zona rural permanecer em casa
cuidando dos afazeres domésticos, dentre os quais estd o
cultivo das plantas medicinais, como destacado por Calabria
et al. (2008). Foram entrevistados trés homens, trabalhadores
rurais de familias tradicionais, que foram indicados por
disporem de maiores conhecimentos das plantas medicinais
de ocorréncia espontanea na regiao.

O maior nimero de informagdes ¢ conhecimento sobre as
plantas medicinais concentrou-se na faixa etaria de 32-83
anos. O resultado obtido foi similar ao observado por
Vendruscolo & Mentz (2006), onde a faixa etaria
representativa foi de 40 a 70 anos. A maior concentracio
nesta faixa etdria se justifica, pois sdo, em geral, pessoas que
detém conhecimento popular sobre as plantas medicinais
herdados dos antepassados. Os resultados obtidos neste
trabalho sdo condizentes as afirmagdes de Hanazaki et al.
(2000) e Silva & Faria (2014) segundo os quais, pessoas
mais velhas t€ém, em geral, mais informacdes sobre as plantas
medicinais.

Com relagdo as espécies medicinais utilizadas pela
comunidade, obtiveram-se citagdes de 19 espécies distintas
(Tabela 1), sendo que dessas, nove espécies sao referidas na
resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que regulamentou uma lista de varias plantas
medicinais de wuso tradicional com efeito comprovado
cientificamente, além das formas corretas de uso e
contraindicagdes das mesmas (ANVISA, 2010).

Tabela

1. Relagdes de plantas

medicinais

utilizadas pela

comunidade do Povoado Dezesseis, zona rural do municipio de

Augustinopolis - TO. IFTO, 2016.

Nome T Parte Indicacdo
Nome cientifico Preparo ¥
popular usada terap€utica
Alfavaca Ocimim basilicum L. | Folhas | Ché/infusdo | Estdmago
Adigico Anader.zanthem Casca | Infusio Tosses
colubrine
. Schinus ) Gripe
Aroeira O Rl Casca |Cha
Assa-peixe | Vernonia polyanthes | Folhas | Xarope Pneumonia
Babosa Aloe vera Folhas [ Maceracdo Ferimento
Boldo Vernonia condensate | Folhas | Maceragdo Rins
Capim de ; Banho
B o Cymbopogon nardus | Folhas | Cha
Capim santo | Cymbopogon citrates | Folhas [ Cha Gripe
S:jca i Qualea grandiflora Casca [Cha (are
e Lippia Alba Folhas | Infusdo RS oo
cidreira
Fedegoso Senna alata Folhas [ Ché/infusdo | Gripe
Hortela Mentha sp. Folhas [ Ché/infusdo | Vermifugo
Laranja Citrus sp. Folhas [ Cha Gripe
M:a =do Malva sylvestris L. Folhas [ Cha/infusdo g a0
reino
Mangabeira | Echiets glauca Folhas [ Cha Diabetes
Manjericdo | Ocimum basilicum Folhas | Ché/infsao Estresses
Mastruz il .od'mm Folhas [ Cha b L
ambrosioides
Roma Punica granatum Folhas [ Cha Gripe
Trevo Trifoliumrepens L. Folhas | Cha Corago
As espécies mais referidas foi o capim santo

(Cymbopogon citratus) com 37 % de citagcdes, boldo
(Vernonia condensata) 26%, erva-cidreira (Lippia alba) com




21% das citagdes e malva do reino (Malva sylvestris L.) com
18% das citagdes. Essas espécies sdo comuns nos quintais
das propriedades, na forma de canteiros, sem manejo ou
tratos culturais especiais. O cultivo de plantas medicinais em
quintais ¢ importante, uma vez que contribui para a
preservacdo das espécies e para a transmissdo do
conhecimento local sobre plantas medicinais (BATTISTI et
al., 2013) e a difusdo do conhecimento local. Ja as plantas
nativas sdo geralmente obtidas por coletadas nas areas de
matas.

As partes das plantas mais utilizadas pelos entrevistados
foram principalmente as folhas seguidas da casca e fruto.
Isso se deve ao fato das folhas serem coletadas com mais
facilidade e serem encontradas em praticamente o ano todo,
corroborando com as observacfes de Castellucci et al.
(2000), Pereira et al. (2004) e Silva et al. (2009). Deste
modo, ocorre também a conservacdo da planta para usos
posteriores, pois ndo ha impedimento do crescimento e
reproducdo da espécie com a coleta das folhas, como
destacado por Silva et al. (2009).

Em geral, 80% dos entrevistados afirmou que faz uso das
plantas medicinais sempre que é preciso, e também por
acreditar que elas ndo fazem mal & salde. Sempre que
alguém na familia adoece e o problema é considerado de
menor gravidade, a primeira atitude é recorrer aos chas,
xaropes e outros. Segundo Ritter et al. (2002), as pessoas tém
a necessidade de buscar substitutivos mais baratos nos
cuidados a saude, podendo ocasionar o uso errdneo de
algumas espécies vegetais.

Quanto as dosagens das plantas a serem utilizadas e
quantidades a serem tomadas das preparacOes fitoterapicas
caseiras observou-se uma falta de padronizagdo. As
quantidades utilizadas na confeccdo dos chas e xaropes sdo
frequentemente referidas como um punhado seja da folha,
flor ou fruto. Dessa forma, apesar dos conhecimentos sobre
as plantas medicinais, 0 seu preparo nem sempre é realizado
de maneira correta e isto € um fato preocupante, pois pode
acarretar numa superdosagem que podera ocasionar
problemas de intoxicacdo, como também acarretar na perda
do principio ativo, seguido da queda do efeito que se
esperava da planta no organismo.

No que se concerne as doencas mais tratadas com as
plantas medicinais na comunidade, as indica¢des mais
frequentes foram para dores no estdmago, gripe, tosse, anti-
inflamatorios, pneumonia, queda de cabelo, rins, banho,
digestivo, vermifugo, resfriado, ferimentos, coragdo,
diabetes, colesterol, estresse, ansiedade, fratura e dores de
garganta.

Conclusdes

Pode se constatar que o conhecimento popular acerca das
plantas medicinais e sobre formas de utilizagdo dessas
plantas é concentrado as mulheres com maior idade,
influenciado pela transmissdo do conhecimento familiar

repassado de geragdo a geragdo, porém pdde-se constatar,
também, que falta uma padronizacdo quanto as quantidades e
dosagens utilizadas dos preparados fitoterapicos caseiras
para que se consiga alcancar o efeito desejado.

Embora as pessoas que cultivem as plantas medicinais
possuam conhecimento limitado, e ndo tenham uma horta
direcionada somente para plantas medicinais, ¢ muito
comum nas propriedades os plantios em canteiros. Sendo,
portanto, pouco tecnificados, com poucos tratos culturais,
rasticos e somente para consumo proprio. As plantas nativas
com potencial medicinal sdo adquiridas diretamente da mata
sendo o extrativismo dessas plantas um habito comum na
regido, no entanto, que necessita de orientagdes quanto a
exploracdo sustentavel dessas espécies de modo a garantir
sua permanéncia no ambiente.

O levantamento etnobotanico permitiu a comprovagao do
uso tradicional de plantas medicinais, e torna-se evidente
certa tradicdo da comunidade envolvida em se tratando da
transmissdo dos costumes de empregar plantas medicinais
para tratamento de enfermidades as futuras geragoes.

De modo geral as partes mais utilizadas das espécies
citadas sdo as folhas, sendo o fervimento e decocgdo o modo
de preparo mais usual e as indicacdes terapéuticas mais
comuns dessas plantas sdo para tratamento de gripes e
resfriados, dores estomacais € como calmantes.
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