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Resumo:

Automedicacdo € descrita como a utilizacdo de medicamentos sem prescri¢do por profissionais habilitados, bem
como no uso de ervas e remédios caseiros. No Brasil, a pratica da automedicacdo é motivada principalmente para aliviar
dores e representa um fator de risco elevado quando utilizado em uma dosagem acima da recomendada. Assim, o objetivo
deste estudo € descrever o perfil epidemiolégico dos casos de intoxicacdo exdgena por automedicacdo da regido Nordeste.
Trata-se de um estudo ecoldgico, que utilizou dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), entre
2009 e 2019, sobre a regido Nordeste. Até dezembro de 2019, foram registrados 6.734 casos de intoxicagdo exdgena por
automedicag&o na regido Nordeste. E evidente a maior taxa de automedicacao entre mulheres com formag&o até ensino médio
completo, com no maximo 39 anos, residente em zona urbana e parda. Assim, a automedicacdo é um dos agravantes da saude,
ainda que ndo chegue a desencadear quadros de intoxicagdo, sendo assim, faz-se necessario um maior endurecimento da
fiscalizacdo, distribuicdo e normatizacdo de medicamentos, além de acdes de promogédo da salde e prevencdo de agravos,
com o propdsito de conscientizar a populacéo quanto aos riscos dessa prética.

Palavras-chave: Uso de Medicamentos; Farmacoepidemiologia; Efeitos Colaterais e Reacfes Adversas Relacionados a
Medicamentos.

Apoio financeiro: Bolsa estudantil vinculada ao Programa Universidade Popular Prd-reitoria de Extensdo - PROEX, sob o
edital de n° 19, de 14 de dezembro de 2019.

Introducéo:

A automedicacdo é referenciada pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) como sendo a utilizacdo de
medicamentos sem prescri¢do por profissionais habilitados, com o intuito de estabelecer o autocuidado (WHO, 2000). O
exercicio da automedicacdo, no Brasil, é motivado principalmente para aliviar dores, e pode trazer maleficios ao organismo
humano por viabilizar o surgimento de doencas iatrogénicas, mascarar outras patologias, promover reacGes adversas,
interagdes medicamentosas, causar dependéncia ao usudrio, aumentar a resisténcia microbiana, além de apresentar um fator
de risco elevado quando utilizado em uma dosagem acima da recomendada (SOUSA et al., 2018).

A intoxicacdo exdgena é caracterizada por sintomas que causam desarmonia nos sistemas bioldgicos (BRASIL,
2018). Segundo o Sistema Nacional de InformagGes Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX), em 2017, foram registrados 76.115
casos de intoxicagcdo exdgena no Brasil. Em relacdo as circunstancias motivadoras para intoxicagdo exogena por
automedicacdo, tem-se por principal o acidente individual (58,47 %), seguida por a tentativa de suicidio (TS), relatada em
16,72 % dos registros, e erro de administracdo (1,89 %). Entretanto, é relevante destacar que 9,86 % dos registros de
intoxicacdo exdgena no Brasil ignoram o fator circunstancia (SINITOX, 2017).

Ademais, no Brasil, foram catalogados 27,11 % de casos por intoxicagdo exdgena por uso de medicamentos, em
2017 (SINITOX, 2017). Esse fato esta relacionado ao uso indevido de medicamentos que é prevalente em 16 % da populacéo
brasileira, porém é bem maior na regido Nordeste, no qual aproximadamente 24 % de seus habitantes utilizam medicamentos
sem prescricdo (ARRAIS et al., 2016). Consequentemente, 7,27 % dos casos de intoxicagdo exdgena foram relacionados ao
Nordeste brasileiro (SINITOX, 2017), caracterizada por ser a terceira regido com maior prevaléncia de automedicacdo —
12.115 por 100.000 habitantes (SINITOX, 2017), com atribui¢do principal a circunstancia TS que representa 4,27 % do
ntmero de casos (SINITOX, 2017).

Devido a isso, 0 objetivo deste estudo é utilizar a abordagem retrospectiva quantitativa para descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de intoxicacdo exdgena por automedicacdo da regido Nordeste, entre os anos de 2009 e 2019.
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Metodologia:

Trata-se de um estudo ecolégico, de carater quantitativo de base populacional, retrospectivo e epidemiolégico
descritivo, utilizando dados secundarios disponiveis no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), no qual
foi pesquisado o perfil epidemiolégico dos casos de intoxicagdo exdgena por automedicacdo, da regido Nordeste do Brasil,
entre os anos de 2009 e 2019.

Os dados usados no estudo foram coletados em setembro de 2020, através de buscas eletrénicas no Sistema
Nacional de Notificacbes de Doencas (SINAN) do Ministério da Salde na secdo de Epidemiologia e Morbidades, seguindo
por Doencas e Agravos de Notificacdo disponivel a partir de 2007, com acesso online e gratuito, disponibilizado pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio do Tabulador de Dados para Ambiente
Internet (TABNET).

As informacdes foram coletadas de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: dados extraidos a partir das
buscas por intoxicacdo exdgena; dados notificados na regido Nordeste; medicamentos como agente téxico; automedicacdo
como circunstancia a ser considerada; dados notificados entre os anos de 2009 e 2019; e as variaveis sociodemogréaficas
escolaridade (analfabeto, ensino fundamental incompleto e completo, ensino médio incompleto e completo, ensino superior
incompleto e completo, ndo se aplica e ignorada), raca (amarela, branca, indigena, parda, preta e ignorada), género (masculino
e feminino), faixa etaria (0 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20 a 39 anos, 40 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70 anos e mais e ignorada), zona
de residéncia (urbana, rural e periurbana), bem como a evolugdo dos casos (cura com sequela, cura sem sequela, perda de
seguimento, 6bito por intoxicagdo exdgena, 6bito por outra causa, ignorada).

Esse estudo teve a populacdo de 6.734 casos notificados de intoxicagdo exdgena por meio do SINAN, entre o0s
anos de 2009 e 2019. A amostra foi composta pelos casos de intoxicacdo exdgena causadas por automedicacdo, notificadas
na regido Nordeste.

Os dados desta pesquisa sdo secundarios provenientes da base populacional disponibilizada pelo Ministério da
Saude, dados de dominio publico sem identificacdo de individuos. Dessa forma ndo requereu submissdo no Comité de Etica
em Pesquisa segundo as Resolugbes 196/96 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Esses dados foram tabulados e analisados por frequéncia, em planilhas eletrbnicas, e a confec¢do de tabelas se deu
a partir do programa Microsoft Excel 2016. Para calcular o valor de p foi utilizado o teste de Anélise de Variancia (ANOVA),
o nivel de significancia estabelecido foi de 0,05.

Resultados e discusséo:

A regido Nordeste € caracterizada por uma area de 1.554.000 km? e a populacdo corresponde aproximadamente a
27,15 % (57.374.243 habitantes) do pais, de acordo com estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em julho de 2020 (IBGE, 2020). Até dezembro de 2019, foram registrados nos Gltimos dez anos 6.734 casos, com uma média
anual de 674 casos de intoxicagdo exdgena por automedicacdo na regido Nordeste (SINITOX, 2017).

Considerando as caracteristicas socioeconémicas, de acordo com a Tabela 1, ha uma discrepancia entre 0s géneros
masculino e feminino, sendo evidente um maior indice de automedicacdo entre mulheres (n = 4.329 [64,3 %]) que entre
homens (n = 2.405 [35,7 %]), igualmente, levando em consideragdo o nivel de significAncia estabelecido para esse estudo, a
variavel género (p = 0,027) é determinante para o fator de adoecimento. Estudos epidemiol6gicos associaram a automedicacéo
ao maior cuidado que as mulheres tém com sua salde em relacdo aos homens, além de estarem mais propicias a apresentar
doencas cronicas e dores menstruais, 0 que as aproxima ao maior uso de analgésicos (PONS et al., 2017).

Ao se analisar o nivel de escolaridade, percebeu-se que a educacdo superior completa (n = 93 [1,38 %]) e
incompleta (n =92 [1,36 %]) é responsavel pelos menores indices de automedicagdo no periodo estudado. Esses dados podem
ser explicados por dois aspectos: os individuos mais instruidos sdo mais conscientes e tendem a perpetuar menos essa pratica,
enquanto aqueles com nenhum grau de escolaridade, geralmente, ndo possuem condigdes econbmicas para comprar
medicamentos (DOMINGUES et al., 2017). Desse modo, ha alta prevaléncia de intoxicacdo exdgena por uso de
medicamentos entre o pdblico com até o ensino médio completo. E valido ressaltar que 53 % (n = 3.573) das notificacdes
foram ignoradas, esse fato impede maiores esclarecimentos em relacdo ao perfil educacional desse agravo.

De acordo com a faixa etaria, 0 grupo que apresenta a maior quantidade de notificacGes é a faixa entre 20-39 anos
(n=2.616 [38,8 %]), j& nas idades mais avangadas, o indice das notifica¢des de individuos com 60 anos ou mais corresponde
a5,5% (n=371) do total da populacdo. Isso mostra que pessoas com até 40 anos sdo mais ativas e necessitam mais do uso
de alguns fa&rmacos como analgésicos, enquanto o grupo de idosos busca com mais frequéncia o atendimento médico e
apresentam menores taxas de automedicacdo (PONS et al., 2017).

A respeito das notificacBes por zonas de residéncia, identificou-se maior prevaléncia de casos na zona urbana (n =
5.662 [84 %]), seguido pela zona rural (n = 817 [12,2 %]). Esse achado pode ser justificado pela facilidade no acesso e
obtencdo de medicamentos na cidade, ocasionado pela maior disponibilidade de farmécias na cidade em relagédo ao campo, o
que favorece a existéncia de “farmacias caseiras”, ou seja, estoques de medicamentos armazenados nos domicilios (NUNES
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et al., 2017). E relevante destacar que os dados ndo fazem distingao entre automedicag&o por uso de medicamentos, nem por
uso de remédios caseiros ou ervas naturais (OLIVEIRA et al., 2010).

Em nossa pesquisa, a populagéo parda foi a mais notificada, com 60,4 % (n = 4.071), enquanto a populacéo branca
teve 10,2 % (n = 688) de notificacdo. Ademais, por mais que a populacéo parda e branca seja proporcional demograficamente
em termos absolutos, a concentragdo de renda na populagdo branca é maior, elevando as condicOes de acesso a salde e
minimizando a necessidade de consumo de medicamentos sem orientacdo profissional (IBGE, 2019). Embora haja estudos
que associam a automedicagdo aos grupos populacionais amarelo e indigena (ARRAIS et al.,2016), atribuido ao uso rotineiro
de ervas medicinais.

Acerca da evolucdo dos casos de automedicacdo, foram notificadas majoritariamente curas sem sequelas (n =5.620
[83,4 %]). A predominancia de cura sem sequela pode ser oriunda da sensacdo de seguranca pelo uso do medicamento por
alguma referéncia seja direta, quando o individuo ja usou a medicacdo com prescricdo, seja indireta, quando um parente
préximo ou vizinho ja fez esse uso (PONS et al., 2017).

Tabela 1 - Distribuicao das caracteristicas sociodemograficas de intoxicagdes exdgenas por automedicacdo no Nordeste,
segundo periodo de registro de 2009 - 2019, Brasil, 2020

Variavel N % Valor de
p*
Género 0,027
Masculino 2.405 35,71
Feminino 4.329 64,28
Raca 0,8
Amarela 34 00,5
Branca 688 10,21
Indigena 26 00,38
Parda 4.071 60,45
Preta 208 3,08
Ign/Branco 1.707 25,34
Faixa etéria 0,15
0 a 14 anos 1.655 24,57
15a 19 anos 992 14,73
20 a 39 anos 2.616 38,84
40 a 59 anos 1.599 23,74
60 a 69 anos 217 3,22
70 anos e + 154 2,28
Ign/Branco 1 0,01
Escolaridade 0,521
Analfabeto 95 14,10
Ensino fundamental incompleto 1033 15,34
Ensino fundamental completo 180 2,67
Ensino médio incompleto 389 5,77
Ensino médio completo 511 7,58
Ensino superior incompleto 92 1,36
Ensino superior completo 93 1,38
Né&o se aplica 768 11,40
Ign/Branco 3.573 53,05
Zona de residéncia 0,964
Urbana 5.662 84,08
Periurbana 31 0,46
Rural 817 12,13
Ign/Branco 224 3,32
Evolucéo do caso 0,97
Cura com sequela 52 0,77
Cura sem sequela 5.620 83,45
Perda de seguimento 98 1,45
Obito por intoxicacdo exdgena 24 0,35

“Extensdo em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— Maceié — AL — Revista da Pro-Reitoria de Extensao, 23
da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edicgdo Especial. Vol.07, n°. 6, ano 2020.



— -

= EEITHI fp

| e
\ % VE=DEBATE o [ i

‘.‘ W | \70 Hagm

/ ~ P ~
INTOXICACAO EXOGENA POR AUTOMEDICACAO NO NORDESTE BRASILEIRO.
A.Y. de H. Agostinho; J. P. O. de Almeida; J. A. dos Santos; K. F. de Farias & M. F. Soares.

Obito por outra causa 8 0,11
Ign/Branco 932 13,84
TOTAL 6.734 100

Fonte: MS/ SINAN, 2020.
Notas: p = Teste ANOVA

Conclusoes:

Em sintese, as mulheres tiveram mais intoxicacéo exdgena por automedicacao nos ultimos dez anos, prevalecendo
formacao até ensino médio completo, com no maximo 39 anos, residente em zona urbana, parda, e que tiveram como evolugao
cura sem sequela.

A automedicacdo é prejudicial a salde, independente de causar intoxicacdo exdgena ou ndo. Este ato pode ser
decorrente da necessidade de solucgdo rapida para problemas de salde. A experiéncia com acompanhamentos de salide ou
relatos bem-sucedidos de amigos, vizinhos ou parentes pode estimular a automedicac&o.

Considerando os achados sugere-se que a ficha de notificacdo seja atualizada considerando a inclusdo do item de
tipos de medicacdo. O desenvolvimento de acfes integradas na atencdo basica visando a promogdo da salde e prevengdo de
agravos, respeitando as diretrizes do Sistema Unico de Sadde, assim como fiscalizagdo da distribuicdo de medicamentos,
normatizagdo para comercializacdo de medicamentos e conscientizacdo da sociedade quanto ao uso consciente de
medicagdes.

Deve-se ressaltar que a producdo cientifica poderé proporcionar identificacdo do publico alvo para as campanhas
de conscientizagdo e evidenciar os riscos do uso indevido de farmacos.
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