SAUDE PSICOLOGICA DO ADOLESCENTE:
A ESCOLA NO CONTEXTO DO CUIDADO
EMOCIONAL DE SEUS ALUNOS.

Resumo

O presente trabalho ¢ fruto da execug@o da Atividade Curricular de Extensdo 1 e 2
que tem como proposta mapear e construir projetos de intervengdo em comunidades,
utilizando os conceitos basicos das disciplinas trabalhadas no primeiro e segundo
periodos do curso de Psicologia. O projeto em tela foi realizado em uma
comunidade escolar e teve como objetivo a criacdo de espagos de promogao do
cuidado em satide mental para estudantes de turmas do 1° ao 3° ano do Ensino
Meédio em uma escola estadual localizada no municipio de Arapiraca, Agreste do
Estado de Alagoas. No periodo de mapeamento foi identificado que a sobrecarga
emocional dos/as estudantes associada a falta de dialogo seria uma das principais
demandas a serem trabalhadas. Os estudantes tinham dificuldades em lidar com o
conteudo ofertado pela escola e culpavam-se por ndo alcangarem as expectativas
geradas em termos de aproveitamento escolar e aprovagdo nas disciplinas, o que era
gerador de sofrimento psiquico. A metodologia consistiu em quatro movimentos:
aproximagdo ¢ levantamento de demandas; delimitagdo e problematizacdo da
demanda escolhida; constru¢do de uma proposta de intervencao; desenvolvimento da
proposta (em andamento). Nao existindo a possibilidade de se atender a esta
demanda diretamente com o grupo dos alunos, identificou-se na escola a presenca
dos DOTs (Docentes Orientadores de Turma). Estes seriam justamente os
profissionais da escola que tém a fungdo de acompanhamento aos alunos e
responsaveis pela escuta e orientagdo dos estudantes. S3o estes os sujeitos
escolhidos para este projeto de intervencdo que neste momento se encontra em
andamento.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico e Escola. Adolescéncia. DOTs. Psicologia e
Comunidade.
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INTRODUCAO

O presente trabalho foi desenvolvido visando o mapeamento e constru¢cao de um projeto
de intervengdo no ambiente escolar para promog¢ao do cuidado em saude mental para os alunos,
sendo desenvolvido em turmas do 1° ao 3° ano do Ensino Médio de uma Escola Estadual,

localizada em Arapiraca, Agreste do Estado e segundo maior municipio de Alagoas.

No que tange a metodologia, a mesma foi sistematizada em quatro movimentos:
aproximacao e levantamento de demandas; delimitacdo e problematizagdo da demanda
escolhida, constru¢do de uma proposta de intervencdo, desenvolvimento da proposta (em
andamento). Com os dados obtidos no levantamento, foi possivel estabelecer uma identificacao,

destacando a saude mental dos alunos como principal tema demandado.

A demanda trabalhada se mostrou de grande importancia uma vez que se compreende aqui
o grande o numero de adolescentes que apresentam adoecimento mental no ambiente escolar;
que ¢ a escola um importante meio de identificagdo e ambiente de cuidado emocional de seus
alunos e que os DOTs sdo profissionais fundamentais para lidar com tais demandas. Atuando na
criacdo de meios de diagnosticos € mapeamento, proporcionando ferramentas de prevengao e
protecao para esses adolescentes, o ambiente escolar ¢ uma parceira fundamental, pois participa
da construcdo de projetos de vida menos estressantes e fomentadores de satide mental.

(CORREA, 2018 apud FELICIO et al., 2020).

SAUDE MENTAL E ADOLESCENCIA

A adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial de Satade (OMS), ¢ classificada como o
periodo de vida que compreende dos dez aos dezenove anos de vida completos. Sendo
caracterizada pela passagem da infancia para a vida adulta, ¢ demarcada por inlimeras e
consideraveis mudangas bioldgicas e psiquicas. E uma fase de grandes conflitos, alteragdes
hormonais e que por vezes pode ser marcada por alguma alteragdo de comportamento, sendo um

periodo durante o qual ocorrem varias experiéncias de desenvolvimento importantes. Além de
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maturagdo fisica e sexual, essas experiéncias incluem o movimento para a independéncia social
e econdmica, desenvolvimento da identidade e aquisi¢do das competéncias necessarias para a

realizagdo de relacionamentos adultos (DE OLIVEIRA, REGINA HERZOG, 2017).

Entretanto, a adolescéncia além de um momento de enorme potencial de crescimento,
mostra-se também como um momento de risco, durante o qual contextos sociais exercem muita
influéncia. E um periodo no qual muitos jovens experimentam uma grande variedade de
adaptacdes e problemas de saude mental. Segundo Silveira et al (2019), padroes de
comportamento que sdo estabelecidos durante este processo podem ter efeitos positivos e

negativos duradouros sobre o futuro, a saide e o bem-estar dessa populacao.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), as questdes de saude mental
sdo uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo, havendo estudos que
demonstraram que a maioria dessas questdes na idade adulta tem inicio na infancia e
adolescéncia, frisando a importancia de compreender a dimensdo e os fatores de risco das
mesmas na populagdo adolescente. Dentre as mais comuns, podemos citar a ansiedade, que ¢ um
estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela antecipacdo de uma situacdo
desagradéavel ou perigosa, diante da qual o individuo se acha indefeso. O quadro de ansiedade
vem acompanhado por sintomas de tensdo e se torna patoldgica quando atinge um valor
extremo, com caracter sistematico e generalizado, sendo capaz de interferir no funcionamento

saudavel da vida do individuo. (CAMPOS, 2015)

Isto posto, vale destacar que, segundo Rocha et al. (2022), os alunos do ensino médio
introduzem em suas vidas altos niveis de ansiedade, o que pode levar a desestabilizacdo e ao
fracasso escolar, principalmente quando estes veem a vida académica como elemento maior e
definidor de suas vidas. Em outras palavras, criam alta pressdo e expectativas, tornando o

espago estudantil fonte de sofrimento psiquico.

Compreendendo o processo de alteragdes e descobertas pelo qual essa faixa etaria passa, €
levando em conta a escassez de estudos sobre os fatores destas mudangas que sdo capazes de
interferir na satide psiquica desta popula¢do, quase sempre tidos como comum a idade, a
adolescéncia se mostra um campo bastante fértil para o florescimento de patologias como

ansiedade e depressdo, fruto, em grande nimero das vezes, de cobrangas familiares e pressao
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escolar e social pelo alcance de expectativas de um suposto sucesso, muitas vezes idealizado e
construido por outrem. Esses fatores, para Campos (2015), culminam em outro ponto que
contribui fortemente para a fragilidade emocional destes jovens: a autocobranca que ¢

internalizada pelo proprio jovem sobre a perspectiva de um futuro de sucesso

O adolescente, refém da autocobranca, ndo admite falhas, estd sempre buscando a
certeza de que serd digno de respeito e admiracdo e de que o seu lugar na vida do outro esta
resguardado. Com isso, 0 jovem comega a criar situagdes onde exista uma competicdo com as
demais pessoas para mostrar suas capacidades e suprir uma pequena parcela da baixa
autoestima. Ele também apresentard dificuldade em lidar com criticas, além de medo da rejei¢ao

(CAMPOS, 2015).

Ademais, compreende-se o estigma sobre esta faixa etaria e a necessidade de que seja
dissipado. E necessario que se abandone o conceito de adolescente na visdo pessimista da
sociedade e os/as enxerguem como proativos e com metas para o futuro. E preciso, portanto,
enxergar o jovem despido de estereotipos, reconhecendo seu sofrimento e problemas como
legitimos e dignos de aten¢do (SILVEIRA et al. 2019). Deve-se compreender que as questoes
enfrentadas por esses jovens sao muito mais que “coisas da idade”. Precisa-se colaborar tanto
para que os mesmos se sintam acolhidos e seguros para compartilhar seu mal estar e incomodos,
quanto para melhor compreender estas questdes, vendo-as de um angulo distinto do

“pré-conceito”.

Este mesmo espago (a escola) que pode ser causador de sofrimento, pode também
cooperar com a cura. Ela, enquanto instituigdo formadora, pode auxiliar nos processos de
comunicagdo e assim minimizar os impactos causados pelos transtornos psicologicos que muitos

adolescentes e jovens podem desenvolver.

E na escola que inimeros jovens passam boa parte de suas vidas, principalmente com o
advento do ensino integral. Com isso, este espago torna-se participante da constru¢dao da
personalidade e comportamento dos sujeitos, além de se mostrar um valido instrumento para a
percepcao de mudancas nocivas e/ou preocupantes por parte desses. Ela € fulcral para a criagdo
e adocdo de métodos preventivos e para prote¢do dos/as adolescentes, uma vez que, sem uma

atencao especial sobre a saude mental, a institui¢do de ensino também pode sofrer abalos em seu
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nivel de qualidade a longo prazo (CAMPOS, 2018 apud FELICIO et al., 2020).

Dentro desta perspectiva, se estabelece de forma clara a necessidade da formagao de um
elo entre a educacdo e a saude, visando prevenir e saber lidar com relagdo as questdes da
adolescéncia. Além disso, faz-se preciso para isto ainda, a presenga de uma abordagem ativa
sobre o assunto e a exposi¢do da realidade para os adolescentes, para que estes possam
visualizar e perceber quando necessitam de ajuda. Além de abordar teméticas relacionadas a
tristeza, ansiedade e, principalmente, sobre a vida, tais comportamentos também serdo capazes

de auxiliar no elo aluno e autores da educacdo (ROCHA et al., 2022).

Nesse sentido, ¢ primordial ndo s6 para o bem dos jovens como também para a
cooperagdo com o sucesso escolar desses, a criagdo de intervengdes em saude mental,
estabelecimento de espacos de escuta humanizados e capacitados e realizagdo de acdes
preventivas no meio escolar, visando oferecer um maior conhecimento dos transtornos
psicologicos e de sua sintomatologia. Isto proporciona tanto conforto como auxilia os
adolescentes a entrarem de maneira mais saudavel na vida adulta (GROLLI; WAGNER;

DALBOSCO, 2017 apud ROCHA, 2022).

MATERIAIS E METODOS

Para entender e estudar o cuidado com a satide mental dos estudantes, foi necessario um
mapeamento visando compreender como a comunidade escolar entende e aborda esta
problematica. Para tanto, utilizou-se um roteiro de diagndstico de comunidades auxiliado por
um roteiro de entrevista semiestruturada com o objetivo de conhecer, mapear e diagnosticar

demandas que poderiam ser respondidas a partir de projetos de intervengao.

Devido a impossibilidade de conciliar o tempo de mapeamento com a quantidade de
alunos da escola, tentou-se entrevistar o maximo de alunos e profissionais, disponiveis e
voluntarios, focando nas perguntas da entrevista que abriam espago para expor e dialogar sobre

a escola, de forma geral, e sobre as relagdes ali estabelecidas.

Em um primeiro momento, ainda no periodo de mapeamento, foram realizadas

entrevistas, com perguntas elaboradas de forma conjunta pelo grupo de estudantes de Psicologia
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com o objetivo de entender o que os alunos vivenciam no ambiente escolar. As entrevistas
foram realizadas de forma isolada, cada estudante entrevistado, separadamente, para preservar
suas respostas e sua liberdade de fala, assim obtendo respostas mais sinceras sem o perigo da

influéncia de terceiros.

No segundo momento (mapeamento), foi realizada a observagdo do ambiente escolar
onde se observou o espago ¢ os estudantes (durante a realiza¢dao das entrevistas, em momentos
de interagdo com outros estudantes ou sozinhos). Também foram entrevistados os DOTs e feitas

observag¢des no intuito de se tentar captar a dindmica das relagdes estabelecidas no local.

O terceiro e ultimo momento do periodo de mapeamento foi o de pesquisa bibliografica.
A partir dos marcadores utilizados, foram selecionados os seguintes artigos para embasamento
deste trabalho: “Ansiedade em alunos do ensino médio: um estudo de revisdao”; “Ansiedade em
Estudantes do Ensino Médio: uma Revisdo Integrativa da Literatura”; “Refletindo sobre a
depressdo e a ansiedade no contexto escolar”; “Impacto da ansiedade na qualidade de vida e no
sucesso escolar de adolescentes”; “Identidade profissional do Psicélogo: uma revisdo da
produgdo cientifica no Brasil” e “Politicas publicas e direitos humanos: desafios a atuacdo do
Psicologo”. Os principais autores que contribuiram com o trabalho foram: Silveira et al. (2020);
Rocha et al. (2022); Felicio et al. (2020); Campos (2015); Mazer e Melo-Silva (2011) e Gesser
(2014).

A partir dai, elaborou-se um projeto de intervengao que teve por objetivo a criagdo de
espacos de convivéncia, escuta e discussdo sobre saide mental, para os adolescentes e que
fossem facilitados pelos DOTS. O projeto foi elaborado para ser realizado em quatro encontros
iniciais, desenvolvidos no proprio ambiente escolar ou em ambiente virtual em formato de curso
e que acontecem semanalmente. Cada encontro ¢ desenvolvido com base na formacao dos
DOTs para que estes possam criar tais espagos e responder as demandas que surgiram no

periodo de mapeamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A sobrecarga emocional dos estudantes do ensino médio, associada a falta de espagos de

escuta e didlogo foi identificada como uma das principais demandas da instituicdo e dos
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entrevistados no periodo de mapeamento do projeto em tela. Estas, por sua vez, produzem
consequéncias diretamente sobre o bem estar ou mal estar, principalmente psicologico, dos
envolvidos na comunidade escolar. De sobremaneira, afeta mais comumente os alunos, que
acabam ndo conseguindo lidar com o contetido pedagdgico ofertado pela escola e culpando-se
por ndo alcancarem as expectativas geradas, acentuando e gerando sofrimento psiquico e

aumentando de forma significativa os casos de adoecimento mental nessa comunidade.

Tal demanda ndo surge do nada e muito menos seria isolada ou particular da escola aqui
abordada, mas ¢ parte de um periodo de exigéncias maiores dispensadas aos adolescentes que
vivenciam em sua vida académica momentos de maior responsabilidade, aliados a iminéncia da
escolha profissional ou mesmo a incerteza de cumprimento de uma vida ligada a sobrevivéncia

apos o término do ensino médio.

Nesse sentido, e para a atenuagdo do problema, faz-se necessario a criacdo de espacos
que visem escutar, observar, discutir, problematizar, orientar e instrumentalizar os estudantes
para lidar com esse periodo de suas vidas e com os possiveis adoecimentos ligados a este tempo.
O papel dos DOTs, profissionais que se encontram na escola neste momento, tem um papel

fundamental no desenvolvimento de tais espacos.

E fato que aqui ndo alcangaremos todos os estudantes que encontram-se em sofrimento
nesta relagdo com os estudos, mas ¢ um ponta pé inicial para que a instituicdo consiga lidar com
tais demandas e também crie espagos mais propicios, para tanto, futuramente. E importante
enfatizar que tais atividades devem ser realizadas por profissionais que possuam a formacao
necessaria e adequada para o desenvolvimento dessas e a situacdo seja trabalhada e ndo apenas

acentuada.

CONCLUSAO

Este trabalho foi desenvolvido dentro da Atividade Curricular de Extensdo 1 € 2 com a
proposta de mapear e construir projetos de intervencdo em comunidades, utilizando os conceitos
basicos das disciplinas trabalhadas no primeiro e segundo periodos do curso de Psicologia. O

relato aqui apresentado foi fruto de um mapeamento realizado em uma comunidade escolar onde
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se identificou o sofrimento psiquico dos estudantes em sua relagdo com as atividades

pedagdgicas e ainda a falta de espacos de didlogo para a atenuacao dessas demandas.

Para o atendimento disto, estdo sendo desenvolvidos encontros formativos no proprio
ambiente escolar e em ambientes virtuais que visam a forma¢do dos DOTs para a criagdo de
espacos de acolhimento, discussdo, problematizagdo e criagdo de ferramentas para que os
estudantes consigam lidar com as demandas advindas do ambiente escolar e que sdo causadoras

de sofrimento psiquico.

Com essa finalidade, se objetiva o estabelecimento de espagos de escuta humanizados e
capacitados. A qualificagdo e preparo dos DOTs em relacdo ao entendimento da satde
psicoldgica dos estudantes bem como sobre a atuagdo em processos grupais ¢ fundamental. La
se abordardo tematicas relacionadas a tristeza, ansiedade, e principalmente sobre suas relagdes
com a vida académica. Acredita-se aqui que a intervencdo a partir de dessas tematicas serd um
passo rumo a formagdo dos DOTs e na criagdo de elos mais fortalecidos com os estudantes por

eles acompanhados.
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