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Resumo:

As dislipidemias sdo alteraces no perfil lipidico do organismo, resultantes de aumentos nos
niveis de LDL e triglicerideos ou reducdo dos niveis de HDL. Este trabalho apresenta os
resultados obtidos a partir da participacdo no I Simpdsio Arapiragquense de Dislipidemias, que
abordou a teméatica de hiperlipidemias sob uma 6tica multidisciplinar e integrativa. O texto
aborda relato de experiéncia que destaca o processo de planejamento, organizacdo e execugdo
do evento. Foi reconhecida pelos participantes a necessidade de uma abordagem
multiprofissional no atendimento a pacientes com dislipidemias, dado a sua natureza
multifatorial. Destacou-se ainda, a importancia de uma abordagem horizontalizada para
potencializar a eficacia do processo terapéutico. ldentificou-se também a necessidade de
adaptacdo do curriculo académico dos cursos da satde para valorizar a multidisciplinaridade
na abordagem de problemas cronicos de etiologia multifatorial.

Palavras-chave: Multidisciplinaridade; Integracdo; Desafios na Saude; Perfil lipidico;
Educacdo médica.

Introducéo:

O | Simposio Arapiraquense Multiprofissional de Dislipidemias, que ocorreu
nos dias 18 e 19 do més de novembro do ano de 2021, foi organizado pela Liga
Académica de Propedéutica Complementar de Arapiraca e apresentou como
palestrantes os profissionais das areas da Medicina, Enfermagem, Educacdo Fisica,
Farmacologia e Nutricdo, dado que tinha um carater multiprofissional voltado
principalmente para os estudantes da area da salde da Regido Agreste de Alagoas.

As dislipidemias sdo definidas como altera¢fes nas concentragcdes sanguineas
de lipidios e/ou lipoproteinas. Representa um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Séo fatores de risco: fatores genéticos,
obesidade, hipertensdo, sedentarismo, resisténcia a insulina, uso de medicacdes,

doencas endocrinologicas, etc. Laboratorialmente, geralmente sdo expressas pelos
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possiveis achados: aumento da concentracdo de CT (Colesterol Total), aumento de
LDL — Col ( Low-Density Lipoproteins — Colesterol ), aumento da concentragdo de
TG (Triglicerideo), reducdo de HDL-Col (High-Density Lipoproteins — Colesterol).
Alteracdes nas concentracdes de Lp(a) (lipoproteina a), além de outras lipoproteinas,
também podem ocorrer nas dislipidemias.

Os lipidios (&cidos graxos, colesterol, fosfolipidios e triglicerideos) séo
moléculas lipossolUveis de suma importancia para 0 organismo humano, visto que
constituem, por exemplo, as membranas celulares, tém potencial energético, sdo
precursores dos acidos biliares e de hormonios esteroidais. Entretanto, quando ha
dislipidemia o individuo fica propenso a desenvolver doengas vasculares e
cardiovasculares, sendo estas, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as
principais causas de mortes no Brasil. Portanto, o objetivo central é explanar sobre
todas as circunstancias dos distdrbios em questdo a fim de minimizar a ocorréncia
desses desfechos fatais, uma vez que boa parte deles poderia ser evitada, atraves da
prevencdo e medidas terapéuticas. Relatar uma experiéncia de educacdo médica

relativa a producdo de simposio multiprofissional sobre dislipidemias.

Metodologia:

Este estudo descritivo relata a experiéncia de organizar e realizar o | Simpdsio
Arapiraquense de Dislipidemias, evento organizado pela Liga Académica de
Propedéutica Complementar de Arapiraca, que teve como objetivo discutir a tematica
das hiperlipidemias sob uma dtica multidisciplinar e integrativa.

Para a organizacdo do evento, foram necessarias reunides presenciais e online
para definir as metas de curto e longo prazo da comissdo organizadora. Foi definido
que o simpdsio abrangeria diversas areas da saude: medicina, enfermagem, nutricéo,
fisioterapia, farmécia, educacéo fisica e cursos técnicos em enfermagem, com foco na
importancia do trabalho multidisciplinar para o bem-estar do paciente. Com o tema e
0 publico-alvo definidos, a comissdo organizadora buscou profissionais capacitados
para ministrar as palestras em duas noites subsequentes.

A divulgacdo do evento foi realizada, principalmente, atraves do Instagram,

onde os participantes foram informados sobre os palestrantes e seus temas, bem como
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0 cronograma completo do simpdsio. Durante o evento, 0s participantes foram
recebidos e registrados para controle de presenca, recebendo seus respectivos Kits
individuais. Os participantes também puderam interagir com os palestrantes atraves
de perguntas e comentarios.

Entre uma palestra e outra, foram realizados sorteios de assinaturas online de
diversos cursos e plataformas de estudos na area da salde para o publico presente.
Ap0s o evento, os certificados individuais de cada participante foram confeccionados
e enviados por e-mail, juntamente com os certificados dos palestrantes. Finalmente, a
comissdo organizadora e o coordenador da Liga Académica de Propedéutica
Complementar de Arapiraca se reuniram para discutir o evento de forma satisfatoria e
homogénea.

O objetivo principal do evento foi discutir a importancia da abordagem
multidisciplinar no contexto do atendimento a pacientes com dislipidemias,
enfatizando a natureza multifatorial deste disturbio e a necessidade de uma abordagem
horizontalizada para potencializar a eficacia do processo terapéutico. Além disso,
identificou-se a necessidade de promover uma adaptacdo do curriculo académico dos
cursos da saude no sentido de integrar metodologias que promovam uma perspectiva
que valorize a multidisciplinaridade na abordagem de problemas cronicos de etiologia
multifatorial.

O evento foi considerado um sucesso, com participacao de alunos de diversas
instituicbes de ensino superior e técnicos, além de profissionais da area da saude
interessados em atualizacdo sobre o tema. Através do evento, foi possivel promover a
integracdo e a troca de experiéncias entre profissionais de diferentes areas da salde,
contribuindo para a formacéo de uma rede de contatos e fomentando o interesse pela

abordagem multidisciplinar em futuras praticas clinicas.

Resultados e Discussao:

O simpdsio reuniu 49 pessoas inscritas, dentre elas profissionais e estudantes de
diferentes areas da saude, como Medicina, Enfermagem, Curso Técnico em
Enfermagem, Farmacia e Nutricdo. Dentre os inscritos, 44 compareceram a um ou a

ambos os dias do evento. Além disso, 7 profissionais participaram como palestrantes,
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incluindo trés médicos, uma enfermeira, uma nutricionista e um bacharel em educacéo
fisica.

Durante o primeiro dia, 3 profissionais palestraram acerca do manejo das
dislipidemias em suas respectivas areas de atuacdo. A primeira palestra teve como
tema: “Dislipidemia e satde do idoso: uma abordagem dos riscos cardiovasculares” e
incluiu a perspectiva da atuagdo dos profissionais de enfermagem sobre a doenca,
reforgcando o papel da figura do/a enfermeiro/a na prevencéo das dislipidemias e seus
agravos. Além disso, foram abordados os aspectos fisiologicos do envelhecimento que
aumentam a prevaléncia dos distarbios no perfil lipidico na populacdo idosa
(MORETTI et al, 2009). Logo em seguida, foi ministrada uma palestra cujo tema era
“A atividade fisica como fator modificador do perfil lipidico”, na qual um profissional
da Educacdo Fisica abordou a importancia do exercicio fisico como um dos pilares da
prevencdo e do tratamento de aterosclerose, abrange as evidéncias acerca das
modificagfes na funcdo e na estrutura vascular e do controle do peso corporal
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2017).

Encerrando o primeiro dia, ocorreu a palestra “Abordagem farmacologica das
dislipidemias”, na qual foi detalhado o algoritmo do tratamento para as
hiperlipidemias, de acordo com o calculo da classificacdo de risco proposto na Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose - 2017. Além disso, foram
abordadas as propriedades farmacocinéticas e farmacodindmicas de cada classe
farmacoldgica entre as escolhas de tratamento, seus principais efeitos adversos e
contraindicacBes. No decorrer das palestras, os participantes se sentiram confortaveis
para tirar davidas com os palestrantes, relatando experiéncias pessoais relacionadas a

tematicas e demonstrando interesse em apreender informagdes sobre o tema.

No segundo dia do evento, ocorreram 4 palestras voltadas para uma abordagem
nutricional e clinica do problema. A primeira delas tinha como tema “O papel da
alimentag¢ao no perfil lipidico”, abordando o manejo dos profissionais de Nutri¢ao para
0s pacientes diagnosticados com alguma dislipidemia e para a populagéo geral, com o
intuito de manter os niveis dos lipidios plasmaticos dentro dos padrdes considerados

saudaveis. Depois desse primeiro momento, ocorreram as trés palestras que
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abordavam as dislipidemias a partir do olhar de 3 especialidades médicas: Saude da

Familia e da Comunidade, Endocrinologia e Patologia Clinica.

Na segunda palestra, intitulada “Correlagdes Clinicas entre as Dislipidemias e
os Disturbios Endocrinos”, foram destacados os principais desajustes do Sistema
Endocrino que favorecem o desenvolvimento dos distarbios lipidicos e aqueles que
surgem como consequéncia. Sendo neste momento percebido, a importancia do ensino
médico com base na discussdo de casos clinicos, uma vez que os participantes
demonstraram intensa participacéo durante a palestra, desconstruindo positivamente a
transmissdo do conhecimento. Destaca-se nesse cenario, a satisfacdo do medico
palestrante em ter um publico interativo e disposto a participar ativamente da conversa,
de modo que se inferiu a notoriedade da insercéo discreta da metodologia ativa como
uma estratégia eficiente para a capacitacdo de profissionais da salde.

Na terceira palestra da noite, cujo tema era “Dislipidemias e suas complicag¢des
cronicas: a importancia da longitudinalidade da APS nesse cenario”, foi abordada a
atuacdo da equipe de saude da familia no acompanhamento constante dos pacientes
diagnosticados com alguma dislipidemia e os aspectos socioecondmicos que podem
afetar a ocorréncia e o tratamento dessas doengas de acordo com o perfil da
comunidade. Dada a proximidade do tema com o cotidiano dos profissionais da area
da salde, a abordagem das dislipidemias na APS foi um momento em que 0s
participantes puderam esclarecer ddvidas em relacdo as condutas clinicas
recomendadas, assim como 0s meios para o enfrentamento de desafios no tratamento

e acompanhamentos em casos de alteracdes do perfil lipidico.

Por fim, na palestra que encerrou o evento, com o tema “Uma perspectiva da
patologia clinica das dislipidemias”, foram abordados os aspectos laboratoriais para o
diagnostico das dislipidemias. Ressalta-se que a palestra final obteve a menor
participacdo do publico, em razdo do horério em que esta foi finalizada e da
necessidade de locomocdo dos participantes para outras cidades. O horério de
realizacdo do evento, bem como a data, foi uma queixa frequente durante a divulgacéo
do evento nas instituigdes procuradas. Isso porque, muitos estudantes moram em

outros municipios ou tém atividades letivas nos horarios correspondentes. Além disso,
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a localizacdo do campus, distante do centro da cidade, também se mostrou um
componente dificultador de maior participacdo. Do mesmo modo, tornou-se nitido o
cansaco apresentado pelos membros da equipe organizadora, em razéo da necessidade

de conciliar as atividades e as demandas do evento.

No entanto, os participantes que compareceram se mostraram receptivos a um
segundo evento, recomendando temas, parabenizando organizacao e palestrantes. Isto
posto, a comissdo organizadora identificou que existem melhorias logisticas a serem
realizadas em uma segunda edicdo, embora o | Simpdsio tenha rendido uma
experiéncia rica em habilidades de comunicacdo, organizacao e construcéo de relagdes
multiprofissionais. Outra contribuicdo importante, foi a evidente transposicao de

conhecimento de instituicdo federal para a comunidade externa.

Levando em consideracao a alta prevaléncia de dislipidemias, entre 12,2% e
64,25% da populacdo brasileira (VALENCA et al. 2020), entende-se que é
fundamental a todos os profissionais da saude conhecer a etiologia desses distlrbios e
compreender de que forma podem contribuir para a promocao da saude da populacéo,
com conhecimento fundamentado em evidéncias e reforgcada na literatura atual. Nesse
sentido, 0 evento categoriza-se como uma acdo de educacdo em salde para
profissionais de multiplas atuacdes, que puderam enriquecer suas experiéncias com

conhecimentos especificos acerca da tematica proposta.

Conclusoes:

A importancia de uma equipe multidisciplinar na promocéo da satde tem sido
amplamente discutida nos altimos anos. O individuo apresenta diversas demandas
que ndo sdo supridas exclusivamente pelo profissional médico, tornando uma equipe
multiprofissional capaz de planejar e ponderar melhor as medidas terapéuticas para
um desfecho positivo do caso. E fundamental que essa multidisciplinaridade seja
construida ainda no ambiente académico, promovendo uma integracdo entre
estudantes de diversos cursos da area da saude e desmontando a ideia de
hierarquizacdo de conhecimentos. O | Simposio Arapiraguense Multiprofissional de
Dislipidemias buscou a interdisciplinaridade e a disseminagdo de informacéo

cientifica para a comunidade externa. Embora seja um desafio constante na area da
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saude, € notorio como estudantes da universidade publica apresentam potencial para

tornar a construcdo de equipes multidisciplinares cada vez mais proxima da realidade,
buscando parcerias diversificadas.
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