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Resumo:

O processo de envelhecer acarreta em diversas mudangas ocasionando, muitas vezes,
dependéncia e comprometimento das atividades de vida diaria (AVD) realizadas pelo idoso. Por
conseguinte, o individuo carece de cuidados domiciliares de acordo com suas necessidades. O
objetivo do presente estudo ¢ relatar a experiéncia da construcdo e implementacdo de um plano de
cuidados para idosos, para a alta hospitalar, a luz da teoria da adaptagdo de Callista Roy. Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido em um Hospital Filantropico de grande porte, no municipio de
Arapiraca/Alagoas. Foram construidos nove planos de cuidados, para idosos e cuidadores. As
orientagdes contidas nos planos foram construidas e organizadas a luz da teoria da adaptacdo de
Callista Roy. Foram identificados os componentes do modo fisioldgico, além modo de autoconceito
com a subarea do self-pessoal. Pode-se concluir que esta agdo foi de extrema importancia para a
transi¢ao do cuidado dos idosos para o domicilio.

Palavras-chave: Planejamento de assisténcia ao paciente; Teoria de Enfermagem; Saude da pessoa
idosa.

Introducio:

A transicdo demografica, caracterizada pela redugdo da taxa de mortalidade e
natalidade, contribui para o envelhecimento populacional. Essa transformagdo pode gerar
aumento de morbidades e agravos e, ocasionando maior demanda de atendimentos de
emergéncia para a populacdo idosa (SAMPAIO et al, 2020). O processo de envelhecer
ocasiona, por vezes, dependéncia e comprometimento das atividades de vida diaria (AVDs).
Dessa forma, o idoso carece de cuidados domiciliares, de acordo com suas necessidades

(LINHARES et al, 2020).

Nesse contexto, torna-se necessario que os profissionais de saude, inclusive o
enfermeiro, proporcionem um atendimento integral e equitativo, visando a autonomia do
idoso em suas AVDs. Dessa forma, as teorias de enfermagem podem ser utilizadas para

nortear a assisténcia de enfermagem ao idoso. Dentre as diversas teorias de enfermagem,
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ressalta-se a teoria de Adaptagdo, proposta por Callista Roy, que objetiva promover a
adaptagao do homem em situagdes de satde e doenga por meio de respostas e estimulos

(IBIAPINA et al, 2016).

O modelo de Adaptagdo inclui os estimulos que levam a necessidade de respostas por
parte do individuo, assim, sdo acionados mecanismos de enfrentamento, que seriam modos
inatos ou adquiridos de responder ao ambiente variavel. Esses mecanismos de enfrentamento
estdo subdivididos em dois subsistemas: Subsistema Regulador e o Subsistema

Cognoscentes (COSTA et al, 2016; LOPES et al, 1999).

Os comportamentos decorrentes desses subsistemas sao observados a partir de quatro
modos adaptativos: O modo fisioldgico ¢ a maneira como a pessoa responde como um ser
fisico aos incentivos ambientais; o modo de autoconceito tem como foco os aspectos
psicoldgicos e espirituais; o modo de desempenho de papel enfoca nos aspectos sociais
relacionados aos papéis que a pessoa ocupa na sociedade; e o modo de interdependéncia
destaca a interacdes relacionadas a dar e receber afeto, respeito e valor (COSTA et al, 2016;

LOPES et al, 1999).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo ¢ relatar a experiéncia da construcao
e implementacdo de um plano de cuidados para idosos para a alta hospitalar a luz da teoria

da adaptacao de Callista Roy.

Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcao e implementagao dos planos
de cuidados voltados a alta hospitalar, seguidos de atividades de educacdo em saude,
desenvolvidos com idosos, acompanhantes e/ou cuidadores, durante o periodo de agosto a
dezembro de 2022. Os planos foram produzidos por trés ligantes da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia - LAMUE, vinculados projeto de extensao intitulado “Letramento

em satde de idosos hospitalizados: preparando para a alta hospitalar”.

O projeto de extensdo iniciou em agosto de 2022 e foi executado por docentes e
discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)/Campus
Arapiraca, no setor Clinica Médica de um Hospital Filantrépico de grande porte, no

Municipio de Arapiraca, Agreste alagoano. O setor caracteriza-se pelo grande nimero de
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idosos dependentes hospitalizados, com vulnerabilidade socioecondmica e internagdes de

longa permanéncia.

Foram realizadas duas visitas pelas discentes, a primeira para a avaliagdo do idoso e
cuidador, por meio da anamnese, do levantamento do perfil socioecondmico dos idosos, das
principais necessidades de satde, das patologias atuais e pregressas e das fragilidades do

1doso e cuidador.

A partir da avaliagdo dos idosos e cuidadores, foi construido um plano de cuidados
para cada idoso, voltado para a alta hospitalar. Os planos continham orientag¢des ilustradas,
objetivas e coloridas, de acordo com a necessidade e a realidade relatada pelo proprio idoso
e/ou seu cuidador/acompanhante. O plano foi construido por meio da plataforma online de
design grafico Canva. Apos a formulagdo, o plano foi revisado e autorizado pela professora

coordenadora e as professoras colaboradoras do projeto.

Na segunda visita era entregue um plano de cuidados para o idoso e cuidador
responsavel. Além disso, era realizado um momento de educacao em saude com os idosos e
cuidadores. Nesse momento, os cuidadores tinham a oportunidade de esclarecer duvidas e
realizar questionamentos acerca dos cuidados diarios para o idoso. Caso o idoso tivesse
recebido alta hospitalar, o plano era enviado de forma online por meio da plataforma

whatsapp.

Resultados e Discussao:

Foi construido um plano de cuidado para cada idoso entrevistado, totalizando nove
planos direcionados para idosos e cuidadores. As orientagdes contidas nos planos foram
construidas e organizadas a luz da teoria da adaptagdo de Callista Roy, de acordo com as
principais necessidades relatadas pelos idosos e seus cuidadores/acompanhantes, conforme

descrito no Quadro 1.

Quadro 1. Orientacoes presentes nos planos de cuidados a luz da teoria de Callista Roy.

Necessidades de saude dos idosos

Modos adaptativos de
Callista Roy

Orientagdes presentes no plano de cuidados

Dificuldade da cuidadora com
mobilidade do idoso acamado

Modo fisiologico
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Atividade e e Banho com o auxilio do cuidador;
Repouso e Mudanga adequada da cama para a cadeira
de rodas;
Protecao e Mudanga de decubito no leito;
Nutrigdo o Alimentacdo adequada;
Liquidos ¢ e Ingestdo hidrica adequada.
eletrdlitos
Dificuldade de deambulagao Modo fisiologico
Atividade e e Posicionamento adequado;
Repouso e Exercicio de forga muscular e articulagdes;
e Auxilio de dispositivo para mobilidade.
Problemas circulatérios Modo fisiologico
Atividade e o Pratica de caminhadas;
Repouso e Exercicios de bombeamento;
e Postura ao sentar-se;
e Cuidado com objetos cortantes;
Nutri¢do e Alimentacdo adequada;
Liquidos e e Ingestdo hidrica adequada;
eletrdlitos
Sentido e Medicamento no horario certo;
e Importancia sobre consulta de
acompanhamento.
Modo de autoconceito
Self-pessoal
Dificuldade de adesdo a remédios Modo fisiologico
psicotropicos
Sentido o Uso de pictogramas para estratégia do
esquema de medicagio;
e  Monitorar os efeitos adversos da
medicagao.
Modo de autoconceito
Self-pessoal
Infecgdo na pele Modo fisiologico
Protecdo e Higiene do ambiente;
e Higiene da pele;
e Limpeza da lesdo;
Liquidos e e Ingestdo hidrica;
eletrdlitos
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Nutri¢ao e Alimentacdo adequada.
Cuidados com Lesdo por Pressdo Modo fisiologico
Protegdo e Mudanga de decubito;
e Hidratacdo da pele;
o Uso de dispositivo de alivio de pressao;
e Sinais de sintomas de infecgao.
Cuidados com pé diabético Modo fisiologico
Protegdo e Hidratacdo dos pés;
e Evitar andar descalgo;
o  Uso de sapato apropriado;
e Mudanca de posigdo;
e Elevacdo do membro.
Cuidados com neoplasias Modo fisiologico
Protecao e (Cuidados a pele;
e Incentivo da higiene oral;
Nutrigao e Alimentacdo adequada;
Liquidos e e Ingestdo hidrica adequada;
eletrolitos
Modo de autoconceito
Self-pessoal e Estratégias para tratar efeitos colaterais da
terapia;
e Estratégia para adesdo medicamentosa.

Fonte: Autoras, 2023

A aplicagdo da teoria de Roy permitiu identificar os componentes do modo

fisiologico, incluindo a nutricdo, atividade e repouso, protecdo, sentidos, liquidos e

eletrolitos. Esse componente foi o0 modo adaptativo mais elencado nos planos.

O componente de atividade e repouso foi elencado para as dificuldades de mobilidade

dos idosos acamados, dificuldades de deambulacdo e problemas circulatorios. Sendo

definido com o componente que compreende a realizacdo de movimentos e descanso

(HAMADE et al, 2020). Logo, as orientagdes contidas no plano de cuidados foram

referentes a tais necessidades, conforme estd disposto no Quadro 1. Essas necessidades

coincidem com os problemas de adaptagdo no modo fisiologico de Roy e os diagndsticos de

enfermagem da NANDA I apresentados por Lopes et al (1999), evidenciados: processo de

mobilidade estrito, dificuldade de deambular, intolerancia a atividade, entre outros.
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O componente de protecdo incide sobre a necessidade de integridade da pele e
manutencdo do sistema imunolégico (HAMADE et al, 2020). Assim, para esse modo foram
elencadas as seguintes necessidades: dificuldade de mobilidade em acamado, infec¢do na
pele, cuidados com lesdo por pressdo, cuidados com pé diabético e cuidado com neoplasias.
Segundo o relato de experiéncia de Costa et al (2016), que abordou a aplica¢do do processo
de enfermagem a partir de teoria de Roy a uma paciente acometida por acidente
cardiovascular, foram destacadas intervengdes para o componente protecdo, dentre elas:
mudanga de decubito, aconselhamento de colchdo apropriado, evitar aplicar pressdo no lado
do corpo afetado, apoiar a parte do corpo afetada, realizar estimulos e exercicios passivos,
monitorar sinais de infec¢ao da ferida e higiene oral. Tais intervengdes foram semelhantes as

contidas no plano de cuidados dos idosos do presente estudo.

O problema adaptativo do componente sentido foi listado para as necessidades de
dificuldade de adesdo medicamentosa e problemas circulatorios. Dessa forma, as orientagdes
para esse componente foram: o uso de pictogramas, monitorar os efeitos adversos da
medicacao, medicamento no horario certo e importancia sobre consulta de acompanhamento.
Esse modo pode dispor de diagndsticos de enfermagem para sensopercepcao alterada, déficit
no autocuidado, entre outros (LOPES et al, 1999). Entretanto, essas mesmas necessidades e
orientacdes citadas anteriormente, foram elencadas para o modo de autoconceito com a

subarea self-pessoal.

O self-pessoal, além de englobar aspectos de auto consciéncia, valores éticos, morais
e espirituais, engloba sentimentos de aspiragao pessoal. Abrangendo nao apenas problemas
de adaptagdo, mas indicadores de adaptagdo positiva, como comportamentos positivos do

idoso que eleva o nivel de satde (LOPES et al, 1999).

Desta forma, ¢ importante ressaltar que as necessidades de satide abordadas podem
ter relagdo semelhante com mais de um modo, de forma que algumas orientagdes podem

estar presentes em mais de um modo adaptativo (LOPES et al, 1999).

Por fim, liquidos e eletrolitos foram elencados para as necessidades de idosos com
dificuldades de mobilidade, problemas circulatorios, infec¢do na pele e cuidado com
neoplasias. Segundo Lopes et al (1999), esse modo fisiologico determina ndo apenas a

quantidade de liquidos corporais, mas também a variagdo de eletrélitos. J4 o modo nutrigdo
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esta voltado para a necessidade de ingerir e absorver o alimento para a manutengdo do

funcionamento organico, promog¢ao do crescimento e substituicdo dos tecidos danificados

(HAMADE et al, 2020).

Conclusoes:

E evidente a escassez de informacdes sobre o cuidado em domicilio, ¢ os
profissionais de saude sdo essenciais para promover estratégias de cuidado, com énfase no
protagonismo do idoso e cuidador, além da formulagdo de atividades de educagao em saude.
A criacao de intervengdes para desenvolver planos de cuidados de populagdes vulneraveis
fornece uma plataforma importante para novas experiéncias com intervenc¢des educacionais e

que sejam mais acessiveis a idosos e cuidadores.

Portanto, a partir da formulacdo e implementacdo dos planos de cuidados
construidos a luz da Teoria de Callista Roy e das atividades de educagdao em satde realizada
pelas discentes ligantes, pode-se concluir que esta atividade foi de extrema importancia para
a transi¢do do cuidado, do hospital ao domicilio do idoso, a fim de garantir uma boa
recuperagdo, autonomia nas atividades didrias, e assim melhora qualidade de vida para o
idoso, além do apoio ao cuidador do idoso. Além disso, planejar o cuidado embasado em
uma teoria de enfermagem, proporciona uma sistematizacao da assisténcia pautada na

enfermagem baseada em evidéncias (EBE).

Ademais, a acdo contribuiu efetivamente para formacdo académica das ligantes e
extensionistas, € no desenvolvimento como futuras enfermeiras. Com o projeto de extensao,
foi possivel o estreitamento das relagdes entre discentes, equipe de saude, pacientes idosos e

familiares, além do fortalecimento da comunicagao entre eles.

Referéncias

COSTA, C.P.V DA.; LUZ, M.H.B.A.; BEZERRA, A.K.F.; ROCHA, S.S. Aplicacdo da teoria
de enfermagem de Callista Roy ao paciente com acidente vascular cerebral. Rev enferm
UFPE on line., Recife, 10(Supl. 1):352-60, jan., 2016. ISSN: 1981-8963. DOI:
10.5205/reuol.7901-80479-1-SP.1001sup201622. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/10960. Acesso em: 22 fev.
2023.

HAMADE, D.C.E.; MORAES, C.S.; MARTINS, M.0O.D.; COSTA, C.C.P. Diagndsticos de
enfermagem com pacientes coronariopatas a luz da teoria de Callista Roy. Rev Fun Care

“Extensido em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 - Macei6é — AL — Revista da Pro-Reitoria de Extensdo

da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edi¢do Especial n°. 14. Vol.12, ano 2023.
7



il

EEXTENSAO PLANG DE CUIDADOS PARA A ALTA HOSPITALAR DE IDOSOS A Temudfica de Exfensiior
3 LUZ DA TEORIA DA ADAPTACAO DE CALLISTA ROY: RELATO sSaupe
2DEBATE DE EXPERIENCIA

Santos ot al.

Online. 2020 jan/dez; 12:130-137. DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v12. Disponivel em:
http://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/7137/pdf 1. Acesso em: 24
fev. 2023.

IBIAPINA, L.G.; NERY, L.S.; DA ROCHA, S.S.; NOGUEIRA, S.T.; ARAUJO, AK.L;
SANTIAGO, A.K.C. Assisténcia de enfermagem as adolescentes gestantes sob a Otica se
Callista Roy. Enferm. Foco 2016; 7 (3/4): 46-50.

DOI: https://doi.org/10.21675/2357-707X.2016.v7.n3/4.915. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/915. Acesso em: 22 fev. 2023.

LINHARES, K.A.L.; MARANGUAPE, I.C.; MOREIRA, A.B.A.; SOUSA, A.L.P;
OLIVEIRA, F.E.S.; DOS SANTOS, S.B.C. Condig¢des de higiene dos idosos acompanhados
pelo programa melhor em casa. Enferm. Foco 2020;11(5):110-6. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3138. Acesso em: 22 fev.
2023.

LOPES, M.V.O DE.; ARAUJO, T.L DE.; RODRIGUES, D.P. A relacdo entre os modos
adaptativos de Roy e taxonomia de diagnosticos de enfermagem da NANDA.
Rev.latino-am.enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 7, n. 4, p. 97-104, outubro de 1999.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rlae/article/view/1397. Acesso em: 22 fev. 2023.

SAMPAIO L.B.F.; MOREIRA, C.A.; OLIVEIRA, F.E.S.; TEIXEIRA, [.X.; GOYANNA,
N.F.; SOUSA, V.L.P. Perfil epidemiolégico e clinico de idosos hospitalizados no setor de
emergéncia. Enferm. Foco 2020; 11 (3): 161-169. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2988/903. Acesso em: 22 fev.
2023.

“Extensido em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 - Macei6é — AL — Revista da Pro-Reitoria de Extensdo
da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edi¢do Especial n°. 14. Vol.12, ano 2023.
8


https://doi.org/10.21675/2357-707X.2016.v7.n3/4.915

