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Resumo:

Este artigo ¢ resultado de um estudo transversal e descritivo, de abordagem
quantitativa, que teve como objetivo avaliar o letramento em saude de uma populagéo rural
no contexto da utilizagdo de agrotoxicos. Pessoas que residem em regides rurais tém
potencialmente menor letramento em saude, devido ao acesso limitado a informacgdes de
saude, ficando mais propensas a desenvolverem comportamentos de risco. Foram
entrevistados 50 usuarios em duas unidades basicas de saude, situadas na zona rural do
municipio de Arapiraca, Alagoas. Os dados foram coletados com base em um questionario
semiestruturado, para obtencdo de dados sociodemograficos, relativos ao uso de
tecnologias, obtencdo de informagdes sobre agrotoxicos e uso EPIS. Evidenciou-se que os
entrevistados apresentavam baixa escolaridade e renda, acesso limitado a informagdes de
saude e uso inadequado de EPIS. Assim, destaca-se a importancia do profissional de satde
como agente para desenvolver o letramento em satde dessa populagéo.
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Introducio:

O termo letramento em saude tem sido relacionado com o conhecimento, a
motivagdo e as competéncias das pessoas para acessar, entender, avaliar e aplicar
informacdes que ajudem a manter ¢ promover uma boa saude (WHO, 2013). O
letramento em satde pode ser classificado em funcional, interativo e critico. O
letramento em saude funcional inclui habilidades bésicas que possibilitem os
individuos obter informagdes que sejam relevantes para a saude; o letramento em
saude interativo envolve habilidades mais avangadas permitindo que os individuos
possam extrair informagdes de saude de varias formas de comunicacao e aplicar

essas informagdes, em diversas circunstancias da vida; e, por fim, o letramento em
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saude critico considera as habilidades mais avangadas e que permitem os individuos

analisar criticamente as informagdes em saude (NUTBEAM E LLOYD, 2020).

Os agrotoxicos podem ser definidos como produtos quimicos sintéticos
usados para combater organismos indesejados como insetos, larvas, fungos e
carrapatos, e para realizar o controle de crescimento da vegetagao (INCA, 2021).
Todavia, apesar do vasto uso dessas substancias no setor de producdo agricola, ¢
importante destacar que estes oferecem risco para a saude dos seres humanos, e os
efeitos mais comuns costumam aparecer durante ou ap6s o contato da pessoa com a

substancia (SOARES, 2010).

Nesse sentido, o uso de equipamentos de protecao individual deve ser
reforgado para minimizar a exposicdo do trabalhador rural a essas substancias e
assim diminuir o impacto destas na saude da populagdo. Todavia, muitos fatores
podem interferir na adesdo desses trabalhadores quanto ao uso de EPIS como por
exemplo, a baixa percep¢ao de risco, o tempo de trabalho, a falta de orientacdo e o

desconforto (DIAS et. al, 2020), além do baixo letramento em satde.

As pessoas que residem em regides rurais tém potencialmente menor
letramento em saude, devido ao acesso limitado a informacdes de saude e sobre
cuidados de saude, possuindo menores chances de acesso a servigos de saude que
normalmente pessoas que residem em regides urbanas possuem (NURJANAH E
MUBAROKAH, 2019). Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar
o letramento em saide de uma populacdo rural no contexto da utilizagdo de

agrotoxicos.

Metodologia:

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de abordagem quantitativa,
realizado no municipio de Arapiraca, localizado na regido do Agreste Alagoano. A
cidade ¢ a segunda maior do estado e tem uma populacao estimada em cerca de 234
mil habitantes. Conhecida como a “Terra da Prosperidade", a cidade apresenta vasta

producdo agricola do tipo familiar, com énfase para as culturas de fumo e hortaligas.
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Diante disso, a pesquisa foi realizada em duas Unidades Basicas de Satde (UBS)
localizadas nos povoados Canad e Capim, ambos situados na zona rural do

municipio.

Os participantes desta pesquisa foram 50 usuarios, escolhidos
intencionalmente, das referidas UBSs, com base nos seguintes critérios de inclusao:
pessoas com idade maior ou igual a 18 anos e que trabalhassem ou tivessem
trabalhado na lavoura, apresentando contato direto ou indireto com agrotéxicos. Os
critérios de exclusdo foram criangas e adolescentes e pessoas que relataram nao ter
condigdes de responder a entrevista (como por exemplo problemas de audi¢ao ou

cognitivos que impedissem a interacdo adequada com o entrevistador).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de Outubro de 2022 a
Fevereiro de 2023, em sala das UBSs que garantisse a privacidade dos participantes,
tendo como base um questiondrio semiestruturado para coleta de dados
sociodemograficos (idade, estado conjugal, escolaridade, renda familiar e
ocupag¢do), dados relativos ao acesso e uso de tecnologias (se possuia celular ou
computador e se conseguia buscar informagdes de saude nesses aparelhos), dados
relacionados a obtencdo de informagdes sobre agrotdxicos (se ja tinha recebido

orientagdo, como estava se informando e como gostaria de receber informagdes) e

com relagdo ao uso de equipamentos de protecao individual (EPIS).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas, CAAE: 40254120.60000.5013. Todos os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Resultados e Discussao:

A partir da analise dos dados sociodemograficos dos 50 participantes, foi
possivel observar que a maioria era do sexo feminino (n= 34), com idades que
variavam entre 21 e 78 anos. Em relacdo a escolaridade, a maior parte dos
entrevistados relatou ter ensino fundamental incompleto (n=31) e alguns relataram

nunca ter frequentado a escola (n= 12). Quanto a renda familiar mensal, os valores
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variaram de menos de meio salario minimo (n= 5) a dois salarios (n= 3), sendo que
a maior parte relatou receber um salario mensal (n=19). Por fim, mais da metade
(n= 26) dos entrevistados relatou estar trabalhando como agricultor (a), enquanto os

demais residiam com os agricultores.

Desse modo, os resultados evidenciados destacaram maior predominio do
sexo feminino em relagdo ao masculino e como a entrevista dos participantes para
este estudo foi realizada em duas unidades basicas de saude, acredita-se que tal
achado esteja relacionado com o que foi evidenciado no estudo de Levorato e
colaboradores (2014), que constatou que as mulheres sdo o género que mais buscam
os servigos de saude. Ademais, sabe-se que muitos fatores interferem no nivel de
letramento em saude de um individuo, como por exemplo, a baixa escolaridade e a
baixa renda, que podem ser fatores determinantes para um adequado letramento em

saude da populacao (CUTILLI, 2007).

Com relagdo ao uso de tecnologias, os participantes da pesquisa foram
questionados se possuiam computador ou aparelho celular, em que 62% (n=31)
afirmaram possuir celular, enquanto apenas um participante afirmou possuir ambos
os aparelhos e 36% (n=18) relataram ndo utilizar tecnologias. Aos entrevistados
que relataram uso de computador ou celular, foi questionado se estes conseguiam
realizar a busca de informacdo em saude nestes aparelhos, em que 46,9% (n=15)

responderam sim e 53,1% (n=17) responderam nao.

A internet se configura como uma importante ferramenta utilizada para
busca ¢ acesso de informagdes em saude, todavia fatores como renda e escolaridade
determinam a capacidade dos individuos para buscar informagdes de satide na rede.
O presente estudo evidenciou que apesar da maior parte dos entrevistados ter
alegado possuir celular, estes em sua maioria ndo conseguiam realizar a busca de
informagdes de saude nestes aparelhos, algo que pode estar diretamente relacionado
com a baixa escolaridade e renda constatada entre os entrevistados, prejudicando o
acesso a informagdes sobre saude e agrotoxicos (MORETTI, SILVA E
BARSOTTINI, 2016).
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Considerando o recebimento de orientagdes sobre o uso de agrotoxicos, 78%
(n=39) dos entrevistados ja receberam informagdes e 22% (n= 11) afirmaram ndo
ter recebido . Com base nisso, aos entrevistados que responderam sim,
questionou-se a fonte das orientacdes, em que 33% (n=13) afirmaram ter recebido
informacdes de um vendedor, 13% (n=5) de outros trabalhadores rurais, 10% (n=4)
por meio de familiares, 8% (n=3) de um agrénomo ¢ 36% (n=14) relataram
obtencdo de informacdes de fontes variadas, como profissionais de saude, cursos,

reunides em associagdes,dentre outros.

Os entrevistados também foram questionados sobre a busca de informagoes
sobre os agrotoxicos, nos quais 22% (n=11) responderam que ndo se informavam
sobre agrotoxicos, 20% (n=10) relataram buscar informag¢des com vendedores, 18%
(n=9) se informavam pela televisdo, 14% (n=7) com outros trabalhadores, 8% (n=4)
com familiares e 18% (n=9) relataram se informar por meios como internet, jornais

e revistas e radio ou por mais de um meio de comunicagao.

Com relacdo a forma como gostariam de receber informacdes acerca dos
agrotoxicos, 26% (n=13) relataram que gostariam de receber informagdes por mais
de um meio de comunicagdo, 22% (n=11) dos participantes afirmaram que nao
gostariam de receber informacdes, 20% (n=10) dos entrevistados afirmaram que
gostariam de receber pela televisdo, 12% (n=6) por meio de carrro de som, 10%
(n=5) por meio de mensagens de texto no celular, 8% (n=4) por meio de ligagdo
telefonica de um profissional de saude e 2% (n=1) por meio de mensagens no

whatsapp.

Nurjanah e Mubarokah (2019), afirmaram que populagdes rurais t€m menor
nivel de letramento em satide e consequentemente o acesso destas populagdes a
informacgdes de saude ¢é limitado. Assim, ao avaliar essa afirmacdo com base no
contexto do uso de agrotoxicos, a presente pesquisa evidenciou que mais da metade
dos entrevistados ja recebeu orientagdes sobre o uso de agrotoxicos, no entanto ao
serem questionados se buscavam informagdes sobre agrotoxicos e como obtinham

essas informagdes a maioria dos participantes relatou buscar informagdes de
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diferentes formas e em grande parte com vendedores do produto, familiares,

trabalhadores, televisdo e outros.

O estudo evidenciou que o acesso a informagdes sobre agrotoxicos ¢
limitado e superficial, estando voltado para instrugdes de uso e quase nunca para os
riscos que estes oferecem a saude, corroborando com o que foi dito pelas autoras
acerca do acesso limitado a informagdes de saude. Serbim, Santos e Paskulin
(2022), afirmaram em seu estudo que os profissionais de saide desempenham um
importante papel na disseminagdo de informagdes de satide, no entanto salientou-se
que o profissional enfermeiro das unidades de satde nao foi citado como fonte de
informagdo. Assim, a presente pesquisa evidenciou a baixa procura, por parte dos
entrevistados, de profissionais de satide como fonte de informagdes sobre o uso de

agrotoxicos,corroborando com o que foi afirmado pelas autoras.

Considerando o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIS) os
participantes foram questionados se costumavam utilizar estes equipamentos, em
que 38% (n=19) afirmaram ndo utilizar equipamentos de prote¢do individual e 62%
(n=31) relataram utilizar a0 menos um tipo, entre os principais EPIS utilizados,

como luvas, mascaras, botas e roupas de mangas compridas.

O letramento em satde ¢ determinante para a capacidade do individuo em
relagdo a tomada de decisoes e execucao de agdes que t€ém impacto sobre o estado
de saude. Apesar de ndo ser um fator Unico, ele tem grande impacto sobre fatores
como o autocuidado e assim influencia melhores resultados em satde (SILVA et.al,
2022). Nesse sentido, niveis mais baixos de letramento em saude estdo associados a
maior exposicao a situacdes de risco. No contexto do uso de agrotdxicos, isso pode
ser refletido na adesdo ao uso de equipamentos de prote¢do individual por
trabalhadores em contato direto com o produto. A presente pesquisa evidenciou que
mais da metade dos entrevistados relatou uso de ao menos um equipamento de
protecao individual, apesar disso, estes eram usados de forma insuficiente ou
inadequada, possivelmente relacionado ao baixo letramento em satde da populagdo

entrevistada. Fatores como baixa renda e escolaridade, também sdo determinantes
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para a reducdo dos niveis de letramento em saude. Desse modo, corroborando com
o que foi dito por Nurjanah e Mubarokah (2019), o baixo letramento em satde
pode influenciar comportamentos de saude inadequados entre os individuos, como o

ndo uso ou uso incorreto de EPIS.

Conclusoes:

O presente estudo evidenciou a prevaléncia do sexo feminino entre os
entrevistados. Observou-se a baixa renda e a baixa escolaridade dos participantes,
grande parte com ensino fundamental incompleto. Ademais, a maior parte ainda
trabalhava de forma ativa na agricultura. Foi possivel constatar que o baixo
letramento em satde pode ser uma realidade da populagdo avaliada, tendo em vista
a escolaridade e renda, ambos fatores determinantes para o baixo letramento em

saude.

Ficou evidente que a populagdo avaliada tem acesso limitado a tecnologias e
dificuldades para a busca de informacdes de saude em aparelhos como celular e
computador. Destaca-se também o recebimento ¢ a busca de informagdes
superficiais e limitadas sobre o uso de agrotoxicos, estando estas relacionadas ao

uso do produto e ndo aos impactos que estes oferecem a satde.

Além disso, observou-se que grande parte dos participantes utiliza os EPIS,
todavia em muitos momentos ¢é feito de forma insuficiente, destacando o
desconhecimento dessa populagdo sobre os riscos do uso dos agrotoxicos, também
relacionado ao baixo letramento em satide. Por fim, os profissionais de satide foram
pouco citados como fonte de informagdes acerca do uso de agrotoxicos e cuidados
com os impactos a saude, apesar de terem importante papel na disseminacio de
informacdes. O enfermeiro ¢ um importante agente para desenvolver o letramento
em saude da populagdo rural, por meio de interven¢des educativas e
desenvolvimento das habilidades de letramento em saude, para que essa populacdo

tenha melhores condigdes de acesso a servicos e informagdes em saude.
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