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Resumo:

O presente artigo € resultado de um estudo transversal e descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado no municipio de Arapiraca, em duas Unidades Basicas de Satude
(UBS). Teve como objetivo avaliar o letramento em satde funcional de uma populagio
rural do municipio de Arapiraca/Alagoas. Para isso, foram entrevistados 50 usuarios
escolhidos intencionalmente nestas unidades basicas de saude, localizadas na zona rural do
municipio de Arapiraca, Alagoas. Os dados foram coletados com base em um questionario
semiestruturado, para obten¢do de dados sociodemograficos, € o letramento em satde desta
populagdo foi avaliado através do instrumento j4 validado para uso no Brasil, Health
Literacy Scale (HLS-14). O presente estudo evidenciou o baixo letramento em satide
funcional na populagio rural avaliada. E de fundamental importancia o papel do enfermeiro
diante das intervengdes realizadas na aten¢do primaria a saude, objetivando contribuir para
um letramento em saude funcional mais adequado.
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Introducao:

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 1988), o letramento
em saude ¢ o conjunto de habilidades cognitivas e sociais que determinam a
motivagdo e a capacidade dos individuos de ter acesso a compreender e utilizar
informagdes de forma a promover e manter a boa satde. Desse modo, o letramento
em saude apresenta grande impacto na satde de uma populagdo, influenciando
desde a busca de informacgdes, a compreensdo dos contetidos e a promocao da
saude. Assim, ¢ considerado por alguns autores como um sinal vital, junto da

temperatura, pulso, frequéncia respiratoria, pressao arterial e dor (SOARES, 2015),
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considerando a importancia do letramento em saide na compreensdo e adesdo dos

regimes terapéuticos.

Nutbeam (2000) classifica o letramento em saude em: funcional/basico, com
relagdo a habilidades basicas em ler e escrever, sendo eficaz em situacdes cotidianas
de saude; comunicativo/interativo, que se refere a habilidades mais avangadas de
letramento em saude, cogni¢do e comunicagdo que podem ser utilizadas para buscar
e por em pratica informacdes para mudar a saude; e critico, que se refere a
capacidade cognitiva e social mais avangadas que podem ser utilizadas para analisar
criticamente informagdes e aplica-las, exercendo maior controle sobre a vida. Desse
modo, os diferentes niveis de letramento em satde evidenciam a autonomia, o
conhecimento e o empoderamento dos usudrios com relagdo aos aspectos
relacionados a saude. Para avaliar os diferentes niveis de letramento em saude,
pode-se utilizar o Health Literacy Scale (HLS-14), que segue as classificagcdes de

letramento em satde supracitadas.

O termo letramento em saude ¢ recente e ainda pouco discutido no campo da
saude, no entanto, o cendrio da populacdo rural ¢ mais agravante, uma vez que
trata-se de uma populagdo que apresenta dificuldade no acesso aos servigos de
saude. Além disso, trabalhadores rurais apresentam riscos ocupacionais decorrentes
de sua ocupagio (BERNARDES, 2016). E relevante ressaltar que o baixo
letramento em saude estd relacionado a comportamentos de risco a saude, como a
ndo adesdo aos regimes terapéuticos, pouca busca dos servicos de satde e déficit no

autocuidado.

Diante da relevancia do letramento em saude para a populagdo rural,
torna-se imprescindivel buscar recursos para mensura-lo e avalid-lo, assim, este
estudo tem por objetivo avaliar o letramento em saude funcional de uma populagao

rural do municipio de Arapiraca/Alagoas.

Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de abordagem quantitativa,

realizado no municipio de Arapiraca, localizado na regido do Agreste Alagoano. O
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municipio ¢ o segundo maior do estado, e de acordo com o IBGE (2021), conta com
um dos maiores PIBs da regido nordeste, e ¢ considerada a cidade de maior
crescimento, desenvolvimento e importancia do interior alagoano, fortemente
atrelada a producdo agricola. Diante disso, a pesquisa foi realizada em duas
Unidades Bésicas de Satde (UBS) localizadas nos povoados Canad e Capim, ambos

situados na zona rural do municipio.

Os participantes desta pesquisa foram 50 usuarios entrevistados
intencionalmente nas referidas UBS, com base nos seguintes critérios de inclusao:
pessoas com idade maior ou igual a 18 anos e que trabalhassem ou tivessem
trabalhado na lavoura, tendo contato direto ou indireto com agrotoxicos. Os
critérios de exclusdo foram: pessoas que relataram ndo ter condi¢des de responder a
entrevista (como por exemplo problemas de audi¢ao ou cognitivos que impedissem
a interagdo adequada com o entrevistador). Apos o contato com o usudrio, a
pesquisadora considerava os critérios de inclusdo e exclusao, e, uma vez incluido no
estudo, era realizada a leitura e coleta da assinatura no Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) e posteriormente era feita a entrevista.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de Outubro de 2022 a
Fevereiro de 2023, em sala que garantisse a privacidade dos participantes, tendo
como base um questionario semiestruturado para coleta de dados sociodemograficos
(idade, estado conjugal, escolaridade, renda familiar e ocupacdo). O letramento em
saude desta populacdo foi avaliado através do instrumento ja validado para uso no
Brasil, Health Literacy Scale (HLS-14), que possui quatorze questdes e avalia o
letramento em saude em trés dimensdes, sendo elas: funcional, comunicativa e
critica (BATISTA, 2020). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Alagoas, N CAAE: 40254120.6.0000.5013.

Resultados e Discussao:
Participaram do estudo 50 usudrios das unidades basicas de saude citadas
anteriormente. Destes, 32% (n=16) eram homens e 68% (n=34) eram mulheres, a

maioria dos participantes tinha mais de cinquenta anos (n=34), 18% (n=9) tinham
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entre 41 e 50 anos, 10% (n=5) tinham entre 31 e 40 anos e 4% (n=2) tinham entre
21 e 30 anos. Ademais, constatou-se que 70% (n=35) dos participantes deste estudo
apresentaram uma renda média entre meio e um salario minimo, 10% (n=5)
possuiam uma renda mensal menor que meio salario, 4% (n=2) possuiam uma renda
mensal maior que meio salario. Acerca da escolaridade dos participantes, 62%
(n=31) possuiam ensino fundamental incompleto, 24% (n=12) nunca haviam
estudado, 6% (n=3) possuiam ensino médio completo, 2% (n=1) possuiam ensino
médio incompleto e 6% (n=3) ndo souberam responder. Dentre as ocupacdes dos
participantes  destacaram-se  agricultores (n=26), aposentados (n=10) e

desempregados (n=7).

Com relagdo ao letramento em saude funcional, 84% (n=42) dos
participantes responderam que encontraram palavras que ndo conseguiam ler.
Ademais, quando questionados sobre o tamanho da letra, 84% (n=42) responderam

que o tamanho da letra era muito pequeno para conseguir ler as instrugdes.

No que se refere ao contetido, quando perguntados se era dificil de entender
instrugdes de saude, 84% (n=42) responderam que o conteudo era de dificil
compreensdo. Quando questionados sobre o tempo de leitura das instrugdes de
saude, 68% (n=34) responderam que demora bastante tempo para ler. Apesar disso,
quando questionados se precisavam de ajuda para ler, 46% (n=23) responderam que

precisam de ajuda de outras pessoas para ler instru¢des de satde.

O estudo evidenciou que os participantes possuiam limitacdes no letramento
em saude funcional, caracterizada pelas dificuldades na leitura e interpretacao das
informacdes em saude. Esta, por sua vez, pode estar associada a escolaridade baixa
dos entrevistados, uma vez que 86% dos participantes declararam nao ter concluido
o ensino fundamental. De acordo com Cavaco e Santos (2012), a escolaridade esta
diretamente ligada ao letramento em satde, ressaltando que o baixo letramento em
saude ¢ o maior obstaculo para uma eficiente compreensao da informacao sobre a
doenca e seu tratamento, enfraquecendo a participacdo do usuario no planejamento

e implementacdo de regimes terapéuticos, que por consequéncia leva a baixa adesao
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ao tratamento de saude. Em estudo de Serbim, Santos e Paskulin (2022) foi
observado que fornecer intervengdes educativas pode melhorar o letramento em
saude da populagdo e consequentemente, melhorar habitos de satde. Destaca-se
também a importancia da informagdo proveniente do acesso a Unidade Bdsica de
Saude, das informacdes fornecidas pelos enfermeiros, contribuindo na melhora dos

habitos de saude.

No que tange a promogao de saude e prevencao de agravos, o letramento em
saude exige do enfermeiro atengdo especial, visto seu papel fundamental na
Atenc¢do Primadria a Saude, local ideal para o desenvolvimento de intervengdes que
sejam acessiveis a comunidade. Dado isso, a educa¢do em saude realizada por
enfermeiros ¢ essencial para o desenvolvimento das habilidades de letramento em
saude funcional dos usuarios do Sistema Unico de Satde, objetivando a melhoria
das habilidades de letramento em satide dessas pessoas. E valido ressaltar ainda, que
a amostra foi composta majoritariamente por pessoas acima de 50 anos. Martin et.
al. (2021) considera o baixo letramento em satde na populac¢do idosa um problema
comum, e acredita estar relacionado a resultados negativos na saude. Com isso, ao
precisar buscar ajuda para atividades basicas como ler ou escrever, o idoso pode
sentir-se invalido, isolado e abandonado, fazendo com que o idoso prefira evitar a
leitura que buscar ajuda para realiza-la. Por isso o enfermeiro deve estar atento a
todas as especificidades do letramento em saude de pessoas nas zonas rurais, de
forma a desenvolver intervengdes e orientagdes de saude de acordo com o perfil da

populacgdo assistida.

O instrumento Health Literacy Scale (HLS-14) mostrou-se como um
dispositivo eficaz em avaliar o letramento em saude funcional no presente estudo.
Entretanto, como limitagdes do presente estudo, as pesquisadoras apresentaram
dificuldades na aplicagdo, considerando a baixa escolaridade dos participantes neste

estudo, que por vezes nao compreendiam algumas perguntas do questionario.

Conclusoes:
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O presente estudo evidenciou o baixo letramento em saude funcional na
populagdo rural avaliada, os resultados indicaram que esta populacdo apresentava
dificuldade nas habilidades de letramento em satde, demonstrado por palavras que
ndo conseguiam ler, ndo entenderem o contetido informativo e demorarem muito
para ler, que implicam diretamente em comportamentos de risco para a saude dessa
populacao. Em vista do impacto das acdes desenvolvidas pelo profissional de
enfermagem nas habilidades de letramento em satide funcional de seus pacientes,
concluiu-se que ¢ de fundamental importancia o papel do enfermeiro diante das
intervengodes realizadas na atencdo primaria a saide, objetivando contribuir para o
desenvolvimento do letramento em satde funcional das populagdes rurais.
Desenvolver o letramento em saude dessas populagdes poderd estimular o
desenvolvimento de habilidades necessarias para a autonomia, o manejo de

condig¢des cronicas e o conhecimento da populacdo rural.
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