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Resumo:

O desenvolvimento ou agravamento da insonia por pacientes em hemodialise esta ligado a
fatores de risco que podem agravar o quadro e causar complicagdes em maiores escalas, dificultando
ainda mais a vida de pacientes que ja se encontram em situagdo dos mais diversos tipos de
vulnerabilidade. Este estudo foi realizado com o intuito de esclarecer, por meio da consulta de
literaturas ja existente, e identificar a veracidade da relagdo das consequéncias da hemodialise e seus
impactos sobre o sono e, por conseguinte, seu papel no desenvolvimento da insdnia nesses pacientes.
O resumo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisfo integrativa de
literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Satde. A pesquisa contemplou um total de 26 trabalhos,
sendo excluidos 1 revisdo sistematica, 1 metanalise, 5 artigos pagos e 17 trabalhos que ndo
contemplaram o tema. Contando, assim, com um total de 2 artigos para a leitura na integra e
realizag¢do da revisdo, observou-se que os estudos selecionados possibilitaram a identificacdo dos
fatores de suscetibilidade para tal efeito colateral e, dessa forma, tornaram a observagao da qualidade
de sono e diagnodstico de insdnia possivel. Enfim, foi identificado a necessidade de praticas que
mimetizam esse efeito para a promog¢ao da qualidade de vida do paciente inserido nesse contexto.

Palavras-chave: Distarbios do sono; Dialise Renal; Insonia.

Introducao:

A insbnia ¢ definida como uma dificuldade para iniciar o sono ou para se
manter dormindo, o que pode haver uma diminuicdo total ou parcial da quantidade
e/ou da qualidade do sono (BRITO DE SA; MOTTA; OLIVEIRA, 2007). Pode
ainda ser priméria ou secundaria a algum fator conhecido. E secundaria quando
resulta de comorbidade em associagdo com um processo médico, psiquiatrico ou

psicologico.

Ademais, a insuficiéncia renal € corroborada por fatores fisicos e

comportamentais como contribuidora para a alta prevaléncia de insOnia nesses
pacientes. Um dos sinais cardinais da uremia é a inversdo dia-noite, uma vez que a
insuficiéncia renal € caracterizada por mudangas no ritmo circadiano, o que afeta na

arquitetura do sono e na liberagdo endogena de melatonina (CUKOR et al.,2021).

De fato, o tratamento hemodialitico tem por objetivo o prolongamento da

vida do paciente, de modo que venha a prevenir futuras complicagdes. Dessa
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maneira, a insOnia torna-se uma questdo relevante, uma vez que, o tratamento
hemodialitico na vida de pessoas com insuficiéncia renal traz consigo um
consideravel impacto negativo de vida por sua associacao com seu potencial de levar
a vérias outras complicacdes fisicas e mentais, tais como: altos niveis de fadiga,
caimbras, depressdo, resposta imune prejudicada, maior risco de problemas

cardiovasculares e distarbios do sono (CUKOR et al.,2021).

Em suma, a associagdo entre a insonia e o tratamento hemodialitico, possui
repercussao na qualidade geral de vida e de satde. Sob tal 6tica, temos por objetivo
neste resumo identificar a veracidade da relacdo das consequéncias da hemodialise e
seus impactos sobre o sono e, por conseguinte, seu papel no desenvolvimento da

insdnia nesses pacientes.

Pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa de literatura,
com busca dos dados realizada do dia 12 ao 15 de fevereiro de 2023. As buscas
foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) que contempla a coletanea
de dados MEDLINE, BDENF, LILACS e IBECS, utilizando a estratégia de busca
“(Distarbios do sono AND Didlise Renal AND insdnia)". Foram incluidos os
artigos nao disponibilizados na integra, nos idiomas portugués, espanhol ¢ inglés e
publicados entre 2017 e 2022. Como critérios de exclusdo foram considerados
artigos pagos, de revisdo, metandlise e artigos que ndo responderam a pergunta
norteadora (De que forma o tratamento hemodialitico influencia o desenvolvimento

da insdnia?).

Em nossa busca das fontes para o resumo, foram encontrados um total de 26
artigos, os quais foram analisados e selecionados segundo os critérios de exclusdo.
Dessa forma, foram excluidas revisdes sistematicas (1), metanalise (1), artigos pagos
(5) e artigos que ndo responderam a pergunta norteadora (17). Sendo, assim,

classificados 2 artigos para a leitura na integra.

Quadro 1 - Artigos selecionados

cussao s/

Titulo/Ano Autoria Objetivo Método Resultados/Dis | Recomendagde

Conclusoes
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A prospective | Alkhuwaiter, Avaliar a Um estudo A queixa de A insOnia
study on Rand Suliman; | prevaléncia de | transversal apnéia primaria e
prevalence and | Alsudais, insonia e descritivo apresentou secundaria é
causes of Raneem determinar as quantitativo. correlagdo frequente em
insomnia Ahmad; Ismail, | etiologias Apds a significativa pacientes em
among Amal Ahmed. associadas na aplicacdo dos com insonia (P | HD e novos

end-stage renal
failure patients
on
hemodialysis in
selected
dialysis centers
in Qassim,
Saudi Arabia.
(2020)

regido AL

Qassim

critérios de
exclusao, ou
seja, pacientes
com menos de
18 anos,
pacientes
instaveis e
pacientes que
se recusaram a
ser
entrevistados,
apenas 111
puderam ser
incluidos no
estudo. Os
participantes
foram
informados
primeiramente
sobre o
objetivo do
estudo e
assinaram um
consentimento
por escrito para
conduzir a
entrevista.
Entrevistamos
pacientes em
centros de HD
para responder

aum

0,001). O
resultado
mostrou
correlagdo
significativa
positiva com
coceira noturna
P 0,005) e nao
uso de quelante
de fosfato (P
0,007).

estudos com
uma populagdo
maior € maior
tempo de
seguimento
com diarios de
sono e
confirmagdo do
diagndstico nos
casos
rastreados por
polissonografia
, actigrafia
acompanhada
de nivel sérico
de
paratormdnio e
parametros de
fungédo renal. A
identificagdo de
casos de
insdnia para
iniciar o
tratamento tera
um impacto
positivo ndo s6
na qualidade de
vida do
paciente, mas
também no
progndstico da

progressdo da
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questionario doenga e na
validado de minimizagdo de
triagem de complicagdes
insonia.
Insomnia in Hamzi, Determinar a Foi utilizado Entendem-se O estudo
hemodialysis Mohamed prevaléncia e um que existem demonstra
patients: A Amine; os fatores de questionario algumas claramente que
multicenter Hassani, risco de insdnia | especifico. Os | limitagdes no a prevaléncia
study from Kawtar; €m nossos pacientes com | presente de insonia
morocco. Asseraji, pacientes queixa de estudo. Ele clinicamente
(2017) Mohamed; El cronicos em dificuldade avaliou significativa
Kabbaj, Driss. | hemodialise para adormecer | distarbios do em pacientes
(HD). Este ¢ e/ou sono em em HD ainda ¢
um estudo despertares amostras de alta (49%),
transversal noturnos pacientes apesar de todos
realizado em ocorridos sete homogéneas, 0S NOVOoS
trés unidades noites por mas nao avangos
de HD no semana durante | grandes. técnicos e
Marrocos o ultimo més Informagdes terapéuticos da

foram incluidos
no grupo
“insénia”; os
outros
pacientes foram
usados como
controles.
Dados clinicos,
biologicos e de
dialise foram
registrados para
cada paciente.
Disttrbios do
Sono e suas
causas
subjetivas
também foram

identificados.

sobre estilo ¢
qualidade de
vida ndo foram
incluidas no
estudo. Fatores
comportamenta
1S como causa
da insOnia e a
consequéncia
na qualidade de
vida ndo foram
analisados.
Outra limitagdo
éouso de
questionarios
traduzidos e

nao validados

ultima década.
Os casos mais
relatados foram
associados a
outros
distarbios do
sono, como SPI
e sonoléncia
diurna. A
insOnia parece
estar associada
a longa duracao
da dialise no
sexo feminino
€ ndo parece
estar ligada aos
dados clinicos

ou de dialise
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Oitenta e nove | para nossa mais
por cento dos populagao. importantes.
pacientes
questionados

admitiram ter
disturbios do
sono de
diferentes

graus.

Fonte: Autores, 2023.

Héa de se considerar que os artigos selecionados apresentam conclusdes
semelhantes em seus resultados, trazendo dados e fatores que corroboram a ideia e
a nossa pergunta de pesquisa. Desse modo, pode-se verificar a concordancia entre
os pontos de vista no que diz respeito a fatores de risco e agravamento que podem

levar ao desenvolvimento ou agravo da condigao.

As consequéncias da insOnia para o ser humano estendem-se das mais leves
formas as mais fatais. Entre essas condigdes, com a persisténcia da interrupgao do
sono, pode-se citar as consequéncias diurnas, como o cansago, falta de disposicao e
de atencdo. E, consecutivamente, com aumento do grau de comprometimento
derivado da persisténcia da interrupcdo do sono, tem-se a propensdo da insonia
influenciar a morte cardiovascular e infecciosa em pacientes em hemodialise (HD)

(HAMZI, 2017).

Ademais, alguns fatores de risco estdo presentes e alia-se a condi¢cdo em que
0 paciente em tratamento de HD se encontra, sejam eles pregressos, adquiridos
durante ou apoés o tratamento. Tais fatores sdo: presenga de Diabete Mellitus (DM),
dores oOsseas, prurido, Sindrome das Pernas Inquietas, estilo de vida, mudangas
bioquimicas e metabolicas e fatores psicologicos agravantes como ansiedade e

depressdao. (HAMZI, 2017)

Neste contexto, Alkhuwaiter e Alsudais (2020) abordaram que mulheres
tém maior prevaléncia no desenvolvimento de insOnia primaria do que os
participantes homens. Concomitantemente, o estudo desenvolvido por Hamzi
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(2017) expde com maior énfase o fato de pacientes do sexo feminino que estdo em
diadlise de longa duracdo serem um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento da insénia secundaria a partir do tratamento dialitico. Assim,
aponta ainda que os parametros bioquimicos ¢ dados dialiticos nao parecem

desempenhar um papel crucial em determiné-lo.

Outro aspecto a ser abordado, ¢ sobre os instrumentos utilizados para a
avaliagdo dos estudos escolhidos. Como resultado tem-se que no artigo “A
prospective study on prevalence and causes of insomnia among end-stage renal
failure patients on hemodialysis in selected dialysis centers in Qassim, Saudi
Arabia.” (2020), a avaliacdo se deu a partir de perguntas que compreendem
diversos topicos valiosos como diagnosticar insdnia, distirbios psiquiatricos,
distarbios do ritmo circadiano, distirbios do movimento, parassonias e apneia do
sono. Além disso, perguntas adicionais relacionadas as causas da insonia. Ao passo
que, “Insomnia in hemodialysis patients: A multicenter study from morocco.”
também reporta o uso de um questiondrio de sim ou ndo, assim a primeira foi usada
para informar o paciente sobre os distirbios do sono, mas ndo discriminava, ja as
questdes seguintes tratam dos sintomas da insOnia para a obtengdo de um
diagnéstico clinico. Logo, as duas pesquisas se complementam ao buscar

detalhamento acerca dessa relag@o entre a insOnia e o tratamento hemodialitico.

Em virtude dos fatos mencionados, a identificagdo dos fatores de risco e
comorbidades que cada paciente apresenta e carrega consigo, ficando claro a
necessidade da identificacdo e por conseguinte o tratamento adequado, uma vez que
os pacientes ja enfrentam e precisam lidar com o grande desafio que ¢ o tratamento
hemodialitico. Dessa forma, considerando as melhorias na atengdo a insénia seria
possivel o controle dos efeitos negativos deixados por ela, e consequentemente

permitiria que houvesse uma melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Por fim, devido a gravidade da insonia inserida no contexto do tratamento
dialitico e as repercussdes na qualidade de satde, torna-se conveniente pensar em
estratégias que promovam a qualidade do sono de tais pacientes antes que eles
comecem a referir dificuldades quanto a isso. Para tanto, e técnicas de higiene do

sono para propiciar a restricao e consolidag¢do do sono ¢ gerar um descanso eficiente.

“Extensdo em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 - Maceié — AL — Revista da Pro-Reitoria
de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edicao Especial n°. 14. Vol.12, ano 2023.



F=(EXTENSAO
:=:DEBATE

O DESENVOLVIMENTO DE INSONIA POR PACIENTES EM Tes “E!E:"H&
TRATAMENT(O HEMODIALITICO E::!I‘llmu:
Sousa ef : SaQupe
Sousa ct al.

Referéncias

ALKHUWAITERA, Rand Suliman; ALSUDALIS, Raneem Ahmad; ISMAIL, Amal
Ahmed. A prospective study on prevalence and causes of insomnia among
end-stage renal failure patients on hemodialysis in selected dialysis centers in
Qassim, Saudi Arabia. Saudi Journal of kidney diseases and transplantation.
Qassim, Arabia Saudita, v.31, p.454-459 - 09, maio, 2020. Disponivel
em:https://doi.org/10.4103/1319-2442.284021. Acesso em: 15 de fev. 2023.

CUKOR, Daniel UNRUH, Mark MCCURRY, Susan, MEHROTRA, Rajnish. The
challenge of insomnia for patients on haemodialysis. Nat Rev Nephrol. 2021,
17:147-8. 10.1038/s41581-021-00396-5. Disponivel em:
https://doi.org/10.1038%2Fs41581-021-00396-5. Acesso em: 15 de fev. 2023.

HAMZI, Mohamed Amine; HASSANI, Kawtar; ASSERAJI, Mohamed; EL
KABBAJ, Driss. Insomnia in hemodialysis patients: A multicenter study from
morocco. Saudi Journal of kidney diseases and transplantation. Saudi Arabia vol.
28,5 (2017): 1112-1118. Disponivel em: https://doi.org/10.4103/1319-2442.215152.
Acesso em: 15 de fev. 2023.

SA, Renata Maria Brito de, MOTTA, Luciana Branco da e Oliveira, FRANCISCO,
José de. insonia: prevaléncia e fatores de risco relacionados em populacao de
idosos acompanhados em ambulatorio. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia [online]. 2007, v. 10, n.2. , pp. 217-230. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1809-9823.2007.10027. Acesso 15 de fev. 2023.

“Extensdo em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 - Maceié — AL — Revista da Pro-Reitoria
de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edicao Especial n°. 14. Vol.12, ano 2023.



