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Resumo

A Estratégia da Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infincia visa promover uma
redu¢do da morbimortalidade mediante abordagem caracterizada pela consideragdo simultinea e
integrada das doengas de maior prevaléncia na infancia. Assim, o presente trabalho objetiva descrever
os resultados do curso de extensdo “Atencgdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI) —
moédulo graduagdo”, realizado entre 19 a 27 de maio de 2022, com discentes do 4° periodo do curso de
Enfermagem, da Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca. A metodologia adotada buscou
integrar fundamentago teodrica e simulagdes realisticas com aplicagdo pratica conduzida em Unidades
Bésicas de Saude. Durante as consultas, foi possivel estimular o raciocinio clinico e a Estratégia foi
utilizada para avaliacdo e prevencao dos agravos prevalentes no publico. Logo, o curso atuou como
estratégia de fortalecimento na integragdo do ensino-servigo, contribuindo com a promogao a saude da
crianga.
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Introduciao

Segundo o Ministério da Saude (2002), a Estratégia da Atencdo Integrada as
Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI) tem por finalidade promover uma réapida e
significativa redugcdo da morbimortalidade na infancia. Trata-se de uma nova abordagem da
atenc¢do a satde na infancia, desenvolvida originalmente pela Organizagdo Mundial da Satude
(OMS) e pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infincia e a Adolescéncia (UNICEF),
caracterizando-se pela consideracdo simultanea e integrada do conjunto de doengas de maior
prevaléncia na infancia, ao invés do enfoque tradicional que busca abordar cada doenca
isoladamente, como se ela fosse independente das demais doengas que atingem a crianga e do
contexto em que ela esté inserida (Paranhos; Pina; Mello, 2011).

As condutas preconizadas pela AIDPI incorporam todas as normas do Ministério da
Saude relativas a promog¢do, a prevencao e ao tratamento dos problemas infantis mais
frequentes, como aqueles relacionados ao aleitamento materno, a promog¢do de alimentagao

saudavel, ao crescimento e desenvolvimento, a imuniza¢do, assim como o controle dos
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agravos a saude, tais como: desnutricao, doengas diarreicas, infecgdes respiratorias agudas e
malaria, entre outros (OPAS, 2002).

Ademais, a AIDPI se configura como estratégia que refor¢a o conceito de
integralidade da assisténcia a crianga, contribuindo para a resolutividade no primeiro nivel de
atencdo, além de ser uma ferramenta que apoia a sistematizagdo da assisténcia infantil.
Portanto, a sua utilizagdo pelos profissionais da saide da familia é fundamental para a
assisténcia e promogao da saude da crianga (Santos, Gaiva e Salge, 2018).

Outrossim, destaca-se que o Ministério da Satde (2002) considera relevante a
inser¢ao da estratégia AIDPI no conteido programatico dos curriculos de medicina e
enfermagem, com vistas a formar profissionais competentes para a atengdo a crianga, no
contexto da atencdo primaria, familia e comunidade.

Neste contexto, considerando a relevancia do tema para a saude da crianga, o
presente trabalho tem por finalidade descrever os resultados do curso de extensdo “Atengdo
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) — modulo graduagdo”, realizado entre
os dias 19 a 27 de maio de 2022, com discentes do 4° periodo do curso de Enfermagem, da

Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca.
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca do curso de
extensdo: ‘“Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) — modulo
graduacdo”, promovido pelo curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Alagoas,
campus Arapiraca. O curso de extensdo promovido pelo médulo de Satde da Crianga e do
Adolescente I, com a finalidade de promover a integracdo ensino-servigo. As aulas tedricas
eram realizadas nas dependéncias do Complexo de Ciéncias Médicas e de Enfermagem
(CCME), no campus Arapiraca. J& as atividades praticas eram realizadas em Unidades

Basicas de Saude do municipio de Arapiraca-AL, segundo a programacao (Quadro 1).
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Quadro 1: Programacao do curso de extensao

Data e Local Programacio

1° Momento: “Acolhida e Boas-Vindas.
Apresentagdes iniciais”.

2 Momento: ‘“Apresentacio da Estratégia
AIDPI - Atencido Integrada as Doengas
Prevalentes na infancia” ¢ “Discussao sobre a
implantagao da AIDPI em Arapiraca/AL e os

19/05/2022 — Atividade Remota - K ; .
avancos na atencdo a saude da crianga no

municipio”.
3° momento: “Estudo Autodirigido para
elaboragio de Mapa Mental - atividade
disponibilizada na sala de aula do Google
Classroom™.

Conhecendo os Instrumentos da AIDPI;
Compreendendo a aplicacio dos Quadros de
Procedimentos a partir de casos apresentados.

20/05/2022 — Complexo de Ciéncias Médicas e
de Enfermagem (CCME/UFAL)

Discussio sobre aspectos introdutdérios da
AIDPI e Vigilancia do Desenvolvimento Infantil
no contexto da AIDPI.

23/05/2022 — Complexo de Ciéncias Médicas e
de Enfermagem (CCME/UFAL)

Aprofundando os Instrumentos da AIDPI —

24/05/2022 — Unidad Basic: d
, . nidade asica ¢ Identificar o Tratamento; Aconselhar a Mae ou
Saude/Arapiraca
o Acompanhante.
Reconhecer no territério os aspectos do
25/05/2022 Unidade Bésica de processo saude-doenca infantil; Reconhecer a

atual realidade local da aplicagio da AIDPI -
fortalezas e fragilidades; Realizar atendimento a
crianga - aplicagao da AIDPI.

Satde/Arapiraca

Aprofundando os Instrumentos da AIDPI —
Consulta de Retorno; Acompanhamento e
Avaliacao do AIDPI.

26/05/2022 — Complexo de Ciéncias Médicas e
de Enfermagem (CCME/UFAL)

Estudo autodirigido sobre as Linhas de Cuidado
da Crianga FIOCRUZ; e Avaliagao final do
Curso disponibilizado na sala de aula do Google
Classroom.

27/05/2022 - Remoto

Fonte: Dos autores, 2023.

Os momentos tedrico-praticos abordavam a contextualizacdo, fundamentacao tedrica,
conhecimento da estratégia, simulagdes realisticas e discussdes de casos. Os discentes tinham
acesso aos materiais para fundamentagdo tedrica, como os Manuais da Estratégia da Atengao
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) e livros de referéncia para
compreensdo dos aspectos fisiopatoldgicos do agravo prevalente na infancia. Para as
simulacdes realisticas, eram disponibilizados casos clinicos para os discentes simularem a
consulta de enfermagem com utilizacao da estratégia, buscando estimular o raciocinio clinico

para avaliar e classificar o caso, conforme a manifestagdo clinica apresentada pelo paciente.
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A partir disso, nos momentos praticos, realizados nas Unidades Bésicas de Saude, os
discentes realizaram consulta de Enfermagem em Saude da Crianga, utilizando a Estratégia
AIDPI para “Avaliar e Classificar”, conforme a situacao de saude das criancas menores de 5
anos admitidas no servico de Atengao Basica. Os discentes eram divididos em dupla, sob
supervisdo da docente do curso de enfermagem. Nos atendimentos, era realizado o
acolhimento a crianga menor de 5 anos e seu acompanhante responsavel, e, posteriormente,
era realizada anamnese com enfoque na investigacdo dos sinais gerais de perigo, conforme
preconizado pela estratégia e, ainda, realizava-se a avaliacdo do desenvolvimento conforme a
Caderneta de Saude da Crianca. Em seguida, era realizado o exame fisico com enfoque nas
técnicas propedéuticas em enfermagem pediatrica, realizando a investigagdo de agravos
prevalentes na infincia.

ApoOs a anamnese e¢ o exame fisico, os discentes realizaram a avaliagdo e
classificagdo conforme os achados clinicos identificados na crianga, apropriando-se das
recomendacdes da Estratégia AIDPI. A partir disso, o (a) enfermeiro (a), realizava a
prescrigao conforme a etapa “tratar”. Em seguida, eram realizadas as etapas subsequentes da
Estratégia: “Aconselhar mae/pai ou responsavel” e “Consulta de retorno” a qual era agendada
para reavaliagcdo da crianga, ademais, o responsavel era informado sobre em quais condigdes

retornar para a unidade de satide imediatamente.
Resultados e Discussdo

O curso de extensdo permitiu a capacitacao de 30 discentes matriculados no curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca, para avaliagdo e
classificagdo de criangas menores de 5 anos para utilizagdo da Estratégia AIDPI. Foram
atendidas nos servigos de satide aproximadamente 20 criancas, sendo aplicada a estratégia, em
paralelo a avaliacdo conforme a Caderneta de Saude da Crianga.

As diretrizes curriculares nacionais do curso de bacharel em Enfermagem definem
que o profissional com esta formagdo deve ser capaz de conhecer e intervir de forma
adequada no processo de satide doenca com agravos prevalentes situacao epidemiologica em
que o profissional atua. Além disso, o profissional deve identificar as dimensdes
biopsicossociais e de seus determinantes (Brasil, 2001; Verissimo et al., 2003).

Nesse contexto, a graduagcdo atua como fator positivo para consolidacdo das

estratégias de aten¢do a saude da familia, com énfase na AIDPI, tendo em vista as
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transformagdes que ocorreram na formagdo curricular dos profissionais de saide contribuiram
para a expansdo generalista, reforcando a necessidade dos intervengdes mais eficientes no
processo saude-doenca na comunidade (Dos Santos; Gaiva; Salge, 2018). A estratégia foi
introduzida no curriculo das graduagdes de enfermagem e medicina hd aproximadamente
vinte anos (Borda-Olivas; Palma-Ruiz; Amaral, 2017)

Durante as consultas, foi possivel estimular o raciocinio clinico com a utilizacdo da
Estratégia, sendo utilizada para avaliacdo e classificacdo de agravos prevalentes na infancia,
como a diarreia, febre, infec¢des respiratorias, violéncia e avaliagdo do crescimento da
crianga, atuando no fortalecimento das a¢des da primeira infincia no agreste de Alagoas.

Além disso, a agdo fortaleceu a avaliagdo e o preenchimento da Caderneta de Saude da
Crianga, documento de grande importancia para o acompanhamento longitudinal do
crescimento e desenvolvimento infantil, instituida pelo Ministério da Saude, com a finalidade
de avaliar a crianca em sua totalidade, desde o nascimento. De acordo com Santos; Gaiva;
Salge (2018), a utilizagdo da estratégia foi bastante mencionada para avaliacdo do crescimento
e desenvolvimento, restringindo a metodologia adotada pelo AIDPI apenas para estas acoes.

Com isso, os discentes que participaram do curso, ainda no 4° periodo da graduagao,
eram estimulados ao raciocinio clinico para avaliacdo e classificagdo, fundamentados em
evidéncias cientificas, contribuindo para a resolutividade da Atencdo Primaria a Satide em
atender agravos prevalentes na infancia, a partir das 5 etapas preconizadas pela Estratégia
AIDPI, que visam um atendimento completo e integral a situagdo de saude das criangas
menores de 5 anos. Destarte, o curso de extensdo realizado permitiu o fortalecimento do uso

da Estratégia, assim como a integragdo ensino-servico, preconizada pela Universidade.
Consideracoes finais

O curso de extensdo favoreceu a constru¢do de conhecimento complementar dos
discentes sobre a Estratégia AIDPI, como preconizado Ministério da Satde para o curriculo
de Enfermagem, propiciando maior conhecimento na drea da saide da crianca, mediante
integralidade da assisténcia e potencializagao da resolutividade na Atencao Primaria a Saude.

Outrossim, a utilizagdo da Estratégia AIDPI contribui no fortalecimento da saude da
crianga com énfase em menores de 5 anos, atuando na prevencao da morbimortalidade infantil
em decorréncia dos agravos prevalentes na infancia. Logo, a presente extensdo atuou como

estratégia de fortalecimento da Estratégia AIDPI no municipio de Arapiraca-AL, bem como
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na integragdo do ensino e servico, contribuindo diretamente com a promog¢do em saude da

crianca.
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