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Resumo:

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doencas contraidas por relagdes
desprotegidas, na qual a mesma pode ser adquirida tanto pelo homem, quanto pela mulher em que um
esteja infectado no ato sexual sem protecdo, podendo ocorrer pela via oral, anal ¢ vaginal. Bem como pode
ser transmitida da mae para a crianca durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo. Os adolescentes e
jovens sdo considerados um grupo prioritario nas campanhas de prevencao devido ao alto risco de adquirir
uma IST pelo fato de ser uma idade de transformagdes biopsicossociais, da escassez de conhecimento
acerca da sexualidade e sua implicagdo no desenvolvimento da satde fisica e emocional por parte desse
grupo. Esse trabalho consiste em um relato de experiéncia sobre o Dia D contra infecgdes sexualmente
transmissiveis, cujo objetivo ¢ orientar sobre as principais IST e realizar testes rapidos para as mesmas em
estudantes da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Os conhecimentos trazidos pelo publico a respeito
da sexualidade, transmissdo e prevengdo de IST mostraram-se pouco fundamentados. Houve uma alta
demanda de pessoas para realizar os testes rapidos, gerando maior interesse em aprender sobre as IST. O
evento proporcionou a promogdo de cuidado em satde sexual, bem como em acolher os individuos e
atender a suas expectativas. Além de apresentar beneficios aos discentes vinculados ao projeto, na
construgdo de perspectivas e habilidades importantes.
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Introducio:

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microorganismos, sendo condi¢des contraidas por relagdes desprotegidas, na qual a mesma
pode ser adquirida tanto pelo homem, quanto pela mulher em que um esteja infectado no ato
sexual sem protecdo, podendo ocorrer pela via oral, anal e vaginal. (SILVA; JACOB; HIRDES,
2015). Bem como pode ser transmitida da mae para a crianga durante a gestagdo, o parto ou a
amamentacdo (BRASIL, 2019). Os adolescentes e jovens sdo considerados um grupo prioritario
nas campanhas de preven¢do devido ao alto risco de adquirir uma IST pelo fato de ser uma idade
de transformagdes biopsicossociais, da escassez de conhecimento acerca da sexualidade e sua
implicacdo no desenvolvimento da saude fisica e emocional por parte desse grupo (LIMA et al.,
2018; LIEBERMAN et al., 2019). Além disso, a Organizagdo Mundial de Saiide (OMS) também
compartilha desse posicionamento ao definir o inicio da adolescéncia com base no aparecimento
inicial das caracteristicas sexuais secundarias para a maturidade sexual, pelo desenvolvimento de
novos processos psicologicos e de padrdes de identificacdo que evoluem da fase infantil para a
adulta, sendo que nessa transi¢do o individuo necessita de muitas informagdes e orientagoes,

principalmente sobre sexo e suas possiveis consequéncias.

! Graduando, Faculdade de Medicina - UFAL.
*Texto decorrente de uma apresentagdo oral no Evento Semana de Extenséo e Cultura/2023.
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Ainda sim, segundo a OMS, as IST sd@o um problema de satde publica mundial por
estarem entre as principais causas de doen¢a no mundo. Na realidade brasileira, relata-se que em
2021 foram notificados 40.880 casos de infecg¢dao pelo HIV, 167.523 casos de sifilis adquirida,
74.095 casos de sifilis em gestantes e 27.019 casos de sifilis congénita, indicando uma falha no
processo de prevencdo populacional (BRASIL, 2022). As IST promovem sérias infecgdes
genitais, podendo provocar lesdes, verrugas genitais, cancer anal, cancer do colo uterino,
papilomatose laringea recorrente, entre outras. Apesar disso, o tratamento das pessoas com IST
melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissdo dessas infecgoes. O
atendimento e o tratamento sdo gratuitos nos servigos de satide do SUS embora grande parte da
populacdo ndo tenha conhecimento a respeito de sua disponibilidade e tenha vergonha de
buscé-la.

Educacio em Saude e IST

Os altos numeros de casos, repercussoes clinicas e o tratamento gratuito pelo SUS nao
sdo 0s unicos pontos em comum entre as IST, elas também partilham o fato de todas poderem ser
prevenidas. E quando se fala de prevencao, a educagdo em saude se torna uma grande aliada pelo

seu alto poder transformativo.

Sendo assim, a Universidade publica foi pensada e construida para servir a sociedade,
através de trés eixos norteadores e indissociaveis: ensino, pesquisa e extensdo, conforme o Artigo
207 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (BRASIL, 1988). Desta forma, o
conhecimento produzido nas universidades ndo pode ficar restrito, mas sim extrapolar os muros
académicos e contribuir para a constru¢ao de uma sociedade mais justa. Neste sentido, a extensao
universitiria representa uma das principais formas de integracdo entre a universidade e a
sociedade. A extensdo permite agdes transformadoras na propria universidade e nos setores
sociais, através de processos interdisciplinares, educativos, culturais, cientificos e politicos, com
vistas a promocdo e garantia dos valores democraticos, de equidade e bem-estar social (PNEU,
2012). A resolugao N° 7, de 18 de dezembro de 2018 estabelece as diretrizes para a extensao na
Educagdo Superior Brasileira. Estas sdo divididas em quatro eixos: a interacdo dialogica da
comunidade académica com a sociedade; a formagdo cidada dos estudantes, com énfase no
carater interprofissional e interdisciplinar; a producao de mudancas na propria institui¢do superior
e nos demais setores da sociedade e; a articulagdo entre ensino/extensao/pesquisa (BRASIL,

2018a). Entendendo a importancia transformadora da extensdo universitdria, a Universidade
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Federal de Alagoas (UFAL), vive um processo de curricularizacdo da extensdo. A resolugdo N°
04/2018 do Consuni/Ufal de 19 de fevereiro de 2018 regulamenta as agdes de extensdo como
componente curricular obrigatdrio nos projetos politicos pedagdgicos dos cursos de graduacao da
UFAL, determinando em seu Artigo 2° que as agdes de extensao passam a ser obrigatorias para o
corpo discente e correspondendo a 10% da carga horaria total do curso (BRASIL, 2018b). O
processo de curricularizacdo da extensdo impacta diretamente na comunidade académica por dois
motivos: o primeiro ¢ a necessidade de uma adaptacdo nos projetos politicos pedagdgicos dos
cursos € o segundo ¢ a necessidade de desenvolvimento de mais projetos e programas de extensao
nas faculdades e institutos que fazem parte do sistema organizacional da UFAL. Dessa forma, a
necessidade de Educacdo em Saude em populacdes carentes ¢ imperativa no sentido de se evitar a
propagacgdo de infec¢des que ja deveriam estar erradicadas. Sendo assim, o objetivo geral deste
trabalho ¢ de relatar a experiéncia de orientacdo sobre as principais IST e realizagdo testes rapidos
para as mesmas em estudantes da UFAL durante a realizagdo do evento “Dia D contra infec¢des
sexualmente transmissiveis”.

Diante da realidade apresentada se faz imperativo o fomento de a¢des que reverberam
positivamente na problematica encontrada. Sendo assim, ag¢des de extensdo podem trazer
consequéncias positivas em nosso meio social, ao utilizar da educacido em satide como estratégia
de prevencdo e combate a propagacao das IST. Associado as consequéncias benéficas para a
comunidade social, existem beneficios esperados no processo ensino-aprendizagem dos alunos de
graduacao vinculados as acdes, conscientizando o académico em saude da importancia, ndo so6
das atividades curativas, mas das acdes preventivas através da realizagao de exames preventivos e

da orienta¢do da populacao.

Materiais e Metodologia:

Esse trabalho consiste em um relato de experiéncia sobre a a¢ao de educagdo em saude sobre IST
realizada pelo projeto de extensdo Quem Ama Cuida, vinculado a Universidade Federal de
Alagoas, desenvolvidas por um grupo multidisciplinar de discentes e docentes da area da satde, o
“Dia D contra infec¢des sexualmente transmissiveis”, evento que foi realizado na entrada
principal da Biblioteca Central da UFAL, campus A. C. Simdes, durante os dias 04 e 05 de Abril
de 2023, durante o periodo das 8h00 as 18h00. Os extensionistas receberam capacitacdo no
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes para realizagdo de testes rdpidos no dia do

evento, sempre sob orientacdo técnica. Foram produzidos 3 banners para melhor explanacdo aos
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estudantes. Cada banner com informagdes referentes a definicdo, epidemiologia, tipos, sinais e
sintomas e prevencdo. Portanto, a partir da utilizagdo de banners, apresentaram as principais
caracteristicas sobre as IST: Sifilis, HIV, Hepatite B e C, essas patologias foram escolhidas por
serem IST mais frequentes na populacao, tiraram duvidas, distribuiram kits com preservativos e
chocolates, e ainda, foi realizada Testagem rapida para HIV, Hepatite C e Sifilis, aconselhamento
sobre prevencdo combinada e escuta, como mostra o Quadro 1.

Quadro 01 - Cronograma do Dia D Dia D contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

04/04/2023
Horario Atividade

08:00h — 09:00h  Abertura com palestras
09:00h — 12:00h  Testagem rapida para HIV, Hepatite C e Sifilis, aconselhamento sobre

prevencao combinada e escuta
12:00h — 13:00h Divulgacdo + Coffee break

13:00h — 18:00h  Testagem rapida para HIV, Hepatite C e Sifilis, aconselhamento sobre
prevencao combinada e escuta

05/04/2023
08:00h — 09:00h  Aberiura com palesiras
09:00h —12:00h  Testagem rapida para HIV, Hepatite C e Sifilis, aconselhamento sobre

prevencdo combinada e escuta
12:00h — 13:00h Divulgacao + Coffee break
13:00h — 18:00h  Testagem rapida para HIV, Hepatite C e Sifilis, aconselhamento sobre

prevencdo combinada e escuta

Fonte: Autores, 2023.

Resultado e Discussio

A partir das vivéncias, percebeu-se que a educagdo em saude tem extrema importancia
na prevencao da tematica. Isso porque por meio da ag¢do gera-se conhecimento das principais IST
e suas formas de prevengdo, mediante momentos expositivos dialogados, incentiva-se a busca
pela vacinagdo, testagem rapida e de servicos de satide caso apresente sintomas visando assim a
promogao em saude.

As patologias abordadas foram HIV/AIDS, Hepatites B e C e Sifilis, com a utilizagdo de
banners. Os conhecimentos trazidos por eles a respeito da sexualidade, transmissdo e prevengao
de IST mostraram-se pouco fundamentados. Frequentemente, as informagdes sobre sexo,
sexualidade e questdes de interesse dos adolescentes tém sido compartilhadas pela internet,
muitas vezes oriundas de fontes ndo confidveis e ou de ma qualidade. Essas informagdes
transmitidas por amigos, conhecidos ou outros constroem concepcdes errdneas e contribuem

para o uso inadequado ou o uso de métodos contraceptivos e da dupla protecdo com
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preservativos. Houve uma alta demanda de pessoas para realizar os testes rapidos, gerando maior

interesse em aprender sobre as IST, de tal modo que os participantes que permaneceram na fila

recebiam orientagdes sobre prevengao dessas patologias.

Pontuam-se também beneficios aos discentes vinculados ao projeto, além de colaborar

com que ¢ apresentado na literatura, sobre o processo de conscientizacdo do académico da

importancia das acdes curativas e preventivas,

percebeu-se o desenvolver de aptiddes

importantes para os ambientes profissionais e pessoais, como o desenvolvimento das habilidades

de lideranca, construcao colaborativa, escuta qualificada, oratéria e didatica.

Figura 1 - Posteres: Dia D contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
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Fonte: Autores, 2023.

Figura 2 - Realizagdo de testagens rapidas para IST.

Fonte: Autores, 2023.
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Figura 3 - Participantes recebendo informagdes sobre as IST.
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Fonte: Autores, 2023.

Consideracoes Finais

O evento proporcionou a promocao de cuidado em saude sexual, bem como em acolher os
individuos e atender a suas expectativas. Além disso, foi possivel realizar a deteccgdo,
acolhimento e encaminhamento para centros de referéncia em assisténcia dos casos positivos para
IST, compartilhar informagdes, levando a uma reflexao para uma pratica sexual segura a partir de
respostas a duavidas individuais apresentadas e divulgar sobre a importancia da prevencao
combinada contra as IST. A educacdo em saide e a preven¢do e detec¢do precoce de possiveis
casos de hepatites, sifilis e HIV sdo pilares essenciais para reducdo e controle dos casos de IST.

Portanto, compreende-se que agdes de extensao de educagdo em satde se fazem eficazes e
necessarias na prevengdo das IST, modificando comportamentos e praticas, ajudando os
individuos a se reconhecerem como agentes responsaveis pela promog¢ao de sua saude e oferecer

oportunidades de crescimento pessoal e profissional para os extensionistas.
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