m

XTENSAQ PREVALENCIA DE OBESIDADE EM CRIANCAS DA COLONIADE FERIAS  Tasmdfio do Exbunsi
:DEBATE “PROJETO GOLFINHO” SauDe

Ferreira et al.

Haroldo da Silva Ferreira', Mariana Lopes Freira?, Everly Karoline de Farias * ¢ Monica Lopes de
Assuncdo Ferreira*

Resumo:

Nos ultimos anos o mundo tem experimentado uma epidemia de obesidade, fato observado
também no Brasil e no Estado de Alagoas. A principal estratégia recomendada para
prevencao a esse problema tem por base a adogdo de uma alimentacdo saudavel associada a
um padrao de vida ndo sedentario. Uma iniciativa nessa dire¢do ¢ o Projeto Golfinho, uma
colonia de férias onde, por uma semana, criangas recebem nog¢des de cidadania e praticam
atividades fisicas. O objetivo deste texto ¢ divulgar a prevaléncia de obesidade nas criancas
participantes desse Projeto. Utilizou-se um banco de dados no qual continha as varidveis sexo,
idade, peso e altura, as quais foram processadas no software Anthroplus, obtendo-se a
distribuicdo de escores z do Indice de Massa Corporal-para-Idade (IMCi). Foram avaliadas
479 criancas (7 a 14 anos). Destas, 114 (23,8%) tinham sobrepeso (IMCi >1 e <2 z) e 95
(19,8%) obesidade (IMCi >2 z). Assim, 209 (43,6%) individuos apresentaram excesso de
peso. Todos os pais foram informados sobre os resultados obtidos. A obesidade representa um
grave problema entre as criancas analisadas. Recomenda-se atenc¢dao especial visando
promover habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividades fisicas, haja vista a

necessidade dessas criangas em atingir um peso corporal mais adequado a uma vida saudavel.
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Introducio:
A populagdo brasileira tem passado por um processo de transi¢do nutricional

caracterizado por reducdo nas taxas de desnutricdo e aumento na prevaléncia de obesidade.
Atribui-se tal fato a modificagdes no estilo de vida que repercutem sobre os habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica dos individuos. Em relacdo a ingestdo alimentar,
tem ocorrido aumento no consumo de alimentos de elevada densidade energética e redugao no
consumo de frutas, hortaligas e leguminosas. Quanto ao padrdo de atividade fisica, por conta
do crescente processo de urbanizagdo e industrializacao, as pessoas tém se tornado cada vez

mais sedentarias (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008)

! Docente no curso de Nutrigdo, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, E-mail: haroldo.ufal@gmail.com
? Graduanda em Nutrigdo, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, E-mail: mariana.lfreire@hotmail.com
* Graduanda em Nutrigdo, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, E-mail: evinha_lima@hotmail.com
* Docente assistente II no Curso de Nutri¢do, Universidade Federal de Alagoas - UFAL, E-mail:
monica_lopesassuncao@hotmail.com
“Extensido em Debate” - ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 - Maceié — AL — Revista da Pro-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Edi¢do Regular n°. 13. Vol.12. Ano 2023
1



m

XTENSAO PREVALENCIA DE OBESIDADE EM CRIANCAS DA COLONIA DE FERIAS Tamdfioa de Exfonsiic:

i=:DEBATE “PROJETO GOLFINHO" SAlDE

Ferreira et al.

Embora a redugdo da incidéncia da desnutricdo seja um aspecto bastante positivo, o
crescimento da frequéncia de obesidade causa preocupagdo, pois aumentam-se os riscos de
desordens ortopédicas, respiratorias, metabolicas e de doencgas cronico-degenerativas (SILVA;
BALABAN; MOTTA, 2005).

A prevencao da obesidade deve ser iniciada o mais precocemente possivel, na medida
em que sua reversao envolve mudancas de habitos alimentares e no padrdo de atividade fisica
(PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004), o que justifica a importancia de iniciativas que
promovam a adocao de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de exercicios fisicos.

Uma destas iniciativas sdo as chamadas colonias de férias, tal como a denominada
Projeto Golfinho, desenvolvida pelo Corpo de Bombeiros de Alagoas. O projeto ocorre
durante cerca de um més, onde, a cada semana, um grupo de criangas recebe nocdes de
cidadania e se envolve em atividades motoras.

O objetivo deste texto ¢ divulgar os resultados obtidos em um trabalho de extensdo no

qual se realizou a avaliagdo do estado nutricional das criangas participantes do Projeto
Golfinho 2012.

Metodologia:
A convite da coordenag¢do do Projeto Golfinho, a Associagdo Alagoana de Nutri¢do

realizou um projeto de extensao onde, contando com a colaboracio de alunos e professores do
curso de nutricdo da UFAL, realizaram a avaliacdo do estado nutricional das criancas e
adolescentes (7 a 14 anos) participantes dessa colonia de férias. O objetivo do trabalho era
identificar desvios antropométricos sugestivos de ma nutri¢do e informar os resultados aos
pais ou responsaveis. Para isso, utilizaram-se duas estratégias: (1) elaboragao e distribui¢ao de
um boletim constando os resultados gerais obtidos no conjunto dos individuos analisados e;
(2) envio de e-mail ao responsavel pela crianga explicitando a situacdo encontrada, bem
como, quando havia algum disturbio nutricional, as recomendagdes para a adequada aten¢do
ao problema.

Para estabelecimento dos indicadores da condicao nutricional as variaveis idade, sexo,
peso e altura foram processadas no software Anthroplus obtendo-se os escores z dos indices
Estatura-para-Idade (EI) e Indice de Massa Corporal-para-Idade (IMCi). A referéncia
antropométrica foi a proposta pela WHO (2007).

Para obtencdo do peso, usou-se balanga eletronica portatil, marca Tanita®, com

capacidade para 150kg e sensibilidade para 100g. A estatura foi aferida em estadiometro da
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marca Seca®, dotado de fita métrica metalica retratil, com escala de 0 a 220 cm e subdivisdes
de 0,1 cm, afixado em dispositivo de madeira. As medidas foram obtidas segundo as
recomendacdes do Ministério da Satde (BRASIL, 2004).

Para a classificacdo do estado nutricional das criangas utilizou-se o critério proposto
pela WHO (2007), tendo por base o IMCi, expresso em escores z. Seguindo essas defini¢des,
as criangas foram classificadas nas seguintes categorias:

e Magreza: z < -2 (indicativo de desnutri¢do aguda);

e Eutrofia: - 2 <z>1 (indicativo de composicao corporal adequada);

e Sobrepeso: 1 <z <2 (equivalente ao IMCi 25 kg/m* aos 19 anos);

e Obesidade: z > 2 (equivalente ao IMCi 30 kg/m? aos 19 anos).

O IMCi ¢ obtido dividindo-se o peso corporal (em Kg) pela estatura (em metro)
elevada ao quadrado (Kg/m?) e, posteriormente, calculando o respectivo escore z com base na
distribuicdo de IMC de referéncia, segundo idade e sexo.

Nas analises a expressao “excesso de peso” diz respeito ao somatério das categorias
sobrepeso e obesidade.

Além da classificag@o pelo IMCi, os individuos foram também classificados segundo o
indice Estatura-para-idade. A condicao de déficit (z < -2) para esse indice foi assumida como
indicativa de desnutri¢ao cronica.

Resultados e Discussao:

Foram avaliadas 479 criancas. Destas, 15 (3,1%) apresentaram baixo peso para
respectiva altura (magreza), condicdo que caracteriza um processo de desnutrigdo aguda.
Quarenta e duas criancas foram classificadas como em risco de desnutricao aguda, o que
significa que encontram-se no limiar do peso para enquadrar-se nesse quadro. A desnutri¢do
cronica, situacdo que ¢ identificada pela observacao de uma estatura muito abaixo da esperada
para a respectiva idade e sexo, foi observada em sete criancas (1,5%), sendo que outras 41
estavam em condi¢do de risco. O problema mais prevalente foi o sobrepeso, o qual foi
diagnosticado em 23,8% das criancas, sendo que 19,8% receberam diagnostico de obesidade.
Portanto, mais de 43% das criancas apresentaram excesso de peso. A Tabela 1 detalha esses

resultados.
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Tabela 1 - Distribuigdo das criangas matriculadas no Projeto Golfinho, segundo a condigdo
nutricional. Maceio, Alagoas, 2012.

Condicio N %
Déficit estatural (EI < -2 z) 7 1,5
Risco de déficit estatural (-2 z<EI <-1 z) 41 8,6
Magreza (IMCi < - 2 z) 15 3,1
Risco de magreza (-2 z<IMCi<- 1 z) 42 8,8
Sobrepeso (1 z>IMCi < 2 z) 114 23,8
Obesidade (IMCi > 2 z) 95 19,8
Excesso de peso (sobrepeso + obesidade) 209 43.6
TOTAL 479 100,0

z = Escore z; EI = Estatura-para-Idade; IMCi = Indice de Massa Corporal-para-idade.

Fonte: da propria atividade de extensao. 2012.

A desnutri¢do (aguda ou cronica) foi um problema pouco relevante entre os individuos
avaliados. Por outro lado, a prevaléncia de obesidade foi considerada bastante elevada,
corroborando dados de tendéncia secular do estado nutricional de criancas em Alagoas e
compativeis com o processo de transicdo nutricional pelo qual passa o Estado: Em 1989,
Alagoas tinha 36,8% de desnutridos, valor inferior apenas ao encontrado no Maranhdo
(37,4%) e bastante superior ao observado em Santa Catarina (4,9%), onde obteve-se as
menores taxas de desnutricdo do Pais (MONTEIRO, 1995). Por outro lado, o nimero de
obesos era epidemiologicamente irrelevante. J4 em 2006, houve uma reducdo expressiva no
quadro da desnutrigdo, passando para 10,3%, enquanto a prevaléncia de obesidade cresceu de
2,3% para 9,7%, valores esses que, conforme os pressupostos estatisticos para estudos
baseados em amostras, sao considerados como equivalentes (FERREIRA; LUCIANO, 2010).

Contudo, a prevaléncia de obesidade ora encontrada (19,8%) supera, de forma
importante, aquelas observadas em diversos estudos. Mendonga et al. (2010) avaliaram 1253
jovens de 7 a 17 anos de idade sorteados das 396 escolas publicas e particulares de Maceio
encontrando 56 (4,5%) estudantes com obesidade.

Silva, Balaban e Motta (2005) ao avaliarem 1616 criancas do Recife, selecionadas em
escolas e servigos de saude, identificaram obesidade em 134 (8,3%) individuos. Ja Abrantes et
al. (2002), utilizando dados de 3.317 criangas e 3.943 adolescentes das regides Sudeste e
Nordeste, verificaram que a prevaléncia de obesidade em adolescentes era de 6,6% ¢ 8,4% e
em criancas de 8,2% e 11,9%, para as regides Nordeste e Sudeste, respectivamente. Dados
publicados pelo IBGE (2010) indicam que, no Brasil, 4,9% dos adolescentes apresentam

obesidade. No Nordeste, esse numero € de 3,5%.
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Esses diferenciais podem, pelo menos em parte, ser explicados pelos seguintes
motivos: (a) a populagdo de Maceid apresenta nivel socioecondmico € tem acesso a
infraestrutura de servigos publicos de forma superior ao conjunto das criangas investigadas na
maioria dos estudos citados, os quais abrangeram amostras que extrapolaram os limites das
capitais dos estados onde os estudos foram realizados; (b) a amostra ora estudada apresentaria
uma evolugdo da condi¢do nutricional consistente com o processo de transi¢do nutricional
pela qual passa a populagdo, isso em virtude de que existe um lapso de tempo entre as datas
em que os dados deste estudo (janeiro de 2012) foram coletados em relacdo a data deste
procedimento nos estudos aqui referidos.

As criancas que compuseram este estudo residem em Maceié e sdo oriundas de

diversas classes sociais, abrangendo desde individuos da classe média até criangas em
situacdo de grande vulnerabilidade social, como algumas que s3o assistidas por institui¢des
filantropicas. Apesar disso, os resultados deste estudo tem apenas validade interna, ou seja,
ndo podem ser extrapolados para a populagdo de Maceid, ja que ndo houve um planejamento
amostral adequado a essa finalidade. Todavia, sinaliza para a importancia epidemioldgica da
obesidade entre os maceioenses na faixa etaria estudada e para a necessidade de agdes de
prevencgao e controle desse problema.
Uma limitagdo deste estudo foi a ndo inclusdo de avaliacdo nutricional em relagdo aos
micronutrientes. O fato de o individuo apresentar uma boa adequacao antropométrica ou até
obesidade ndo o isenta de ser portador de um agravo nutricional importante, tal como uma
anemia ou uma hipovitaminose A, condi¢des que, no Estado de Alagoas, sdo bastantes
prevalentes (VASCONCELOS; FERREIRA, 2009; VIEIRA; FERREIRA; COSTA et al.,
2010).

Conclusoes:

Diante do exposto, conclui-se que a prevaléncia de obesidade apresentou-se bastante
elevada, representando um problema prioritario em termos de atengdo a saude dessas criangas,
uma vez que essa fase da vida se constitui num periodo critico no tratamento da obesidade. Na
auséncia ou inefetividade dessa agao pode ocorrer a consolidagao do quadro de obesidade e de

suas consequéncias em curto e longo prazos.
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