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EDITORIAL

O I Congresso Nacional Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (I CONAMUE) ocorreu
nos dias 17, 18 e 19 de janeiro de 2024, em formato hibrido. O evento contou com uma
programacao online transmitida pela plataforma do Youtube para todo o Brasil ¢ com uma
programacao presencial simultdnea, que ocorreu na Universidade Federal de Alagoas, campus

Arapiraca.

O evento foi uma iniciativa da Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
(LAMUE) da Universidade Federal de Alagoas - campus Arapiraca. O I CONAMUE teve como
objetivo disseminar o conhecimento no ambito da urgéncia e emergéncia com integragao
multiprofissional e fomentando o desenvolvimento da pesquisa em saude, visando ao

aperfeicoamento das praticas profissionais e assisténcia pré-hospitalar e hospitalar.

O Congresso contou com o tema “Saude, Interdisciplinaridade, Ciéncia, Tecnologia e Inovacio
para o Cuidado em Urgéncia e Emergéncia”. Os congressistas tiveram acesso a uma
programacao rica e diversificada, composta por minicursos que promoveram uma imersao nos
topicos de urgéncia e emergéncia. Houve diversas palestras com especialistas renomados, mesas
redondas, submissdo de trabalhos cientificos e uma plataforma para compartilhar descobertas e

contribuicdes valiosas nas mais diversas areas da saude.
Convidamos a todos a leitura desta Edi¢ao!

Equipe Editorial do Evento.
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VIVENCIAS PRATICAS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE UM
HOSPITAL DE EMERGENCIA DE ALAGOAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Valteisa Firmino Aratijo’, Eryca Wylma da Silva®, Noémia Teixeira Santana®, Janyelle
Maria dos Santos*, Emanuelle de Lima Batista’

Professor(a) Orientador(a): Karol Fireman de Farias®

RESUMO

Introducdo: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu durante as vivéncias
proporcionadas pela Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia enquanto ligante no Hospital
de Emergéncia Dr. Daniel Houler, no setor na unidade de terapia intensiva AVC e UTI’s I e I1.
Na ocasido foi possivel conviver com profissionais € pacientes e assim conhecendo a
realidade de cada individuo que passou por esta unidade. Objetivo: Relatar as experiéncias
vivenciadas em unidades de terapia intensiva de um hospital de emergéncia de Alagoas.
Metodologia: O estudo trata-se de um relato de experiéncia de carater exploratdrio descritivo
de abordagem qualitativa. Resultados e Discussdo: O estudo foi realizado nos setores UTI
AVC e UTI I e II de um Hospital de Emergéncia que atende 46 municipios na regido do
Agreste do Estado de Alagoas beneficiando mais de 233.047 habitantes. O estudo ocorreu no
periodo de setembro a dezembro de 2023 durante atividades da Liga Académica
Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE). As vivéncias em ambientes de alta
complexidade como as UTIs sdo oportunidades tUnicas e enriquecedoras, fortalece os
graduandos para formacdo mais completa, no desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias. Conclusido: E de suma importincia ter um modelo educativo que mescle a
teoria com a pratica desde o 1° periodo da faculdade e assim proporcionar ao discente mais
autonomia e um ensino de qualidade, preparando-o assim para o estagio obrigatorio e também
para a futura carreira profissional. As praticas hospitalares desde os primeiros periodos sao de
extrema importancia, por estabelecerem as bases para a formagao profissional.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Hospital de Emergéncia; AVC.

1 INTRODUCAO

Unidade de terapia intensiva (UTI) ¢ um ambiente hospitalar dedicado a pacientes
graves que requer diversos recursos técnicos e pessoal qualificado para realizar avaliagdes
clinicas multidisciplinares continuas. Esta unidade foi desenvolvida ao longo de muitos anos

para fornecer aos pacientes os melhores recursos humanos, organizacionais e técnicos para
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reduzir a mortalidade. Embora tenha havido avancgos cientificos e tecnologicos significativos
no campo da terapia intensiva, os pacientes internados em UTIs podem vivenciar experiéncias
desconfortaveis e perda de controle, levando a um debate relacionado sobre como humanizar
esse cendrio de cuidado. A humanizacdo do cuidado ¢ um ideal organizacional que inclui
cuidados holisticos, uma abordagem universal e profissional aos pacientes e familiares, ¢ a
todos os individuos no sistema de satide. Humanizagao significa também buscar um cuidado
de exceléncia numa perspectiva multidimensional, abordando todos os aspectos da pessoa,

ndo apenas a clinica, aproximando o profissional do paciente (Sili et al, 2023, 4 p.).

Diferente das demais UTI’s, a Unidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC) do
Hospital de Emergéncia do Agreste (HEA), em Arapiraca, recebe apenas pacientes que
sofreram algum tipo de AVC ou que necessite urgentemente ser assistido pela equipe
especializada e ou que esteja dentro da janela de tempo para ser submetido a uma tromboélise,
procedimento que envolve a administracdo de um medicamento para dissolver codgulos e
deve ser realizado apenas em Acidente Vascular Cerebral Isquémico. Este procedimento €

feito através de um protocolo da propria unidade.

O envolvimento do aluno em diversos cendrios de pratica profissional ocorre
geralmente nos semestres finais do curso de Enfermagem (9° e 10° periodo), normalmente
conhecido como “estdgio supervisionado”. Neste modelo de integragdo na pratica
profissional, os alunos tém a oportunidade de consolidar todos os conhecimentos adquiridos
durante a graduagdo, o que promove uma integracdo mais consistente entre teoria e pratica.
Dessa forma, esses estudantes poderdo atuar nos espagos de pratica laboral como agentes
provocadores de mudangas sociais na saude, o que contribui para o fortalecimento do SUS.
Todavia, a inser¢do dos campos de praticas somente ao final da graduacdo tem sido
considerada insuficiente por egressos de enfermagem, uma vez que a graduagdo tem
priorizado mais na formagao tedrica e técnica ao invés de consolidar o ensino tedrico-pratico,
as quais ndo possibilitam compreender as reais realidades dificuldades do campo de trabalho

(Tonhom et al, 2019, 3 p.).
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Atualmente também ¢ possivel apontar alguns modelos curriculares em que a ligacao
do aluno com o cenario de pratica profissional se d4 desde o inicio do curso. Nessas
propostas, o aluno normalmente desenvolve ag¢des de tratamento em uma logica mais
complexa que acompanha seu desenvolvimento ao longo do curso, de acordo com cada
procedimento ensinado. Seguindo essa loégica, um aluno que gradativamente ganha autonomia
assume gradativamente mais responsabilidades. Porém, ¢ importante que o aluno seja
supervisionado por um preceptor que o acompanha durante todo seu momento de pratica

(Thonham et al, 2019, 3 p.).

De acordo com as Diretrizes Curriculares da Graduacao em Enfermagem (DCGE) ¢ de
suma importancia ter um modelo educativo articulado na pratica profissional, que ofereca
uma pratica reflexiva voltada a mudanca da realidade, a integragdo pratica e tedrica, e a
articulacdo cognitiva, afetiva. Além disso, essas diretrizes sugerem a necessidade de
utilizacdo de métodos ativos de ensino e aprendizagem que possibilitem aos estudantes serem
protagonistas desse processo de didlogo entre a vida profissional € o ensino superior. Com
base no exposto, este estudo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas durante as

atividades das vivéncias na UTI, AVC e UTI I e II no Hospital de Emergéncia do Agreste.

2 METODOLOGIA

O estudo ¢ um relato de experiéncia de carater exploratorio, descritivo de abordagem
qualitativa. As vivéncias relatadas neste estudo ocorreram no Hospital de Emergéncia Dr.
Daniel Houler, nos setores da unidade de terapia intensiva AVC, e UTI’s I e II. Este hospital
atende 46 municipios na regido do Agreste do Estado de Alagoas e beneficia mais de 233.047
habitantes. O estudo ocorreu no periodo de setembro a dezembro de 2023 durante vivéncias

proporcionadas pela Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia (LAMUE).

De acordo com Piovesan (1995), as pesquisas exploratorias t€ém como principal
proposito proporcionar maior familiaridade com o problema estudado, com vistas a torna-lo

mais explicito ou a construir hipdteses. Seu planejamento tende a ser bem flexivel, por
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interessar em seus mais variados aspectos do fendomeno estudado. Ja as pesquisas descritivas,
como afirma o mesmo autor, procuram fazer a descricdo das caracteristicas de determinada
populagdo, pois podem ser elaboradas também para identificar possiveis relagdes entre
variaveis. Segundo Flick (2008), o método qualitativo ¢ o que se aplica ao estudo da histdria,
das relagdes, das representacdes, das crengas, das percepcdes e das opinides, produtos das
interpretagdes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos,

sentem € pensam.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Atuar em varias UTIs permitiu aos graduandos conviver com profissionais € pacientes
e assim conhecendo a realidade de cada individuo que experienciou assistir nas unidades. Para
entender o percurso dos pacientes até a UTI, observamos o fluxograma do hospital com
atengdo especial a recepgdo. Apos ser atendido neste setor, os pacientes eram encaminhados
para sala de triagem, classificados com o sistema de Manchester e encaminhados para
avaliacdo no setor que se adequa segundo sua classificagdo. A partir desta classificacdo os
pacientes poderiam ser encaminhados para area vermelha, laranja, Ala B - internagdo,
Acidente Vascular Cerebral (AVC), sala de observacao adulta, sala de observagdo pediéatrica,
UTI geral UTI 1, UTI 2 e UTI AVC. Na organizagdo da estrutura hospitalar a area de
atendimentos iniciais contém os subsetores: laboratorio clinico, farmacia satélite, sala de
reunido, sala de medicagdes, sala de pequenos procedimentos, consultérios, sala de gesso, sala

de sutura, agéncia transfusional e sala de Raio-X.

Rotineiramente o enfermeiro € responsavel pela admissao do paciente. Este dirige-se
para o setor de classificagdo, onde ele ¢ avaliado, se necessario, internado. Durante este
primeiro contato o enfermeiro ¢ responsavel pela coleta de dados do cliente, inserindo no
sistema os dados sobre: a patologia relatada, quadro clinico, medicagdes, comorbidades,
quimioterapia, radioterapia, profilaxia, necessidade de observacao 24h, etc. O enfermeiro
realiza uma soma de procedimentos desde o mais simples ao mais complexo, segundo a sua

competéncia e legislacdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Também lhe ¢
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atribuida a responsabilidade de produzir os protocolos para organizagdo dos setores, para os
atendimentos mais diversos, fazer parte e organizar comissoes, realizar dimensionamentos,
planejar compras, planejar e realizar educagdes permanentes, produzir protocolos de
atendimento de enfermagem com protocolo de hemotransfusdo de sangue e
hemocomponentes, de transporte seguro do paciente, protocolo de prevengdo de pneumonias
associadas ao ventilador mecanico (PAV) e de ulceras por pressdo, dentre outros (Munhoz,

2008, 64 p.).

Na ocasido os ligantes tinham duas vivéncias por més o que possibilitou ter
experiéncias semelhantes & de um enfermeirando. A vivéncia corresponde a dois horarios,
totalizando oito horas cada dia e ao més 16 horas. As atividades sdo diversas, durante a
vivéncia o discente realiza: curativos simples e complexos, passagem de sondas: Sonda
nasogastrica (SNG), sonda orogéastrica (SOG), sonda vesical de demora (SVD), sonda vesical
de alivio (SVA), sonda nasoentérica (SNE), exame fisico, evolu¢ao de enfermagem, checklist
de materiais, administragdo de medicamentos, banho no leito, eletrocardiograma, manuseio de
bomba de infusdo. Isso sob o acompanhamento de um preceptor que estd sempre junto do

ligante supervisionando a atividade, bem como instruindo-o.

Considerando as diversas atribuicdes do enfermeiro e de sua equipe de enfermagem,
elencamos ainda que vivenciamos passagem de plantdo leito a leito no inicio e final de cada
turno; preparo do paciente para exames de acordo com solicitagdo médica, sendo que, para
alguns destes, ha necessidade de liberagdo tanto do paciente e/ou do familiar quando este nao
pode se responsabilizar, mediante assinatura de termo de responsabilidade e anexo ao
prontuario; conferéncia de carro de PCR transporte de pacientes criticos; verificagao de sinais
vitais e/ou monitorizacdo cardiaca invasiva ou ndo invasiva; assisténcia a pacientes graves;
supervisdo e gerenciamento da equipe de enfermagem; realizagdo de avaliagdes diarias dos
pacientes por meio do exame fisico e auxilio de escalas de riscos como a Braden, Esell e
Glasgow; aprazamento das prescricdes médicas, verificar a fixa¢do de tubos orotraqueais e
identificacdo do paciente, muito importante para minimizagdo de erros; verificagdo dos

parametros ventilatérios, bem como, cuidados com o circuito e aspiragdo; controle de
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procedimentos invasivos; realizagdo de controle de prevencdo de pneumonias associadas a
ventilagdo mecanica; manutencao da cabeceira do leito elevada entre 30 a 45 ° (evitar refluxo
e aspiracao) durante a alimentacdo enteral e ventilacdo; realizacdo da higiene bucal com
(clorexidina), a fim de prevenir infecgdes da mucosa orogéstrica; aspiracdo de secre¢do no

tubo orotraqueal (TOT), traqueostomia e oral (Munhoz, 2008, 61 p.).

Enquanto aluno ligante, poder presenciar boa parte destas atividades e procedimentos
¢ enriquecedor ndo s6 como académicos, mas também como futuro profissional de
enfermagem. Como supracitado anteriormente, ¢ de suma importdncia ter um modelo
educativo que mescle a teoria com a pratica desde o 1° periodo da faculdade de enfermagem e
assim proporcionar ao discentes mais experiéncias, autonomia, convivéncia inter e
multiprofissional, conciliado a um ensino de qualidade que prepare o discente para estagio

obrigatdrio e para exercer sua futura carreira profissional.

Quadro 01: Distribuicao aleatoria de procedimentos observados e realizados durante a
vivéncia nesta unidade de acordo com o: n°, nome e do que se trata.

n° PROCEDIMENTO DESCRICAO

1 A sondagem nasogastrica/orogastrica
(inseridas  pelo nariz ou boca,
respectivamente), ¢ utilizada com a
finalidade de descompressdo gastrica;

Sonda nasogastrica/ orogastrica (SNG, diagnosticar a motilidade intestinal;

SOG)
administrar medicamentos e alimentos;
tratar uma obstru¢do ou um local com
sangramento e obter contetido gastrico
para analise.
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2 A sondagem nasoentérica permite a
administracdo de nutrientes pela via
digestiva normal. Ela pode ser utilizada
em qualquer faixa etdria para a solugdo
de diferentes problemas. Sua finalidade é
a manutencdo ou correcdo do estado
nutricional.

Sonda nasoentérica (SNE)

3 A SVA ¢ um procedimento estéril que
consiste na introdu¢do de uma sonda no
interior da bexiga, através da uretra, a
fim de drenar a urina, sendo removida
apés  atingida a finalidade do
procedimento

Sonda vesical de alivio (SVA)

4 Assim como a SVA a SVD ¢ um
procedimento estéril que consiste na
introducdo de uma sonda no interior da
bexiga, através da uretra, com a
finalidade de facilitar a drenagem da
urina ou instilar medicagdo ou liquido,
com tempo de permanéncia longo (pode
variar de dias a meses).

Sonda vesical de demora (SVD)

5 E uma protecdo contra a agdo de agentes
externos fisicos, mecanicos ou bioldgicos
a lesdio. E um meio que consiste na
limpeza e aplicagdo de uma cobertura
estéril em uma ferida, quando necessario,
com a finalidade de promover a rapida
cicatrizagdo e prevenir a contaminagao e

infecgao.

Curativo

Fonte; Autoria propria, 2023.

O campo pratico desta vivéncia trouxe a reflexdo de o quanto ¢ imprescindivel o
enfermeiro e sua equipe de enfermagem no ambiente hospitalar, pois direciona as atividades e

atendimentos de todos os pacientes, coordenando direta e indiretamente todas as intervengoes
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a serem realizadas com os pacientes. O enfermeiro atuante contribui efetivamente para
redu¢do de mortalidade e orquestra a equipe multiprofissional harmonicamente, além de

trazer seguranca e tranquilidade para o paciente e sua familia.
4 CONCLUSAO

As praticas hospitalares desde os primeiros periodos sdo de extrema importancia, pois
estabelecem as bases para a formagao e desenvolvimento profissional de futuros profissionais
da satde. Para tal, as praticas vivenciadas nesta unidade hospitalar foram de grande
importancia para o conhecimento pratico e tedrico dos discentes, proporcionando 0os mesmos
a exercerem o que aprenderam em sala de aula para a pratica cotidiana de uma unidade de
saude e, assim, proporcionando ao discente desenvolver suas habilidades técnicas especificas

para sua profissao.
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RESUMO

Os resultados do grande estudo CRASH-2, randomizado, internacional, multicéntrico e
controlado por placebo demonstraram que o acido tranexamico (dose de ataque de 1 g durante
10 minutos, depois infusdo de 1 g durante 8 horas) reduziu a mortalidade em pacientes com
hemorragia pos-trauma. O uso de &cido tranexdmico reduz o sangramento ao inibir a quebra
precoce de coagulos sanguineos. O objetivo desta revisao integrativa foi trazer as
atualizagdes sobre uso de acido tranexamico para o controle de hemorragias no ano de 2023.
Inicialmente foram encontrados 108 artigos utilizando os termos descritores: acido
tranexamico, controle sist€émico e hemorragias. No entanto, 97 artigos foram descartados pois
estavam enquadrados em algum dos critérios de exclusao tais como: uso dermatolégico, uso
veterinario, uso odontoldgico e estudos incompletos. A amostra final desta revisdo integrativa
foi constituida de 11 artigos. Os artigos desta revisdo integrativa demonstraram consenso em
que o uso do 4cido tranexamico (ATX) tem sido eficaz em reduzir eventos hemorragicos apos
procedimentos para controlar hemorragias pos-parto, hemorragias intracranianas, no
tratamento do choque hemorrdgico por trauma e em cirurgias ortopédicas. Nestes
procedimentos o uso do ATX reduziu de forma drastica a mortalidade, necessidade de
transfusdes e de outras intervengdes cirurgicas corretivas. Para controle de hemorragia ¢
recomendado que cada paciente receba 1 g de acido tranexdmico por via intravenosa o mais
rapido possivel apos a lesdo, a dose poderd ser repetida em caso de ressangramento. O ATX
deve ser administrado o mais rapido possivel, ndo podendo ultrapassar o prazo de 3 horas
apds o trauma ou apds o inicio do procedimento cirdrgico. Mais pesquisas sobre o acido
tranexamico devem ser realizadas para avaliar outras doses em diferentes cirurgias e quadros

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp n°. 19. Vol. 13/ 2024.

'Discente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, maria.firmino@arapiraca.ufal.br.
Discente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, eriica.wilma@gmail.com

*Discente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, noemia.santana@jichca.ufal.br.
“Discente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, janyelle.santos@arapiraca.ufal.br.
’Discente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, Emanuelle.batista@arapiraca.ufal.br.
®Docente de enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, karol.farias@arapiraca.ufal.br.

14


https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14
mailto:maria.firmino@arapiraca.ufal.br
mailto:karol.farias@arapiraca.ufal.br

SEATENSAO
:i{DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

hemorragicos de forma segura em estudos multicéntricos, randomizados e com placebo
controle.

Palavras-chave: Choque Hipovolémico; Transfusdo de Sangue; Plaquetas.

Area Tematica: Biosseguranga e Seguranga do paciente na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

As cirurgias ortopédicas vém se tornando cada vez mais frequentes com o
envelhecimento da populacdo e o aumento dos traumas. Nas tltimas décadas, a necessidade
de transfusdo nessas cirurgias tem variado entre 19% e 57%. Por outro lado, nos ultimos anos,
foram desenvolvidas estratégias com objetivo de reduzir a necessidade de transfusdo, como a
correcdo de anemia pré-operatoria e mudancas de técnicas cirirgicas, além de medidas
farmacologicas para controle de hemorragias como a utilizacdo do &4cido tranexdmico

(BATISTA et al., 2023).

Pacientes vitimas de trauma, com choque hemorragico, tém apresentado precocemente
distarbios de coagulacdo, os quais estdo relacionados com alto indice de mortalidade. Esse
fato tem despertado o interesse de investigar o uso do acido tranexadmico no atendimento

pré-hospitalar (LIMA, 2023).

O 4cido tranexamico (ATX), um derivado sintético da lisina, ¢ um agente antifibrinolitico que
reduz o sangramento ao se ligar ao plasminogénio e bloquear a interagdo do plasminogénio
com a fibrina, inibindo assim a degradacdo enzimatica da fibrina. Os resultados do grande
estudo CRASH-2, randomizado, internacional, multicéntrico e controlado por placebo
demonstraram que o 4cido tranexdmico (dose de ataque de 1 g durante 10 minutos, depois
infusdo de 1 g durante 8 horas) reduziu a mortalidade em pacientes com hemorragia

pos-trauma (SHAKUR et al., 2010).
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O uso de 4cido tranexdmico reduz o sangramento ao inibir a quebra precoce de coagulos
sanguineos. De acordo com o estudo WOMAN, o acido tranexamico reduziu as mortes por
sangramento sem aumento de eventos tromboembolicos. O efeito foi maior quando as
mulheres receberam 4cido tranexadmico dentro de 3 horas apds o parto. A OMS recomenda
que mulheres com hemorragia pos-parto recebam 1 g de 4cido tranexdmico por via
intravenosa o mais rapido possivel apos o parto, seguido de uma segunda dose se o
sangramento continuar apds 30 minutos ou recomegar dentro de 24 horas apds a primeira dose
(DIAZ et al., 2023).

As principais causas de hemorragia estdo associadas as hemorragias pos-parto, fratura de
fémur, sangramentos digestivos e intracranianos. O objetivo desta revisdao de literatura
integrativa ¢ elaborar uma atualizagdo sobre o uso do acido tranexamico para o controle
sistémico e para o controle topico de hemorragias em pacientes ciriirgicos em atendimento de

urgéncia e emergéncia.
2 METODOLOGIA

Para guiar esta revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: quais foram as

atualizagdes sobre uso de acido tranexamico para o controle de hemorragias no ano de 2023?

Para a selecdo dos artigos foi utilizada a base de dados do Google Scholar
(https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os critérios para a inclusdo de artigos foram: (1)
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; (2) artigos publicados apenas em 2023;
(3) artigos cuja metodologia adotada permitissem obter evidéncias fortes (niveis 1, 2 e 3), ou
seja, revisoes sistemadticas de multiplos ensaios clinicos randomizados controlados, ensaios
clinicos randomizados controlados individuais, ou estudos com delineamento de pesquisa
quase-experimental. Os termos descritores utilizados na busca foram: acido tranexamico,

controle sist€émico e hemorragias.

Inicialmente foram encontrados 108 artigos. No entanto, 97 artigos foram descartados

pois estavam enquadrados em algum dos critérios de exclusdo tais como: uso dermatologico,
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uso veterinario, uso odontologico e estudos incompletos. A amostra final desta revisao

integrativa foi constituida de 11 artigos.

A apresentagao dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva. Também foi elaborado um quadro com a sintese dos artigos selecionados
possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade desta revisdo integrativa, de forma a
atingir o objetivo do trabalho: fornecer informagdes Uteis para a utilizacdo do acido

tranexamico para o controle de hemorragias.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao integrativa, analisou-se onze artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. E apresentado um quadro com a sintese dos artigos

selecionados.

Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, oito foram publicados em portugués
e 3 foram publicados em inglés ou espanhol. Cerca de 70% destes artigos foram publicados
em revistas especializadas e os outros 30% foram selecionados no formato de tese de

doutorado ou dissertacao de mestrado.

No Quadro 1 apresenta-se a sintese dos artigos incluidos na presente revisdo
integrativa, neste quadro serdo apresentados titulo do artigo, nome dos autores, utilizagdo do

acido tranexamico avaliada, protocolo de utilizagdo, resultados e conclusao.
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Quadro 1. Apresentac@o da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa

Titulo do Artigo (ano de Autores

publicag¢io)

Utiliza¢io do acido
tranexamico (ATX)
estudada

Protocolo de ATX utilizado

Resultados/Conclusao

O uso do 4cido tranexamico como
proposta de controle de sangramento
e redugdo dos indices de transfusao
de sangue homoélogo em cirurgias de
artroplastia total de quadril

BATISTA, L. F. F. et al.

Avaliar o uso do ATX no
controle de sangramento em
cirurgias de artroplastia total
de quadril e gerar um novo
protocolo para a otimizagdo

Dose de ataque de 100
mg/kg de peso corporal, com
dose maxima de g,
administrada em média 30
minutos antes do inicio do

O uso de ATX mostrou-se
significativamente importante no
controle de sangramento em
artroplastia total de quadril,
necessitando de uma menor taxa

(2023) do uso de reservas cirirgicas  procedimento cirrgico. de transfusao sanguinea.
de hemocomponentes, Considerando a auséncia de
visando a preservacdo de efeitos colaterais, a efetividade
estoque de  sangue e observada e o baixo custo, ha uma
diminui¢do de custos, tendéncia crescente no uso desse
promovendo também a maior método como profilaxia de
seguranga para a equipe sangramento em todos os casos de
cirirgica e especialmente para artroplastia total de quadril no
0 paciente. Servigo.

Atualiza¢des na abordagem  CARETTA, R. G. et al. Buscou avaliar novos avangos  Nao foram especificadas O acido tranexdmico ndo possui

terapéutica da hemorragia digestiva
alta (HDA): uma revisdo integrativa.
(2023)

e atualizagdes na abordagem
terapéutica da hemorragia
digestiva alta, documentados
por meio de estudos clinicos e
randomizados.

nem a dose nem a via de
administragdo.

evidéncias na reducdo das mortes
por hemorragia digestiva alta.
Ficou constatado  que a
endoscopia precoce para HDA
aguda em pacientes com SCA
recente  demonstrou ser um
procedimento eficiente e seguro
para controle de hemorragia com
menor necessidade de transfusao
de sangue. Além disso, o sistema
over-the-scope  (OTSC) reduziu
significativamente as taxas de
ressangramento,  complicagdes
graves e transfusdes de hemacias
pos-randomizagdo. Outra medida
adotada ¢ a estratégia de
transfusdo  restritiva, a qual
demonstrou ser uma estratégia tdo
segura e eficaz quanto a
transfusdo  liberal em tais
pacientes.

eficacia del acido CHACON, A. C. P. et
frente a al

El uso vy
tranexamico
hemorragias. (2023)

Foi realizada uma revisdo de
240 artigos nas bases de dados
Scopus, Medline, Pubmed,
Dialnet, Scielo e Latindex,
dos quais 36 foram
selecionados com base nos
critérios de inclusdo para
abordar o0s mais causas
frequentes de hemorragias, a
mortalidade a elas associada,
os tratamentos utilizados para
controla-las, enfatizando o
papel do acido tranexamico.

Nao foram especificadas
nem a dose nem a via de
administragdo.

As  principais  causas  de
hemorragia aquelas
associadas as hemorragias
pos-parto, digestivas e
intracranianas, com alta taxa de
mortalidade.

Os resultados mostram que 0 uso
do acido tranexamico tem sido

sa0

bem-sucedido  utilizado  para
reduzir eventos hemorragicos
apos procedimentos
odontologicos, para controlar

hemorragias pos-parto, digestivas
e intracranianas, encontrando
reducdo drastica na mortalidade,
necessidade de transfusdes e
intervengdes cirirgicas. O uso
desse medicamento ¢ promissor
por ser um tratamento de baixo
custo e apresentar poucos efeitos
colaterais, _exceto gquando sdo
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utilizadas doses
recomendadas.

superiores  as

uso del 4cido
hemorragias

La eficacia del
tranexamico en
postparto. (2023)

DIAZ, E. O. P. et al.

Pesquisa cientifica onde se
estuda a producdo da
comunidade académica sobre
a eficacia do uso do &cido
tranexamico na hemorragia
pos-parto.

1 g de 4cido tranexamico por
via intravenosa o mais
rapido possivel apds o parto,
seguido de uma segunda
dose se o sangramento
continuar ap6s 30 minutos
ou recomegar dentro de 24
horas apds a primeira dose.

(¢} tratamento  urgente ¢
fundamental porque as mulheres
com hemorragia pos-parto
sangram rapidamente e o acido
tranexamico ¢ mais eficaz quando
administrado  precocemente. As
evidéncias sugerem que ndo ha
beneficio quando o medicamento
¢ administrado mais de 3 horas
apos o inicio do
sangramento. Conclui-se que vias
alternativas de administra¢do e o
uso do 4cido tranexdmico na
prevengao da hemorragia
pos-parto  sdo prioridades de
pesquisa, pois auxilia no controle
da hemorragia poés-parto em
mulheres.

The Efficacy of Topical Tranexamic
Acid in Femoral Neck Fractured
Patients  Undergoing  Cemented
Bipolar Hemiarthroplasty: A
Randomized Double Blinded
Controlled Trial. (2023)

HONGNAPARAK, T. et
al.

Avaliar os efeitos do TXA
topico na perda sanguinea e
nas transfusdes sanguineas em
pacientes com fratura do colo
do fémur submetidos a
hemiartroplastia bipolar
cimentada.

Aplicagdo topica de acido
tranexamico no colo do
fémur

A perda sanguinea total ndo foi
diferente entre o grupo TXA e o
grupo controle. No entanto, ndo
houve pacientes no grupo TXA
que necessitaram de transfusio de
sangue, enquanto houve 4
pacientes no grupo controle que
receberam transfusdes de sangue
alogénico (p = 0,044). Nao
houve complicagdes
pos-operatorias, como
complicagdes da ferida,
tromboembolismo  venoso  ou
complicagdes  cardiovasculares
em ambos 0s grupos.

O TXA topico ndo conseguiu
diminuir a perda total de sangue,
mas foi capaz de reduzir as taxas
de transfusdo em pacientes
submetidos a hemiartroplastia
bipolar de quadril cimentada em
fraturas do colo do fémur. Mais
estudos em doses de TXA topico
em uma amostra maior seriam
benéficos

Estudo  comparativo do  acido
tranexamico no pré-hospitalar e sala
de emergéncia: impacto em pacientes
de trauma com choque hemorragico
(2023)

LIMA, D. S.

Avaliar  efeitos do uso
pré-hospitalar do ATX no
choque  hemorragico  por
trauma sobre mortalidade,
sobre parametros relacionados
ao choque  hemorragico,
coagulopatia, transfusdo e
identificar variaveis de
associagdo com mortalidade.

Comparou dois protocolos:
um grupo pré-hospitalar
(APH), de pacientes que
fizeram uso do ATX no
SAMU 192 Fortaleza ¢ um
grupo controle, que realizou
a primeira dose do ATX no
departamento de emergéncia
do hospital Instituto Dr. José
Frota (1JF).

Pacientes graves com choque
hemorragico  traumatico  que
receberam dose inicial do ATX no
APH, mesmo  apresentando
maiores escores de gravidade,
tiveram sobrevida semelhante aos
pacientes do grupo controle,
sugerindo  potencial beneficio
deste antifibrinolitico nesse perfil
de pacientes.

Eficacia do acido tranexamico como
agente hemostatico em pessoas
submetidas a artroplastia  total
primaria do joelho e anca: Revisdo
sistematica da literatura. (2023)

LOUREIRO, F. A. T.

Evidenciar a eficacia do
protocolo de administragdo
profilatica do acido
tranexamico ~ em  pessoas
submetidas a artroplastia total
do joelho (ATJ) e anca (ATA).

Administragdo  intravenosa

antes da cirurgia

As evidéncias dos  estudos
revelam que o TXA possui agdo
antifibrinolitica no campo
cirirgico devido a acumulagdo no
espaco extracelular. O TXA nédo
foi_associado a um risco acrescido
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de trombose venosa profunda ou
embolia pulmonar. A utiliza¢do
profilatica do TXA ¢ igualmente
eficaz na reducdo de hemorragias
na ATJ e na ATA. Os resultados
obtidos sugerem que as grandes
cirurgias ortopédicas estimulam o
sistema de fibrindlise e que o
TXA pode neutralizar
parcialmente este efeito, tanto
local como sistemicamente.

MONTUFAR, G., J. del
P. & BUSTILLOS, S.
M. E.

Preven¢do de hemorragia pos-parto
(HPP) por cesariana com &cido
tranexamico (ATX). (2023)

estabelecer a
efetividade do TXA na
prevencdo da HPP  por
cesariana por meio de uma
revisdo sistematica.

Analisar ¢

No inicio ¢ no final do
procedimento foi
administrado 1g de &cido
tranexamico endovenoso.

Concluiu-se que a administragdo
de TXA (1 g ou 10 mg/kg) ¢é
recomendada para profilaxia de

HPP  por cesariana, pois
demonstrou reducdo da
hemorragia pré e

pos-operatoria. Da mesma forma,
reduziu a  necessidade de
transfusdo sanguinea, a
diminui¢ao da curva de
hemoglobina (Hb) e hematdcrito
(Hcto), a necessidade de doses
adicionais de agentes uterotdnicos
adicionais e a incidéncia de HPP
em pacientes de alto risco.

Comparagéo da perda sanguinea com  RESCH, E. da S. et al.
a utilizagdo do acido tranexdmico
endovenoso e intra-articular versus
intra-articular isolado em artroplastia

primaria de joelho. (2023)

O objetivo desse trabalho ¢
comparar a perda sanguinea
durante a artroplastia primaria
de joelho, com a utilizagdo do
acido tranexamico

A utilizagdo do acido
tranexamico endovenoso e
intra-articular

(EV +1A) versus intra-articu
lar (TA) isolado.

O tratamento ndo modificou o
efeito do tempo nesses desfechos.
Nenhum individuo apresentou
qualquer evento tromboembdlico
durante o periodo do trabalho.

O uso do 4&cido tranexdmico
EV+IA nao demonstrou
vantagem em reducdo de perda
sanguinea quando comparado ao
uso de 4cido tranexdmico IA
isolado nas artroplastias primarias
de  joelho. Esta técnica
demonstrou-se segura, visto que
nenhum evento tromboembolico
ocorreu durante o
desenvolvimento do trabalho.

Atuagdo do acido tranexamico oral ROSADO FILHO, A. et
ou intravenoso em  pacientes al.
submetidos a reparo artroscopico de

Determinar a agdo do &cido
tranexamico oral ou
intravenoso na melhora da

Os pacientes foram
randomizados em  trés
grupos quanto ao uso de

Os grupos foram semelhantes em
relagdo aos dados
socio-demograficos, tempo de

rupturas de manguito rotador no claridade visual no acido  tranexamico: 1. cirurgia, e tempo de anestesia. A
ombro: ensaio clinico randomizado intraoperatorio de pacientes  Controle, 2. Oral e 3. claridade visual objetiva e
(2023) submetidos a reparo  Intravenoso. subjetiva, também nao
artroscopico de rupturas de demonstrou diferencas
manguito rotador. estatisticamente significativas. O
uso de TXA ndo demonstrou
beneficios em relagdo ao grupo
controle para pacientes
submetidos a reparo artroscopico
de rupturas de manguito rotador.
Contudo, ndo aumentou as
complicagdes.
Uso do 4acido tranexdmico em  SANTOS,K.W.S.etal. Analisar o wuso doacido Administragiodo TXA no Ocorreu redugdo no  grau
usuarios  atendidos no  servigo tranexamico (TXA) no  pré-hospitalar na 1* hora do  de choque e melhora
pré-hospitalar  aéreo  publico do servigo pré-hospitalar aéreo  atendimento dos parametros hemodinamicos
distrito federal. (2023) publico do Distrito Federal. do momento Atendimento
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comdosagemde 1g via Pré-Hospitalar (APH) para o
endovenosa. intra-hospitalar apo6s uso do TXA.
Observou-se no presente estudo
que o uso do TXA associado a

outras medidas de controle
de hemorragia mostrou-se eficaz
para melhora da

condi¢do hemodinamica dos pacie
ntes. A reposicdo volémica
dos pacientes ainda no periodo
pré-hospitalar e
demais medidas para  contengdo
de hemorragia mostraram-se
efetiva para reanimagdo em graus
severos de choque.

Fonte: autores, 2023.

CONCLUSAO

A analise dos resultados dos artigos desta revisao integrativa demonstrou consenso em
que o uso do acido tranexadmico (ATX) tem sido eficaz em reduzir eventos hemorragicos apos
procedimentos para controlar hemorragias pos-parto, hemorragias intracranianas, no
tratamento do choque hemorragico por trauma, em cirurgias de artroplastia total do joelho e
do quadril. Nestes procedimentos o uso do ATX reduziu de forma drastica a mortalidade,

necessidade de transfusdes e de outras intervengdes cirurgicas corretivas.

Os protocolos para uso do acido tranexamico apresentaram diferentes vias de
administracao deste farmaco antifibrinolitico: oral, endovenosa ¢ intra-articular. No entanto, a
grande maioria dos trabalhos seguem as recomendag¢des do estudo CRASH-2 (estudo
internacional, randomizado, multicéntrico e controlado por placebo) e as recomendagdes da
OMS. Para controle de hemorragia por trauma e hemorragia pds-parto ¢ recomendado que
cada paciente receba 1 g de 4cido tranexamico por via intravenosa o mais rapido possivel apos

o trauma ou o parto, a dose podera ser repetida em caso de ressangramento.

Nao houve consenso de que a utilizagdo do acido tranexamico seja eficaz no controle
de hemorragias digestivas altas (HDA). Para os casos de HDA ficou constatado que a
endoscopia precoce demonstrou ser um procedimento eficiente e seguro para controle de

hemorragia com menor necessidade de transfusdo de sangue. Além disso, o sistema
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over-the-scope (OTSC) reduziu significativamente as taxas de ressangramento, complicagdes
graves e transfusdes de hemacias pds-randomizagao. Outra medida adotada € a estratégia de
transfusdo restritiva, a qual demonstrou ser uma estratégia tdo segura e¢ eficaz quanto a

transfusdo liberal em tais pacientes.

Também ficou demonstrado nos estudos analisados que pacientes graves com choque
hemorragico traumatico que receberam a dose inicial do ATX no Atendimento Pré-Hospitalar
(APH), mesmo apresentando maiores escores de gravidade, tiveram sobrevida semelhante aos
pacientes do grupo controle que receberam a dose inicial do ATX apenas no hospital. Isto
reforca a recomendagdo de que o ATX seja administrado o mais rapido possivel, ndo podendo
ultrapassar o prazo de 3 horas apos o trauma ou apds o inicio do procedimento cirrgico para

ser administrada a dose de ataque de 1 g de 4cido tranexamico.

Os pesquisadores sugeriram que as pesquisas sobre o uso do 4acido tranexamico
continuem sendo realizadas em projetos multicéntricos com numero grande de pacientes e que
sejam testadas outras doses do farmaco, pois os resultados atuais apontam para uma Otima

eficiéncia do ATX no controle farmacologico de hemorragias diversas.
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RESUMO

Introducao: Acidentes Vasculares Cerebrais tem sido nesta Gltima década a causa primaria de
obito de mais de 100 mil pessoas por ano. Dentre os variados tipos de AVC o mais comum € o
isquémico (AVCi), também conhecido como derrame isquémico, ¢ uma condigdo clinica em
que o suprimento de sangue para uma parte do cérebro ¢ bloqueado devido a obstrucao de
uma artéria. Isso ocorre quando um coagulo sanguineo se forma em uma artéria cerebral
(trombose) ou quando um coagulo se forma em outra parte do corpo e viaja para o cérebro.
Objetivo: apresentar a eficacia do uso da trombdlise no AVCi. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de artigos publicados entre 2018 e setembro de 2023, identificados nas
bases de dados Scielo, BVS e PubMed. Resultados e Discussao: Foram encontrados 1951
artigos, destes 1837 foram excluidos, restando 114 artigos. Apoés leitura na integra, a amostra
final foi constituida por 10 artigos. Constatou-se que o uso de tromboliticos traz muitos
beneficios, dentre eles a restauragdao do fluxo sanguineo, redu¢do de danos neuroldgicos e
reducdo de custos com insumos hospitalares. Conclusao: A trombolise desempenha um papel
crucial no tratamento do acidente vascular cerebral isquémico, oferecendo a possibilidade de
reverter os danos neurologicos potencialmente incapacitantes bem como a reducdo de custos
acentuada com insumos hospitalares em pacientes pds-AVC, ja que o uso da trombolise reduz
o tempo de hospitalizagdo. A administracdo precoce de tromboliticos, como o ativador de
plasminogénio tecidual (rt-PA), ¢ fundamental para obter os melhores resultados, dissolvendo
o coagulo obstrutivo e restaurando o fluxo sanguineo cerebral e reduzindo os danos teciduais
cerebrais.
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Palavras-chave: Trombolise Terapéutica; Isquemia; Acidente Vascular Cerebral.

Area Tematica: Temas livres.

1 INTRODUCAO

Acidentes Vasculares Cerebrais tem sido nesta tltima década a causa primdria de
obito de mais de 100 mil pessoas por ano. Dentre os variados tipos de AVC o mais comum ¢
o isquémico (AVCi), também conhecido como derrame isquémico, ¢ uma condicdo clinica
em que o suprimento de sangue para uma parte do cérebro ¢ bloqueado devido a obstrugdo
de uma artéria. Isso ocorre quando um coagulo sanguineo se forma em uma artéria cerebral
(trombose) ou quando um codgulo se forma em outra parte do corpo e viaja para o cérebro

(Matos et al., 2022, 110 p.).

O tratamento do AVCi consiste em um tratamento médico de emergéncia com
administracado de tromboliticos ou a remoc¢ao do codgulo por meio de procedimentos
cirurgicos, como a trombectomia a fim de minimizar danos cerebrais que ponham em risco a
vida do paciente. Um dos tratamentos mais comuns para AVCi ¢ a administragdo de um
medicamento chamado ativador plasminogénio tecidual recombinante (RT-PA), tratamento

conhecido como trombdlise (Pedra, 2020, 5 p.).

A tromboélise ¢ um procedimento médico que envolve a administracdo de
medicamentos chamados tromboliticos para dissolver codgulos sanguineos, também
conhecidos como trombos/ coagulos. Esses codgulos podem representar um risco
significativo para a saude, uma vez que podem causar obstrugdes nos vasos sanguineos e
levar a condigdes graves, como acidentes vasculares cerebrais (AVCs) isquémicos, embolia

pulmonar e trombose venosa profunda (Miranda, 2019, 2 p.).

A administragdo de tromboliticos ¢ realizada para dissolver rapidamente esses

coagulos e restaurar o fluxo sanguineo normal, prevenindo danos aos 6rgaos afetados. Os
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medicamentos tromboliticos funcionam ativando a plasmina, uma enzima que quebra as
fibras de fibrina presentes no coagulo sanguineo, permitindo que ele se dissolva. Todavia, o
tratamento de tromboliticos requer um protocolo a ser seguido que consiste em uma série de

exames e uma avaliacdo médica precisa (Ramao, 2018, 2 p.).

O protocolo consiste primeiramente em uma avaliagdo médica para constatacdo de
sinais e sintomas do AVCi e o horério de quando surgiram os sintomas. O horario € crucial,
pois sera a partir dele que se sabe se o paciente podera ou nao receber a trombolise ja que a
mesma tem uma janela de 4:30h para poder ser realizada. Depois deste procedimento, a
mesma nao tem eficdcia. Ademais, o paciente serd submetido a uma Tomografia
Computadorizada (TC) de cranio para verificagdo de dano e/ou trombo, teste de HGT
(Hemoglobina glicada), termo de consentimento de assinado para que se possa ser realizado
o procedimento, monitoramento cardiaco, controle pressorico e por fim serd realizada a
trombolise (Amaral, 2022, 5 p.). Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo
apresentar a eficadcia do uso da trombolise no tratamento do Acidente Vascular Cerebral

Isquémico.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao do tipo integrativa realizada no periodo de 2018 a setembro de
2023, nas bases de dados Scielo, BVS e PubMed, utilizando o operador booleano “AND” nos
descritores a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): (Ischemic Stroke) AND
Stroke; (Trombolise Terapéutica) AND (AVC isquémico). Os critérios de inclusdo foram: (1)
estudos realizados no periodo de 2018 a setembro de 2023; (2) que abordassem o tema
tratamento da trombolise em AVC isquémico; (3) formato de artigo cientifico e (4) site da
imprensa oficial que abrangesse a tematica. Foram excluidos: (1) estudos duplicados; (2)

estudos no formato de video; (3) artigos pagos e (4) trabalhos de conclusdo de curso.
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Ao todo foram encontrados 1951 artigos onde 1837 foram excluidos por nao
abordagem do tema, estudos duplicados, ano de publicagdo ser inferir a 2018 e revisoes da
literatura restando assim 114 artigos para serem avaliados quanto a elegibilidade onde foram
lidos na integra e feito uma nova selecdo e restando apenas 10 artigos para este trabalho

(Quadro 1).

As buscas foram realizadas nas bases descritas e os documentos que retornaram foram
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, foi realizada a leitura
completa dos documentos de forma sistemdtica, visando respaldar o embasamento
teorico-pratico sobre a tematica definida. Finalmente, as informagdes foram organizadas,

categorizadas e apresentadas como resultados da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Distribuicdo aleatoria dos artigos de acordo com n°, titulo, ano, publicagao.

n° TITULO ANO PUBLICACAO
1 Eficacia e seguranca da terapia antiplaquetaria dupla de (2023 Revista Medicine
alta dosagem de curto prazo apds trombolise intravenosa Baltimore).

de 0,6 mg/kg de rt-PA para acidente vascular cerebral
isquémico agudo.

D [Avangos recentes em terapias tromboliticas inspiradas  [2023 Revista J. Tissue Eng.
em células sanguineas e direcionadas a coagulos. Regen. Med.
3 Cuidados de enfermagem a pessoa com acidente 2022 Revista da
vascular cerebral isquémico submetida a trombolise. [bero-Americana de Satde
e Envelhecimento.
4 Pacientes pos-AVC com e sem trombolise: analise da  |2020 Revista da Sociedade
degluticdo na fase aguda da doenca. Brasileira de
Fonoaudiologia.
5 Redugdo dos custos e do tempo de internagcdo em um 2018 Revista de tecnologia
hospital publico da capital paulista com a implementagao aplicada.
do protocolo de trombolise em acidente vascular cerebral
isquémico.
6 Protocolo de cuidados de enfermagem ao paciente com (2022 Revista de tecnologia
acidente vascular cerebral (AVC) na fase aguda no aplicada.
servico de emergéncia.
7 Manejo da Sindrome Coronariana Aguda com Supra de [2022 Revista Cientifica Hospital
ST. Santa [zabel.
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] Reflexdes sobre o uso de trombolitico na embolia 2019 Jornal Brasileiro de
pulmonar aguda. Pneumologia.

9 [Analise epidemioldgica de pacientes com AVC com 2022 Revista de
Eénfase no acesso a terapias de fase aguda. INeuro-Psiquiatria.

10 Pacientes Pos-AVC Com E Sem Trombolise: Analise Da 2020 Revista CoODAS
Degluticdo Na Fase Aguda Da Doenca.

Fonte: Autores deste estudo, 2023.

Os artigos incluidos na amostra (Quadro 2) descrevem as caracteristicas dos estudos

tratando sobre os impactos do tratamento no AVCi.

Quadro 02: Distribui¢ao dos artigos de acordo com n° do quadro 01, titulo, objetivo,

resultados™.
n° TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
1 Eficacia e seguranca da terapialAvaliar a eficacia e segurangaRealizado um estudo com 208§

antiplaquetaria dupla de altalde altas doses de curto prazojpacientes submetidos a trombolise]
dosagem de curto prazo aposide terapia  antiplaquetarialendovenosa. Para tal, os estudos
trombolise intravenosa de 0,6/dupla apos trombolisejconstataram que a  terapia
mg/kg de rt-PA para acidentefintravenosa de 0,6 mg/kg delantiplaquetdria dupla de curto prazo
vascular cerebral isquémicofrt-PA para acidente vascularfcom altas doses apo6s trombolise
agudo. cerebral isquémico agudo intravenosa de 0,6 mg/kg de rt-PAl
ode ser uma boa escolha paral
acientes com EIA.

D Avangos recentes em terapiasO uso de tratamentoslComo as plaquetas ativadas e a
tromboliticas  inspiradas emltromboliticos direcionados quelfibrina  constituem uma grande
células sanguineas e[possam atingir com sucesso osfpropor¢do dos coagulos, esses dois
direcionadas a coagulos. rombos e libertar uma cargajcomponentes  oferecem  amplas|

erapéutica eficaz. oportunidades de direcionamento.

3 Cuidados de enfermagem alldentificar o contributo dos|O estudo salienta o cumprimento doj

pessoa com acidente vascularfcuidados de Enfermagem éaftempo porta-agulha até aos 60
cerebral isquémico submetida ajpessoa adulta com acidentejminutos apds inicio dos sintomas de
trombolise. vascular cerebral isquémicofacidente vascular cerebral bem como
submetida a trombolisefas intervengdes de Enfermagem sao
endovenosa, no hospital. especificas e exigem monitorizagao
do National Institutes Health Stroke
Scale, bem como dos sinais vitais €
glicemia capilar.

4 Pacientes p6s-AVC com e sem|Verificar a frequéncia e frequéncia de disfagia nos
trombolise: analise dalgravidade de disfagiapacientes trombolizados foi de
degluticdo na fase aguda dajpds-acidente vascular cerebrall67,3%. Os pacientes trombolizados|
doenga. isquémico na fase aguda com elapresentaram 4,6 vezes mais chance

sem trombolise.
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de apresentarem disfagia do que o
pacientes ndo trombolizados.

de internagdo em um hospital
publico da capital paulista com
a implementacdo do protocolo]
de trombolise em acidente
vascular cerebral isquémico.

Redugdo dos custos e do tempolgemonstrar a implantagdo do

AVCI  (Acidente  Vascular

Cerebral Isquémico).

rotocolo de trombdlise emjtrouxe consideravel

Implantacdo do referido protocolg
melhora no|
fluxo de atendimento e no score daj
escala de NIHSS (National Institute
of Hearth Stroke Scale) nos
pacientes, o que veio a reduzir o
tempo de internagdo &
consequentemente, o0S custos ¢
infecgOes hospitalares.

Protocolo de cuidados de

Identificar a eficacia do uso de

enfermagem ao paciente co
acidente  vascular

de emergéncia

cerebralfpacientes
(AVC) na fase aguda no servigo|Vascular Cerebral Isquémico [na reducdo de danos cerebrais.

O uso do trombolitico rt-PA dentro

rotocolo para trombdlise em|
com  Acidente

da janela da janela do protocolo para
trombolise tem uma grande eficécia

Manejo da
Coronariana Aguda com Supr
de ST.

Sindrome{Oferecer para os pacientes quefO uso de medicagdo oral

uscam um atendimento de
urgéncia tenham u
atendimento rapido,
organizado e eficaz.

no|

omento inicial da patologia tem|
sido um muito eficaz na reducédo das|
dores precordiais.

sobre o uso de
na embolial

Reflexdes
trombolitico
pulmonar aguda.

[Apresentar a importancia do
uso de trombolitico no AVCi.

O uso de tromboliticos no AVCi teml
sido bem benéfico para a reducdo de
danos neurais em pacientes vitimal

de AVCi.

Analise  epidemiologica  de
pacientes com AVC com énfase
no acesso a terapias de fase
aguda.

Apurar 0s
terapias
realidade espirito-santense
investigar o  perfil
pacientes de AVC atendidos no
Hospital Estadual Central d
Vitoria (HEC).

fatores|Dos 1.078 pacientes, 54,9% eram
determinantes para o acesso asjhomens
de fase aguda nafprevalente foi a de 60 a 79 anos. A

dosjprincipal fator de risco isolado.

e a faixa etaria mais|

ipertensdo arterial sist€émica foi of

10

Pacientes P6s-AVC Com E Sem|
Trombolise: Analise D
Degluticdo Na Fase Aguda D
Doenca.

Apresentar a gravidade de

sem trombolise.

disfagia em pacientes vitimasjpacientes
de AVCi na fase aguda com e[Vascular Cerebral Isquémico tem|

incidéncia de
vitima

disfagia em
de Acidente]

aior porcentagem do que em
acientes que nao foram submetidos
a trombdlise.

Fonte: Autores deste estudo, 2023. *O Quadro 02 foi construido com base na
numeragao pré-estabelecida no Quadro 01.

A trombolise vem sendo uma opcao eficaz no tratamento do AVC isquémico agudo,

desde que seja administrada dentro da janela de tempo apropriada e com uma selecio
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cuidadosa de pacientes. No entanto, os beneficios e riscos devem ser avaliados
individualmente para cada paciente, € a decisao de usar trombolise deve ser tomada por uma
equipe médica qualificada. Um estudo recente apontou que o indice de disfagia em pacientes
submetidos a trombodlise ¢ maior. A disfagia estava presente em 67,3% dos pacientes
trombolisados e em 30,9% dos pacientes ndo trombolizados. Com rela¢do ao nivel de ingestao
por via oral, os dois grupos apresentaram alguma restri¢ao alimentar, todavia 40,5% do grupo
ndo trombolisado teve a via oral liberada sem qualquer restricdo e apenas 17,3% do grupo

trombolisado (Pedra et al, 2020, 3 p.).

Como supracitado anteriormente a trombolise ¢ um tratamento medicamentoso que
visa dissolver coagulos sanguineos para restaurar o fluxo sanguineo normal. Seus beneficios
sdo inumeros tais quais: restauracdo de danos teciduais e assim restabelecendo o fluxo
sanguineo rapidamente; reducdo de sequelas em casos de AVCi, a trombolise precoce pode
reduzir a gravidade das sequelas neurologicas e melhorar a qualidade de vida a longo prazo;
assim como reduz complicagdes onde, em alguns casos, o uso de trombolitico pode evitar a
necessidade de procedimentos mais invasivos, como cirurgia de revascularizacdo ou

angioplastia (Sheridan et al, 2023, 10 p.).
4 CONCLUSAO

A trombdlise desempenha um papel crucial no tratamento do acidente vascular
cerebral isquémico, oferecendo a possibilidade de reverter os danos neurologicos
potencialmente incapacitantes bem como a reducdo de custos acentuada com insumos
hospitalares em pacientes pos-AVC, ja que o uso da trombodlise reduz o tempo de
hospitalizagdo. A administracao precoce de tromboliticos, como o ativador de plasminogénio
tecidual (rt-PA), ¢ fundamental para obter os melhores resultados, dissolvendo o coagulo

obstrutivo e restaurando o fluxo sanguineo cerebral e reduzindo os danos teciduais cerebrais.
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RESUMO

Introducao: A Injiria Renal Aguda (IRA) € uma das complicagdes decorrentes da reducao das Taxas
de Filtracdo Glomerular (eTFG), provocando o aumento dos niveis de excretas nitrogenadas, podendo
ocorrer de forma repentina. A IRA ¢ uma patologia comum em pacientes criticos, afetando cerca de
50% daqueles internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo necessario submeter o
paciente ao tratamento de Hemodialise (HD). Este tratamento auxilia na remog¢ao dos residuos em
excesso, como eletrolitos e liquidos. Objetivo: Analisar as producdes cientificas acerca do tratamento
hemodialitico em pacientes com IRA desenvolvidos durante o internamento em UTI. Metodologia:
Utilizou-se o método de estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, a pesquisa ocorreu por meio
das bases de dados PubMed e Scielo, o periodo estabelecido foram os ultimos dez anos (2012 - 2022),
foram selecionados cinco artigos originais para o desenvolvimento desta pesquisa. Resultados e
Discussdao: Apdés a analise observou que os pacientes criticos estdo sujeitos a diversos fatores
condicionantes que podem levar ao agravamento do estado, o qual pode desencadear temporariamente
na redugdo da funcgdo renal. A associacdo a outras patologias e condigdes pregressas pode implicar
diretamente no tratamento e no processo de recuperacdo do mesmo. Nesse sentido, o tratamento
apresenta bases significativas para evitar possiveis complicagdes. Conclusdo: Em suma, o tratamento
hemodialitico precoce e assertivo proporciona ao individuo um melhor progndstico com possivel
melhora e reversdo do quadro clinico. Como também agrega resultados promissores para o bom
funcionamento do corpo, minimizar as complicagdes ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes
internados em UTIL.

Palavras-chave: Injuria Renal Aguda; Hemodialise; Unidade de Terapia Intensiva.
Area Tematica: Temas livres
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1 INTRODUCAO

A Injuria Renal Aguda (IRA) é uma doenga com diferentes etiologias, que provoca
redug¢do da filtragem glomerular, variavel diminuicdo do débito urinario e aumento da
creatinina sérica de forma repentina, estando fortemente relacionada a diferentes processos de
morte celular, isso provoca desordem hidroeletrolitica como reten¢do de ureia e outras
escorias nitrogenadas. E uma complicagdo comum em pacientes criticos, afetando cerca de
44,7% daqueles internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo necessario
submeter o paciente ao tratamento de Hemodialise (HD) (MELO et al., 2020).

Portanto, a HD ¢ um procedimento artificial de filtracdo renal, no qual uma maquina
de dialise limpa e filtra o sangue, ou seja, realiza a fungdo dos rins, no qual remove residuos
em excesso, como eletrolitos e liquidos. Além de auxiliar no controle da Pressdo Arterial
Sistémica (PAS), mantém o equilibrio de substancias como sodio, potassio, ureia € creatinina
(SANKARASUBBAIYAN, 2013). A técnica usada na UTI est4 indicada para pacientes com
injuria renal aguda, geralmente causada pela faléncia de multiplos 6rgaos, doenca renal
pré-existente, sepse, hipoperfusdo renal, descompensacdo hidroeletrolitica, dentre outros.
Portanto, o tratamento visa abordar a etiologia, suporte hemodinamico, manutencao do
equilibrio hidroeletrolitico, e a dosagem adequada do medicamento para o nivel de estimativa
da Taxa de Filtracdo Glomerular (eTFG), tornando o processo eficaz. A IRA na UTI expde os
pacientes a diversos riscos, como infecgdes por acessos centrais e periféricos, sepse, aumento
da morbidade e mortalidade, e a desnutricao, que esta associada a complicagdes relacionadas
a cicatrizagdo de feridas e ao insucesso do tratamento (SANTOS et al., 2022).

Paralelo a isso, a equipe de saude deve garantir a seguranga do paciente quanto ao
manuseio asséptico do cateter duplo lumen, na identificacao de alteracdes da PAS, variagao da
glicemia capilar, no aumento da temperatura e frequéncia cardiaca, como também manter as

formas de curativos estéril, elevar as grades e sempre considerando a boa comunicagao.
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Nesse interim, o diagndstico da IRA apresenta limitagcdes quando aplicadas a pacientes
gravemente enfermos, isso acontece porque os niveis de creatinina aumentam mais
lentamente contribuindo para o atraso do diagnostico, sendo assim, a classificagdo KDIGO
(Kidney Disease Improving Global Outcomes), recomenda que os pacientes sejam
automaticamente classificados no estagio 3, isso auxilia o tratamento precoce. Em suma, esse
método avalia o aumento na creatinina > 50 % em relacdo ao seu valor basal e/ou uma queda
na Taxa de Filtracdo Glomerular (eTFG) em > 25 % e/ou uma diminui¢do no débito urinario
abaixo de 0,5 ml/kg/h para 06 horas ou mais (GALLAGHER et al., 2014). Portanto, o
objetivo deste estudo ¢ analisar as producdes cientificas acerca do tratamento hemodialitico

em pacientes com IRA desenvolvidos durante o internamento em UTI.
2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma revisdo integrativa da literatura por meio dos
trabalhos publicados a respeito desta tematica. Os critérios de inclusdo foram artigos originais
publicados nos ultimos dez anos (2012 — 2022), em portugués e inglés. Os dados foram
coletados através das bases de dados PubMed (National Library of Medicine) e Scielo
(Scientific Electronic Library Online). As estratégias dos descritores utilizados foram “Acute
kidney Injury”, Hemodialysis”, “Intensive Care Unit”, intercalados pelo operador booleano
“AND”. Foram encontrados 608 artigos, destes, 5 foram selecionados apds a leitura na
integra. O levantamento de dados ocorreu entre os meses de outubro e novembro de 2023.

Posteriormente, para selecionar os artigos que serviram como referencial teorico,
foram adotados os critérios de inclusdao e exclusdo como também a quantidade de artigos
selecionados e excluidos como ¢ mostrado no fluxograma da figura 01. Neste sentido,
revela-se no quadro 01, a distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com a base de

dados; titulo; autor; ano de publicacdo e objetivo.

Figura 01: Fluxograma dos critérios de selecao dos artigos.
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Descritores: Acute Kidney Injury.
Hemodialysis, Intensive Care Unut

l

Artigos encontrados:

I H03

l PubMed: 604 ‘ Scielo: 4
L 4
Criterios de inclusao: Criterios de exclusio:
Associados com o Publicados na formar
tema: Publicados entre de  resumos: nAc
2012 a 2022: Artigos adequagiio a tematica e
originais. ao tempo estabelecido,
1 '
Artigos Selecionados: Artigos  Excluidos:
5 artigos. 603 artigos,

Fonte: Autoria propria, 2023.

Quadro 01: Distribuig@o dos artigos selecionados de acordo com a base de dados; titulo; autor; ano de publicagdo
e objetivo.
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NUMEROS DE | TITULO S ANO OBJETIVO

ARTIGOS E

BASE DE

DADOS

1 - PubMed Resultados e Seslh . 22 Estudar as caracteristicas

Bt Sankarasubbaiyan . .
caracteristicas da dos pacientes, a pratica de
hemodialise substituicdo renal da DIC
intermitente para modificada e o desfecho
lesdo renal aguda em de pacientes em LRA em
unidade de terapia uma UTI de wuma
intensiva instituicdo de cuidados

secundarios no sul urbano
da India.

2 - PubMed Sobrevivéncia em I\i[artln Callbzner i | 2004 Avaliar 0
longo prazo e | acompanhamento
dependéncia de prolongado de um ensaio
didlise apo6s lesdo clinico para examinar em
renal aguda em longo prazo o efeito da
terapia intensiva: dosagem de TRS em
acompanhamento pacientes com LRA.
estendidlo de um
ensaio clinico
randomizado

3 - Scielo Validagao de amalia deiSEatmaicOiv Validar intervengdes e
. ~ Lucena et al. .
intervengdes € atividades  enfermagem
atividades de propostas pela NIC, para
enfermagem para pacientes adultos, com
pacientes em terapia IRA ou DRC agudizada,
hemodialitica em terapia hemodialitica

com os DE volume de
liquidos  excessivo e
riscos de volume de
liquidos desequilibrados

4 - Scielo Conhecimento e i | Al | 2040 Avaliar conhecimento e a

G ; : Alencar Melo et al. [ . )
pratica assistencial de pratica assistencial dos
enfermagem de enfermeiros no cuidado
unidade de terapia do paciente com injuria
intensiva sobre renal aguda em unidade
injuria renal aguda de terapia intensiva.

5 - Scielo Complicagoes Segleldn | Passon | 2022 Identificar a prevaléncia
intradialiticas em 6008 S e 2 de complicagdes
pacientes com injUria intradialiticas em
renal aguda pacientes com IRA na
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UTI e seus fatores
associados, bem como
verificar quais foram as
condutas  profissionais
imediatas adotadas pela
equipe.

Fonte: Autoria propria, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tematica abordada nesta revisdo apresenta uma importancia relevante sobre o tratamento
dialitico nas UTIs, sendo um processo dinamico para a manuten¢ao da vida, porém, conforme
ocorrem as sessoes de dialise, os rins podem ou ndo voltarem a normalidade. Nos casos em
que a funcionalidade ndo retorna, o paciente fica dependente da maquina por longos periodos
(GALLAGHER et al., 2015). Estudos mostram que nos ultimos anos, a partir dos avangos
tecnologicos, a técnica tornou-se mais solida e capaz de manter a vida por longos periodos,
entretanto, algumas complicagdes podem ocorrer devido a inadequagdo da técnica utilizada
(SANTOS et al,. 2022).

Nesse cendrio, a qualidade de vida desses pacientes ¢ afetada pela gravidade dos
sintomas decorrente da doenga, como as caimbras musculares, aparecimento de nauseas,
vOmitos, espasmos, inquietacdo, deméncia, reacdes alérgicas, e por intercorréncias clinicas ou
complicacdes paralelas como a dor, dispneia e pela elevada quantidade de medicacao utilizada
para alivio da sintomatologia (LUCENA et al., 2017). Estes efeitos provocam a debilidade do

organismo que o torna propenso a desencadear outras enfermidades.

A realidade presenciada na UTI ¢ a alta taxa de mortalidade que varia entre 46,8% a
60%, isso acontece pelo fato do paciente ja ter atribuido outras patologias que desencadearam
o surgimento da IRA (SANKARASUBBAIYAN,. 2013). Em meio a isso, pode ocorrer
também as formas graves da doenga, como a doenga renal cronica. Portanto, os profissionais
desempenham um importantissimo papel na percep¢do diante dos riscos de progressdo da

doenga renal sendo a preocupagdo principal, pois a evolugdo do quadro € muito progressiva.
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Dessa forma, foi possivel observar a partir da literatura geral que o tratamento hemodialitico
quando aplicado na forma correta livre de danos alcanca resultados satisfatorios e pode
reverter os casos de IRA (MELO et al., 2020). Além disso, os cuidados associados as boas
praticas de comunicagdo entre profissional e paciente melhoram a qualidade de vida, visto
que, mesmo o quadro sendo agudo pode evoluir para sérias complicagdes se ndo for tratada da

forma correta.

4 CONCLUSAO

Com base nos dados desta revisdo evidenciou que a IRA ¢ uma complicagdo comum
entre pacientes internados na UTI, sendo necessario realizar o tratamento hemodialitico, esse
método agrega ao paciente melhores condi¢des para o bom funcionamento do corpo, porém,
pode implicar em varias mudancas na vida do paciente como também desencadear outros
problemas que pode vir a ser prejudicial para as medidas terapéuticas. Desse modo, o bom
condicionamento da didlise e as diretrizes de diagnosticos, sdo fatores primordiais para o

sucesso do tratamento e a prevencao das formas graves da doenga.
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RESUMO

Introducdo: A sonda vesical de demora (SVD) ¢ um procedimento onde utiliza-se um
cateter para retirada de urina do paciente. A prescricdo esta relacionada a necessidade de
descompressdo da bexiga, verificar o débito urinario do paciente, preparagdo cirurgica e
evitar o contato da urina com lesdes da pele, entre outros. Objetivo: Relatar sobre a
sondagem vesical de demora em pacientes da UTI durante vivéncia pratica de uma liga de
urgéncia e emergéncia. Metodologia: Relato de experiéncias vividas em uma UTI de um
hospital de urgéncia e emergéncia, por meio de uma liga académica no periodo de Fevereiro
de 2023 a Dezembro de 2023, a respeito da passagem de SVD. Durante esse periodo foram
realizadas 8 (oito) passagens de SVD. As vivéncias nesse periodo ocorreram na UTI com
rodizios com outros setores do hospital por meio de escalas mensais com vivéncias
quinzenais ocorrendo em duplas ou trios. Resultados e Discussiao: No periodo das vivéncias
relatadas no resumo foi possivel observar e atuar nos servigos da UTI realizando diversos
procedimentos, dentre eles, o de sondagem vesical de demora, adquirindo conhecimento e
pratica sobre esse procedimento. Quanto as sondagens realizadas, ndo houve intercorréncias,
apenas observacdes dos enfermeiros em pontos especificos quando necessario. Houve troca
de experiéncias com os diversos participantes da equipe, onde foi discutido sobre
diagnosticos e formas de intervengdes criticas e analiticas em cada procedimento realizado,
de forma a estabelecer uma assisténcia qualificada e eficaz, bem como cuidados mais
adequados e especificos para cada paciente. Conclusdo: As vivéncias na UTI contribuem
para o aprendizado através da pratica em ambiente hospitalar, ampliando os espagos de
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aprendizagem, para além das aulas e simulagcdes da graduagdo, proporcionando aos
académicos vivenciar experiéncias que fortalecem a formacao dos futuros profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Cateteres de Demora; Unidade de Tratamento Intensiva.

Area Tematica: Cuidados de Enfermagem na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

Nas unidades de saude, o servigo de enfermagem ¢ responsavel por uma assisténcia
fundamental nos processos de cuidados aos pacientes. Se tratando de um paciente em estado
severo em unidades de terapia intensiva (UTI) essa atuacdo se da pela necessidade de
cuidados especializados e efetividade na qualidade da assisténcia dos mesmos e dos
familiares. Uma vez que essas unidades configuram-se como setores que visam tratar
doencgas complexas e de risco elevado, sendo necessarios recursos materiais € humanos, que
permitam a vigilancia permanente, além de atendimento agil e eficiente (Garanhani et al,

2008).

Na assisténcia de enfermagem a pessoa com eliminagdes urinarias prejudicadas, o
profissional enfermeiro atua desde a promoc¢do de saude, a inser¢do de cateteres e
planejamento do cuidado do paciente. Neste processo, o enfermeiro promove o balango
hidrico adequado, realizando atividades de educacdo em saude, prevenindo infecgdes do
trato urinario, dentre outras atividades que podem e devem ser desempenhadas (Mazzo et al,

2011; Miranda et al, 2023).

A insercdo de um cateter vesical, realizado com cateteres de Foley ou Owen, ¢ uma
técnica na qual um tubo ¢ introduzido através da uretra até a bexiga, facilitando a eliminagdo
de urina em individuos com dificuldade de controle urinario. As prescrigdes para a
realizacdo desta técnica estd associada a necessidade de drenagem continua, justificadas

pelas situagdes de aumento da prostata, dilatacdo uretral, em situagdes de exames de urina
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estéril, incontinéncia urindria, reten¢do urindria, avaliacdo precisa do fluxo urinario,
restrigdes pds-operatorias, irrigagdo da bexiga, administracdo de medicamentos ou

intervengoes urologicas (Brasil, 2020; Mazzo et al, 2011).

Este estudo tem o objetivo de relatar experiéncias vividas em uma UTI de um
hospital de urgéncia e emergéncia, por meio de vivéncias da Liga Académica

Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), a respeito da passagem de SVD.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre vivéncias em
uma UTI de um hospital de urgéncia e emergéncia do estado de Alagoas. As vivéncias
relatadas foram vividas no ano de 2023, no periodo de fevereiro a dezembro, ocorreram com
rodizios com outros setores do hospital, por meio de escalas mensais com vivéncias
quinzenais ocorrendo em duplas ou trios. Durante este periodo foram realizadas 8§ (oito)
passagens de SVD. Por um ligante da Liga Académica LAMUE, sob supervisdo dos

enfermeiros preceptores na realizagao de atividades e procedimentos de enfermagem.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos periodos das vivéncias, foram proporcionados aos ligantes a oportunidade de
observar a rotina do servigo da UTI. Acompanhar as atividades dos enfermeiros nos permitiu
identificar o planejamento para a realizagdo da assisténcia, como os profissionais se integram
durante a prestacao de cuidados e fazer reflexdes criticas para melhor atender os pacientes da
UTI. Diante do conhecimento previamente absorvido em aulas da graduacao, laboratorios e
simulagdes desenvolvidas pela LAMUE, foi possivel aplica-lo no campo de pratica de forma
que atendesse as necessidades do servico, e vivenciassem experiéncias de integracdo com
equipe multiprofissional. A realizagdo das passagens das sondas ocorreram sem
intercorréncias, apenas com observacdes dos enfermeiros em pontos especificos quando

necessario, onde houve troca de experiéncias com os diversos participantes da equipe, sendo
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discutido de forma critica e analitica em cada procedimento realizado. Foram propostas,
estabelecerem as melhores intervengdes e possiveis diagndsticos de enfermagem, com o
intuito de fortalecer uma assisténcia qualificada e eficaz, bem como cuidados mais

adequados para cada paciente.

Durante as vivéncias na UTI, foi possivel compreender o alto grau de complexidade
nas diferentes formas e aplicagdes da SVD nas intervengdes realizadas pela equipe. Devido
ao alto grau de técnica aplicada na sondagem e as numerosas aplicabilidades da mesma, foi
necessario acompanhar por mais tempo o preceptor enfermeiro para que houvesse adaptagao
a rotina do servi¢o, sendo muito proveitoso, visto que as caracteristicas anteriormente citadas

configuraram uma dificuldade inicial para os académicos, as quais foram superadas.

Essas experiéncias praticas proporcionaram aos académicos realizar e compreender
de maneira mais ampla atividades que competem ao profissional enfermeiro. Assim como
identificar quando ¢ preciso realizar a prescricdo da SVD e consequente inser¢do. Sua
insercao deve ser feita quando o paciente necessitar de alivio de retenc¢do urinaria, controle
do débito urinario, coleta para realizagdo de exames, medicacdo, administracdo de
medicamentos, esvaziamento de bexiga antes, durante e apds cirurgias e exames, entre
outros. Apos as atividades exercidas em sondagem vesical, no periodo das vivéncias praticas,
foi possivel desenvolver e evoluir o conhecimento cientifico, aplicar o processo de
enfermagem refletindo sobre a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Como
resultado, houve uma melhora significativa no processo de cuidados e assisténcia de
enfermagem para os pacientes atendidos na UTI, agregando conhecimento para praticas
como futuros profissionais e fomentando o desenvolvimento de um olhar critico e reflexivo

relacionado as possiveis complicagdes e assisténcias.
4 CONCLUSAO

A experiéncia relatada refor¢a a importancia das vivéncias na UTI por ligas

académicas para contribuir no desenvolvimento técnico-cientifico dos académicos. Essa
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experiéncia pratica proporcionou aos académicos realizar atividades que competem ao

profissional enfermeiro, com destaque aos cuidados de alta complexidade. Em suma, as

vivéncias, em especial na UTI, nos proporcionam o conhecimento pratico do cotidiano de

um enfermeiro, acarretando o desenvolvimento de um olhar analitico e critico. Como

resultado houve uma melhora consideravel no processo de assisténcia, em especifico a

sondagem vesical de demora, além da reflexdo de como lidar com as contingéncias diarias

visando a promogao da saude e do bem-estar do paciente e familia.
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RESUMO

Introducio: Durante o processo de envelhecimento, ¢ crucial que o enfermeiro € os demais
profissionais de satde oferecam suporte aos idosos, as suas decisdes e auxiliem no manejo do
tratamento. Isso deve ocorrer por meio de um processo educativo que busque satisfazer as
necessidades individuais e sociais. Devido a importancia dessa questao, torna-se fundamental
atentar-se ao letramento em saude, pois o baixo letramento em saude estd relacionado a
dificuldade de compreensdo das orientagdes sobre cuidados de saude, sendo uma ocorréncia
comum entre os idosos e contribuindo para o agravamento de condigdes clinicas. Diante
disso, este relato de experiéncia teve como objetivo descrever a experiéncia de discentes de
enfermagem em uma atividade extensionista para promocao do letramento em saude,
realizada com um grupo de idosos. Metodologia: O projeto de extensdo foi desenvolvido
mensalmente em uma Unidade Basica de Saude, no bairro Joao Paulo II, em Arapiraca/AL,
envolvendo um grupo de idosos. Foram utilizados como critérios de inclusdo a participacao
de pacientes com mais de 60 anos, ativamente cadastrados na unidade em questdo e
disponibilidade de frequentar os encontros. Durante esses encontros, foram conduzidas
atividades educativas, ludicas e musicais com duracao de no maximo duas horas. Resultados
e Discussio: Foram realizados cinco encontros para tratar os pilares do envelhecimento ativo,
com a premissa de buscar, compreender, avaliar e comunicar informacgdes de saude
relacionadas ao tema de intervencdo. Conclusdo: Atividades educativas que incentivam a
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participagdo sdo estratégias cruciais na promogao da saide, mostrando eficacia no processo de
letramento em saude.

Palavras-chave: Letramento em saude; Educacdo em saude; Saude do idoso.

Area Tematica: Temas Livres.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento se constitui como resposta a mudanca de indicadores de
saude, além do seu aspecto heterogéneo relacionado aos processos de discriminagao, exclusao
de género, etnia, racismo e vulnerabilidade socioecondmica. A baixa escolaridade e renda
entre os idosos, resulta em baixo letramento em saude e condi¢des de saude precarias. Nesse
sentido, o envelhecimento associa-se com a diminui¢do progressiva da reserva funcional dos
individuos, no entanto, ¢ preciso uma avaliagdo funcional no que diz respeito ao
estabelecimento de diagnostico, prognostico e julgamento clinico adequado, para
planejamento em saude e avaliagdes das intervengdes necessarias (MINISTERIO DA

SAUDE, 2007).

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade da maioria das sociedades, de modo
que estima-se para o ano de 2050 uma populagao idosa mundial correspondente a cerca de 2
bilhdes, com a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento (BRASIL, 2007). Em
2020, as pessoas idosas representavam cerca de 14% da populagdo total do Brasil, com uma

taxa de crescimento de mais de 4% ao ano desde 2012 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

O baixo letramento em satde ¢ prevalente entre o segmento social dos idosos e esta
associado a uma falta de compreensao sobre as instru¢des a respeito dos cuidados em saude,
como a utilizagdo de medicamentos, prejudicando a adesdo a terapia medicamentosa, o que
evolui para agravamento de condi¢des clinicas dos idosos (MACHADO et al., 2014). As
praticas educativas devem ser elaboradas utilizando-se uma metodologia de acordo com as

necessidades e especificidades da comunidade, por meio de relagdes participativas, com a
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proposta de construir um conhecimento critico acerca dos seus direitos, para realizar o

autocuidado e promover saude a pessoa idosa (SOUZA et al., 2005).

Diante disto, este trabalho busca relatar a experiéncia de discentes de enfermagem em
um projeto de extensdo para promoc¢do do letramento em satide em um grupo educativo de
idosos. O projeto visa melhor assisténcia em saude aos idosos, compreendendo os aspectos
psicossociais e fisiologicos dessa fase da vida, para promover autonomia, empoderamento e
capacidade funcional dos mesmos. Este relato visa disseminar a importancia da promocgao do
letramento em sadde e a necessidade de aplicacdo de intervengdes educativas, possibilitando
mais estudos e elaboracdo de estratégias similares, com integracdo discente com a Atengao
Bésica (AB) e comunidade. Assim, também objetiva dar suporte a comunidade idosa, a fim de
aprimorar o conhecimento em satde e estimular praticas saudaveis, facilitando o acesso a
Rede de Atengdo a Saude e compreensdo de orientagdes necessarias para terapéutica e

envelhecimento saudavel.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das vivéncias de
5 discentes do Curso de Enfermagem da UFAL - Campus Arapiraca, no projeto de extensao
“Promogao de letramento em saude em grupo de idosos na atencao basica”, iniciado em julho

de 2023.

O projeto ¢ executado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no bairro Jodao Paulo
I, no municipio de Arapiraca/AL, local habitado por uma parcela carente e vulneravel da
populagdo arapiraquense. Trabalhando em conjunto com a equipe de saude da unidade,
principalmente no que diz respeito a captagao dos participantes para o grupo, foram realizados
encontros mensais, toda ultima quarta-feira do més, com duracdo média de duas horas, em
uma sala de reunides localizada na prépria UBS. Para validar a participagdo no projeto, os

critérios de inclusdo consistiam em individuos com 60 anos ou mais que mantivessem um
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vinculo com o territério adscrito da UBS e a disponibilidade dos idosos em participar do

grupo educativo.

Os grupos educacionais sao uma importante ferramenta no processo de letramento em
saude, pois por meio deles, ¢ possivel explorar a constru¢do de conhecimento em saude de
forma participativa, estimulando a apropriacdo de direitos, bem como a promoc¢do do
autocuidado a pessoa idosa (SOUZA et al., 2005). Sendo assim, os encontros ocorreram em
formato de roda de conversa, nos quais foram abordados temas previamente definidos
pautados nos pilares do envelhecimento ativo. Para o desenvolvimento das acdes foram
incluidas dindmicas que favorecessem a fixacdo do conteido, bem como a participagdo dos
idosos, sendo elas: bingos musicais, cartazes para exposicdo do contetido, leitura de casos

clinicos e oficina para construcao de caixa organizadora de medicamentos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto em foco foi executado no ambito da Atengdo Basica, através de encontros
mensais de um grupo educacional, realizado pelas discentes do projeto, composto por idosos
vinculados a unidade em questdo. Até entdo, foram realizados 5 (cinco) encontros com o
grupo educacional. O publico alvo das acdes foi a parcela de pessoas idosas atendidas pela
unidade, tendo uma participacdo média de 20 pessoas por encontro. Durante os encontros,
foram abordadas questdes relacionadas aos pilares do envelhecimento ativo, com a premissa
de buscar, compreender, avaliar e comunicar informagdes de saude relacionadas ao tema de

intervengao.

O primeiro encontro, ocorrido em julho, teve uma abordagem introdutéria com o
objetivo de fortalecer lagos entre os participantes, apresentar o projeto e esclarecer os
objetivos do novo grupo criado. Esse encontro inaugural proporcionou a oportunidade de
conhecer os idosos envolvidos, por meio de uma roda de conversa e dinamicas, permitindo
que estes também se familiarizassem com os discentes do projeto. Essa estratégia visou criar

uma base solida para a troca de experiéncias, constru¢do de uma comunidade engajada e
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fortalecimento do relacionamento terapéutico entre enfermeiro e paciente. Realizamos esse
encontro seguindo o sugerido por Stefanelli (1993), o qual enfatiza a importancia do
relacionamento enfermeiro-paciente por meio de uma comunicagao terapéutica, tornando o

paciente um participante ativo e autdbnomo do seu processo de cuidado.

O segundo encontro, em parceria com a Liga Académica Multiprofissional em
Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), em agosto, teve como tema “O Funcionamento da Rede
de Atengdo em Saude”. A abordagem do tema foi realizada por meio de uma dinamica
envolvendo série de casos clinicos em uso de uma linguagem acessivel e popular, onde as
discentes forneceram informagdes sobre a distingdo de urgéncia e emergéncia, incentivando o
raciocinio critico de cada idoso em relacdo a escolha adequada de servicos de satide em
diferentes contextos e queixas, como mordeduras de animais, Acidente Vascular Cerebral,
quedas domésticas e sintomas gripais. A instru¢do abrangeu aspectos cruciais do acesso a
satde, como a triagem e a classificagdo de risco, além de esclarecer as diferencas entre os
diversos servigos de saude disponiveis na regido. Visto o cenario mundial de superlotacdo em
unidades de urgéncia e emergéncia por diferentes demandas, a compreensdao da populagao
sobre a classificagdo de risco e o servico de saude que deve buscar ¢ um aspecto essencial
para melhor qualidade da assisténcia prestada, incluindo a populagdo idosa (Coutinho, 2012).
Além disso, o déficit de conhecimento sobre o funcionamento da Rede de Urgéncia e
Emergéncia (RUE) demanda intervengao educativa para proporcionar conhecimento em saude

efetivo e transformador (Araujo, 2017).

O terceiro encontro, em setembro, teve como tema central “Uso ¢ Armazenamento de
Medicamentos, Rotulos e Prescrigdes”. Durante essa sessdo, os participantes envolveram-se
positivamente em uma conversa aberta sobre seus habitos individuais de armazenamento de
medicamentos e foram alertados sobre os perigos da automedicagdo, proporcionando uma
reflexdo critica e troca de informagdes construtivas. Além disso, houve uma explicacao
detalhada sobre o que ¢ a Farmacia Popular em Saude, destacando como os idosos podem

acessar seus recursos. No encontro em questdo, os idosos também tiveram a oportunidade de
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esclarecer suas principais duvidas acerca do tema, como questdes sobre o motivo de alguns
medicamentos serem tomados diariamente, o porqué de ndo armazenar medicamentos
proximo a fogdes e geladeiras, entre outros. O tema abordado foi selecionado com base na
necessidade de esclarecer sobre a polifarmacia e o uso correto dos medicamentos, além de
efeitos adversos comuns e os perigos da automedicacdo. Para isso, consideramos que a
polifarmécia tem aumentado de modo importante nos ultimos anos, principalmente entre os
idosos, visto que as doengas cronicas e as manifestagcdes clinicas decorrentes do
envelhecimento sdo os principais elementos que afirmam o uso de vérios medicamentos
(Secoli, 2010). Ademais, além de possuir varias receitas médicas, ¢ comum o idoso utilizar a
automedicacdo para aliviar sintomas como dores, cansago € constipagdo intestinal por
influéncia de receitas antigas ou meios de comunicagdo (Secoli, 2018). Sendo assim,

consideramos de suma importancia abordar a referida tematica com os idosos do grupo.

O quarto encontro, realizado no més de outubro, manteve o tema central sobre “Uso e
Armazenamento de Medicamentos, Roétulos e Prescrigdes”. Nesta ocasido, a discussao
aprofundou-se na identificagdo de rotulos de medicamentos, explicando de forma mais
detalhada sobre cada tipo de faixa presente nos medicamentos, ressaltando a relevancia da
prescricao médica para determinados medicamentos. Além disso, foi realizada uma dindmica
para estimular a fung@o motora e cognitiva dos idosos. Nesta atividade, os participantes foram
envolvidos em uma demonstracdo pratica para a constru¢do de uma caixa organizadora para
acondicionar os medicamentos, utilizando materiais simples, como caixas de papeldo, papel
de presente e figuras. Como caracteristica do processo de envelhecer podem ser citadas a
deterioragdo da coordenagdo motora e a diminuicdo da fun¢do cognitiva, dessa forma a
demonstragdo ¢ uma boa estratégia no que diz respeito a aprendizagem de uma nova

habilidade, servindo de base para a reprodugdo posteriormente do que foi proposto

(Altermann, et al., 2014).

O quinto encontro, realizado em  novembro, teve como tema

“Alimentacdao/Nutricao/Rotulos de Alimentos”, contando com a participagdo de dois
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nutricionistas como convidados especiais. Esta sessdo foi destacada pela riqueza de
informacdes e troca produtiva de experiéncias entre os profissionais, discentes e idosos
participantes. Durante o encontro, foram discutidas questdes fundamentais relacionadas a
alimentacdo saudavel, com énfase na orientacao nutricional dos alimentos. Os nutricionistas
abordaram os riscos associados ao consumo elevado de sodio ¢ aglcar e trouxeram uma
explanacdo do uso de plantas medicinais como estratégia terapéutica, destacando seu
potencial benéfico para a saide. Com o passar dos anos, ocorrem mudangas naturais na
intensidade de percep¢do do sabor, portanto a tendéncia da pessoa idosa ¢ adicionar mais
acucar, sal e outros condimentos para temperar os alimentos até alcangar um sabor que agrada
ao paladar, o que pode acabar representando um abuso na quantidade, sendo importante as

orientagdes no tocante a alimentagio saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

No curso das atividades, houveram algumas limitacdes que dificultaram a adesdo de
muitos idosos ao grupo. A dificuldade de deslocamento até o local das atividades foi uma das
principais limitagdes observadas no decorrer do projeto, tanto para os idosos participantes
quanto para os discentes. Frente a isso, foi realizada a realocag¢ao para um lugar mais proximo

da comunidade, o que facilitou para maior adesdo dos idosos.

A comunicagdo com os agentes e profissionais da 4area da satide contribuiram
efetivamente para o andamento das atividades proporcionadas ao grupo, desde a busca ativa
dos idosos para participacao, informando o dia € o hordrio do encontro mensal proximo a
data, até a participacdo da reunido em si, contribuindo com seus saberes e praticas da area

tematica abordada.
4 CONCLUSAO

Até o momento foi observado um grande interesse dos idosos em participar e
contribuir com as atividades do grupo, os quais relataram suas experiéncias individuais e
trouxeram a tona questdoes e duvidas que possuiam sobre o assunto abordado. O presente

grupo apresentou grande potencial para o desenvolvimento do letramento de idosos em
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diversos aspectos da saude, porém encontra-se limitado ao publico de apenas uma UBS. E
necessario uma maior atencao a populagdo idosa no dmbito académico, principalmente com a

pratica de grupos educacionais.
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RESUMO

Introducio: A agressao fisica envolve danos corporais e vai além de lesdes, abrangendo
aspectos psicoldgicos e sociais. A América Latina enfrenta um aumento persistente da
violéncia desde 1990, sendo o Nordeste a terceira regido mais afetada no Brasil entre 2011 e
1028, representando 16,3% dos casos. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de dbitos
por agressao no estado de Alagoas. Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico, descritivo
e quantitativo. Os dados foram coletados no Sistema de Informacdo de Mortalidade do
DATASUS, com as varidveis: causa (CID-10) 110, categoria do CID-BR-10 X85 - Y09, faixa
etaria, sexo, cor/raga, ano do obito. Resultados e Discussdo: Em Alagoas, no periodo de 2012
a 2021, houveram 16421 o6bitos por agressdo, tendo énfase no ano de 2013, com 2.147
(14,71%). O sexo masculino foi o mais acometido, com 15.407 (93,82%), a faixa etaria mais
prevalente foi 20 a 29 anos, com 6.387 (38,90%). A raga/cor em destaque foi a parda, com
15224 (92,71%). Quanto a categoria mais recorrente, tem-se a de agressdo por disparo de
outra arma de fogo ou ndo especificada, com 13.507 (82,30%) dos casos. Conclusido: Dessa
forma, fica evidente a necessidade de fortalecer as politicas publicas para o controle do porte
de armas, visando a diminuic¢ao dos casos de morte.

Palavras-chave: Agressividade; Mortalidade; Epidemiologia.

Area Tematica: Temas Livres.
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1 INTRODUCAO

Conforme o descrito no Vade Mecum Brasil (2023), agressao fisica refere-se a uma
forma de agressao material que pode resultar em danos corporais de diversas naturezas,
podendo incluir desde ferimentos leves até a morte da pessoa agredida. Esta definigdo destaca
a dimensdo concreta e tangivel da agressdo, indicando que ela envolve a aplicagdo de forga

fisica que causa lesdes ou prejuizos ao corpo.

A Organizagdo Mundial da Saude (1996), define a violéncia como o uso da forga fisica
ou poder contra si proprio, outra pessoa, comunidade ou grupo, resultando em sofrimento,
morte e/ou dano psicologico. E importante notar que, conforme essa definicio, a violéncia
ndo se limita apenas a agressao fisica, mas abrange também aspectos psicoldgicos e sociais. A
OMS declara a violéncia como um problema de saude publica desde 1996, reconhecendo sua

relevancia para a saude global.

Igualmente, a OMS (1996) destaca a necessidade de desenvolver tipologias para os
diversos tipos de violéncia. Entre essas categorias, menciona-se a “violéncia interpessoal”,
que inclui a agressao fisica. Essa abordagem permite uma compreensao mais abrangente e
sistémica dos diferentes modos pelos quais a violéncia se manifesta, considerando nao apenas
os aspectos fisicos, mas também os impactos emocionais ¢ sociais. Além disso, a defini¢ao de
violéncia pela OMS exclui casos de incidentes ndo intencionais, como acidentes de transito.
Isso destaca a intencionalidade por tras da acdo violenta, diferenciando-a de eventos fortuitos

ou causados por negligéncia.

Em escala global, a América Latina se destaca como a regido na qual a taxa de
violéncia cresce a cada década desde 1990. No contexto brasileiro, a violéncia é considerada
um dos problemas de satide mais significativos e graves. Entre os anos de 2011 e 2018, a
regido com maior percentual de violéncia foi o Sudeste, representando 49.3% dos casos,
enquanto o Nordeste entra no terceiro lugar do pddio, com uma propor¢ao de 16,3% (Ceara,

2021).
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Tendo em vista a problematica de agressoes, com altas taxas de mortalidades, se faz
necessario a realizagdo de estudos e intervencdes. Com isso, o presente estudo tem como
objetivo descrever o perfil epidemioldgico de oObitos por agressao no estado de Alagoas, nos

anos de 2012 a 2021.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo, sobre obitos por agressao
no periodo de 2012 a 2021 no estado de Alagoas. Os dados foram coletados no Sistema de
Informacdo de Mortalidade (SIM), vinculado ao Departamento de Informatica do Sistema

Unico de Saude (DATASUS).

As variaveis coletadas foram: causa da Classificacdo Internacional de Doencas e
problemas relacionados a saude (CID-10) de agressdes, categoria do CID-10 X85-Y09, faixa

etaria, sexo, cor/raga, ano do 6bito. Os dados foram armazenados no Microsoft Excel.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, durante um periodo de 10 anos (2012-2021), em Alagoas, foram registrados
16.421 obitos por agressdes diversas e o ano de maior ocorréncia foi 2013, totalizando 2.147
(14,71%) mortes. Estudos no nordeste brasileiro evidenciam que, dentre as causas externas de
morte, as agressoes estdo em primeiro lugar (Albuquerque, Jatobd, Fachin, 2012; Andrade,
Santana, Albuquerque, 2023). J& uma pesquisa que compara o Brasil a um municipio de Sao

Paulo, a prevaléncia foi de queda em ambos (Bortolozzo et al., 2022).

A categoria mais prevalente foi a agressdao por outra arma de fogo no NE, seguido da
causada por objeto cortante ou penetrante, com 13.507 (82,30%) e 1.792 (10,90%)
ocorréncias, respectivamente (Tabela 1). Esse resultado vai ao encontro do estudo realizado
por Arévalo et al. (2022), que identificou as duas categorias como as principais causas de
obitos ocorridos em Tabatinga, Amazonas. A utilizagdo de armas de fogo ¢ muito alta no

Brasil, em 2005, a taxa chegou a 74,5 por mil habitantes. Nesse mesmo periodo, Alagoas
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obteve a quarta maior taxa do pais (IBGE, 2009). Esse fato justifica a ocorréncia elevada de

mortes por essa causa.

Tabela 1 - Numero de 6bitos por categoria CID - 10, Alagoas, 2012 a 2021.

CATEGORIA CID-10 N %
X85 - Agressdo por meio de drogas, 4 0,02%
medicamentos e substancias

bioldgicas

X89 - Agressao por meio de outros 3 0,02%

produtos quimicos e substancias

nocivas especificados

X90 - Agressdo por meio de 2 0,01%
produtos quimicos e substancias

nocivas nao especificados

X91 - Agressao por meio de 132 0,80%
enforcamento, estrangulamento e

sufocagdo

X92 - Agressao por meio de 2 0,01%
afogamento e submersdo

X93 - Agressdo por meio de disparo 21 0,13%
de arma de fogo de mao

X94 - Agressdo por meio de disparo 40 0,24%

de espingarda, carabina ou arma de

fogo de maior calibre

X95 - Agressdo por meio de disparo 13.507 82,30%
de outra arma de fogo ou de arma de

fogo ndo especificada

X96 - Agressdo por meio de material 1 0,01%
explosivo

X97 - Agressdo por meio de fumaga, 19 0,12%
fogo e chamas

X99 - Agressdo por meio de objeto 1792 10,90%
cortante ou penetrante

Y00 - Agressao por meio de um 744 4,53%
objeto contundente

Y01 - Agressdo por meio projegao del 0,01%
um lugar elevado

Y02 - Agressdo por meio de projecdo?2 0,01%

ou colocacdo da vitima diante de um
objeto em movimento

Y03 - Agressdo por meio de impacto 2 0,01%
de um veiculo a motor

Y04 - Agressdo por meio de forca 51 0,31%
corporal

Y05 - Agressao sexual por meio de 5 0,03%

forga fisica
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Y08 - Agressdo por outros meios22 0,13%
especificados
Y09 - Agressao por meios nao7l 0,43%
especificados
Total 16.421 100%

Fonte: Sistema de Informagao de Mortalidade - SIM/DATASUS, 2023.

Percebe-se que sexo com maior nimero de casos foi o masculino, com 15.407
(93,82%) obitos (Tabela 2). Esse resultado foi visto em outros estudos realizados no estado de

Alagoas e no Brasil (Albuquerque, Jatoba, Fachin, 2012; Souza et al., 2012).

Tabela 2 - Numero de 6bitos por residéncia por sexo, segundo causa, Alagoas, 2012 a 2021.

SEXO N %
Masculino 15.407 93,82%
Feminino 1.012 6,16%
Ignorado 2 0,01%
Total 16.421 100%

Fonte: Sistema de Informagao de Mortalidade - SIM/DATASUS, 2023.

A faixa etéria (tabela 3) com maior prevaléncia foi 20 a 29 anos, seguido da 15 a 19
anos, com 6.387 (38,90%) e 3.409 (20,76%), respectivamente. Esse resultado decorre da
vulnerabilidade dos homens jovens em questdes econdmicas e sociais em relacdo aos fatores
que ocasionam homicidio, os quais transparecem mais for¢a, dificuldade de matar e

resisténcia arriscada ao agressor (Nadanovsky, 2021).

Tabela 3 - Numero de 6bitos por residéncia por idade segundo a causa, Alagoas, 2012 a 2021.

FAIXA ETARIA N %

Menor que 1 ano 19 0,12%
1 a4 anos 31 0,19%
5 a9 anos 25 0,15%
10 a 14 anos 240 1,46%
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15a 19 anos 3.409 20,76%
20 a 29 anos 6.387 38,90%
30 a 39 anos 3.267 19,90%
40 a 49 anos 1.637 9,97%
50 a 59 anos 844 5,14%
60 a 69 anos 366 2,23%
70 a 79 anos 141 0,86%
80 ou mais 49 0,30%
Ignorados 6 0,04%
Total 16421 100%

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

Fonte: Sistema de Informagao de Mortalidade - SIM/DATASUS, 2023.

A raca/cor que mais se destacou foi a parda, com 15224 (92,71%) notificacdes,
seguida da categoria Ignorados, com 606 (3,69%) dos casos (Tabela 4). Esse resultado

corrobora com o estudo de Santos et al (2022).

Tabela 4 - Numero de 6bitos por Residéncia por Ano do Obito segundo Cor/raca, Alagoas, 2012 a 2021.

COR/ 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 N %
RAC
A
Branc 83 110 69 52 33 25 12 9 6 8 407 2,48
a %
Preta 26 38 19 13 3 15 7 9 6 9 145 0,88
%
Amar 2 2 4 3 - 4 8 - 1 2 26 0,16
ela %
Parda 1.878 1.923 1.927 1.642 1753 1723 1.166 1.073 1,157 982 1522 92,71
4 %
Indig - 1 2 - 1 1 5 . 2 1 13 0,08
ena %
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COR/ 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 N %
RAC
A

Ignor 56 73 63 37 29 42 241 24 28 13 606 3,69
ada %

Total 2.045 2.147 2.084 1.747 1.819 1810 1439 1.115 1.200 1.015 16.42 100%
1

Fonte: Sistema de Informagao de Mortalidade - SIM/DATASUS, 2023.

Dados de 2010 evidenciam que a populagdo alagoana era composta por 3.120.494
pessoas, sendo 1.877.818 autodeclaradas como pardas (Santos et al., 2022). Esse fator pode
estar relacionado com a prevaléncia de agressdo nesta populagdo, visto que corresponde a
60,17% do total, mas também pode sugerir que essa parcela de individuos esteja a fatores de

risco, como condi¢des socioecondmicas precarias.
4 CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo, foi possivel caracterizar que homens, de faixa etéaria
de 20-29 anos, de cor/ragca parda foram os que mais morreram no estado de Alagoas, no
periodo entre 2012 a 2021 por agressdo. Dessa forma, fica evidente a necessidade do
fortalecimento de politicas publicas para o controle do porte de armas, visando a diminui¢ao
dos casos de morte, a promog¢do de saude sobre agressoes, tendo como foco o publico em
destaque no trabalho, e a instrug¢do de coleta de dados completa, visto que ainda ha muitos

casos de dados ignorados nos Sistemas de Informacao.
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RESUMO

Introducfo: Na mentalidade das pessoas da sociedade, hd uma pré-visualizagdo de quem serd
a pessoas em situacdo de rua, e de como ela ira se comportar, estabelecendo para essa
populacdo estigmas e preconceitos que os levam ao descrédito e a invisibilidade social, nesse
sentido, a Atengdo Bésica em saude ¢ definida como uma unido de agdes de saude individuais
e coletivas, que visa a promogao e protecdo da satde, prevencao de agravos e manutencao da
saude, com o intuito de ofertar uma atengdo integral que seja capaz de melhorar os
determinantes sociais e de satde que influenciam a vida de cada sociedade. Objetivo:
descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem acerca dos relatos de pessoas
vivendo em situagdo de rua sobre suas dificuldades e invisibilidades sociais, e sobre a negacao
do acesso aos servicos de saude publica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a
partir de praticas realizadas no Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em
Situacdo de Rua, em novembro de 2023, ofertadas pelo modulo de Saude Mental 11, do curso
de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas. Resultados e Discussdo: O relato de
muitos deles foi que a vida da pessoa que estd em situagao de vida se mostra, na maioria das
vezes, muito dificil e cheia de desafios. Muitos disseram recorrer as unidades de saude
espalhadas pelo municipio em casos de agravos de saude, mas receberam recusa no
atendimento, muitas vezes por ndo terem um comprovante de residéncia e/ou documento de
identificacdo para registro no prontudrio. Conclusdo: Dessa forma, notou-se diversos
problemas que sdo agravados pela invisibilidade dessa classe social, a qual t€ém seus direitos
sociais e necessidades de satde ameacados diariamente, perpetuando um ciclo de
vulnerabilidade que além de expor o individuo a situagdes adversas, provoca também
sentimentos de desesperanca quanto ao futuro.
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Palavras-chave: Pessoas em situagdo de rua; Vulnerabilidade em satde; Cuidados de
enfermagem.

Area Tematica: Temas livres

1 INTRODUCAO

A populacdo vivendo em situagdo de rua € vista, pela Politica Nacional da Populagdo
em Situa¢do de Rua, como seres humanos ligados pela pobreza extrema, que ndo possuem
residéncia propria e se afastaram de seus familiares devido ao uso abusivo de alcool e outras
drogas, necessitando, entdo fazer uso dos locais de moradias comunitarias e sociais para
sobreviver (Haeffner; et al, 2023). A Politica Nacional de Atencdo Basica, de acordo com
diretrizes e normas, organiza a Atengdo Basica em saude, a qual ¢ definida como uma unido
de a¢des de saude individuais e coletivas, que visa a promogao € protecao da saude, prevencao
de agravos e manutengdo da saude, com o intuito de ofertar uma atengao integral que seja
capaz de melhorar os determinantes sociais e de satde que influenciam a vida de cada
sociedade (Brasil, 2012).

Previamente ao contato com uma pessoa em situacao de rua ja ha na mentalidade de
cada ser humano uma pré-visualizacdo de quem sera esse sujeito e de como ele ira agir e se
comportar, estabelecendo para essa populacdo estigmas e preconceitos que os levam ao
descrédito e a invisibilidade social, onde tenta-se guardar a existéncia dessas pessoas, de
forma a torné-las ocultas, e se em algum momento essa populagdo se impde e exige um olhar,
muitas sdo as acdes feitas para suprimi-los, seja negando a eles o acesso as politicas basicas
de saude, seja através da violéncia, a qual tem, muitas vezes, como consequéncia a morte
(Esmeraldo; Ximenes, 2022).

A teoria das necessidades humanas basicas, de Wanda Horta tem seus principios
baseados em respeitar € preservar a pessoa humana na sua autenticidade e individualidade,
tendo como foco o cuidado direcionado a pessoa e ndo a enfermidade de saude, sendo

constituida pela busca do histérico e diagndstico de enfermagem, plano assistencial e de
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cuidados, evolugdo e prognéstico de enfermagem, ela tem como foco prevenir, curar e
reabilitar, considerado o ser humano como constituinte de uma familia e comunidade (Jinior;
et al, 2022). Essa teoria define a enfermagem como o dom de prestar a assisténcia ao ser
humano em suas necessidades basicas, de forma que ele torne-se capaz de cuidar de si mesmo
e passe a nao depender mais desse cuidado, baseado nas necessidades psicobioldgicas, como
oxigenacao, hidratacdo, nutrigdo e eliminagdo, psicossociais, como seguranga, amor €

liberdade e psicoespirituais, como a religido e a ética (Paula, 2022).

Os profissionais dos servigos de satide tem o papel de oferecer a todas as pessoas, sem
distin¢do, a oferta dos servigos integrais de atencao, hospitalizacdo e amparo, porém, devido a
sua forma de organizagdo, que torna obrigatorio a criagdo de prontudrios para as pessoas
atendidas, onde ¢ exigido documento de identificagdo e local de moradia, a populacdo em
situagdo de rua encontra limites no acesso a esses servigos € nao consegue ser atendida diante
da sua situagdo de saude (Faria; Batista, 2020). As equipes de consultdrio na rua sdo equipes
compostas por profissionais da satide que possuem o papel de assistir e cuidar dos moradores
de rua, com carga horaria minima de 30 horas, sendo responsabilidade da atengdo basica se

encarregar dessa fungdo nos municipios em que ha auséncia desse servico (Brasil, 2012).

A construcdo desse trabalho adveio da observacdo da presenca de uma grande
invisibilidade e ocultagdo com as pessoas em situacao de rua, com negacao a elas dos direitos
de saude garantidos pela Constituicdo Federal, fato esse que se opde a teoria de Wanda Horta
de que os profissionais de satde devem assistir seus pacientes nas necessidades humanas
basicas que eles tiverem. Partindo desse pressuposto, objetivou-se descrever a experiéncia de
uma académica de enfermagem acerca dos relatos de pessoas vivendo em situacdo de rua
sobre suas dificuldades e invisibilidades sociais, e sobre a negacao do acesso aos servicos de
satide publica em um Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua

de uma cidade do agreste alagoano.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de praticas realizadas ao Centro de
Referéncia Especializado para Populagao em Situagdo de Rua (Centro Pop) de uma cidade do
agreste alagoano, em novembro de 2023, ofertadas pelo médulo de Saude Mental I1 do curso
de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas. As praticas consistiram em duas visitas
a esse centro, em um periodo de duas semanas, com o apoio e parceria dos funciondrios do
local, e conduzidas por uma professora a um grupo de 9 alunos. Foram levados
esfigmomandmetros e glicosimetro para realizacdo de estagdes para afericdo da pressao

arterial e medi¢ao da glicemia.

Foi realizado neste estabelecimento rodas de conversa, com escuta ativa dos
moradores. A conversa, realizada de forma coletiva, com todos os moradores e funcionarios
que quisessem estar presentes, foi iniciada pela professora, de forma espontanea, sem roteiro
previamente definido, no local da frente da casa, pois ndo havia lugar especifico para
momentos assim. A fala estava aberta a todos, mas muitos se mostraram retraidos, as falas dos

que se manifestaram eram intercaladas com as opinides dos alunos e da professora.

A escolha do local se deu devido ao fato de 1a serem atendidas cerca de 25 pessoas
consideradas socialmente como moradores de rua, sendo a maioria autodeclarados usuarios de
alcool e/ou tabaco, que se direcionam a esse centro diariamente para receber alimentagdo,
tomar banho, lavar suas roupas e dormir nos albergues. O centro POP funciona de segunda a
sexta, das 7h as 17h. Nos finais de semana os albergues abrem as 17h, e os moradores que
entram ficam no local o final de semana inteiro e saem apenas as 7h da segunda-feira. Devido
a isso, muitos escolhem ficar nas ruas para poderem utilizar o alcool e/ou tabaco. E proibida a
entrada daqueles que estiverem sob o uso das substincias psicoativas, bem como com a
entrada de bebidas e cigarros. As duas visitas foram feitas no periodo da manha, e as pessoas

assistidas por ele recebiam café da manha todos os dias e, logo apds, alguns saiam para as
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ruas para suas atividades laborais enquanto outros ficavam no estabelecimento até o horario

do almocgo.

O centro ¢ financiado e mantido pela prefeitura do municipio, e durante o periodo das
visitas estava passando por uma reforma de ampliacdo da quantidade de banheiros. Além das
25 pessoas fixas, esse centro também atendia aquelas que chegavam pela primeira vez, por
demanda espontanea, buscando servigos de assisténcia social, médico e psicologa. Aos que
nao possuiam documento de identificagao e cartdao SUS era providenciado e ofertado, além de
declaracdo de pessoa em situacdo de rua e de que ¢ usudrio dos servicos do Centro POP.
Nesse local também ¢ escolhido um filme motivacional para ser assistido em grupo,
semanalmente ¢ ha a realizagdo de rodas de conversa uma vez por semana. O Centro POP
referncia pacientes para os servigos de saide como o CAPS NISE e CAPS AD, e as Unidades

Bésicas da regido para aqueles que demandam atendimento médico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Aratjo (2022), os gestores devem considerar e ter como base as
necessidades de satde da sua populacdo para organizar os servigos de satde prestados a ela,
tendo, para isso, o conhecimento e o registro das caracteristicas da populacdo que sera
cuidada pela Rede de Atencdo a Satde (RAS) e uma boa estrutura para sua operacionalizacao,
incluindo a atencdo primaria a satde, centros de comunicagao, pontos de atencao secundario e
terciario, € um sistema de apoio. Esse autor também ressalta que ¢ necessario, entre outros
pontos, coordenar o cuidado, acompanhar e organizar os fluxos de atendimento entre os
servigos de saude e ordenar as redes de acordo com as necessidades da populacao, para que a
Politica Nacional de Atencao Basica auxilie a RAS a funcionar plenamente.

O espago era composto por uma equipe de 3 orientadores, 3 monitores, 2 técnicas, 1
assistente social, 1 psicologo, 4 segurancas divididos em turno, 1 cozinheira e 1 ajudante, 1
servigos gerais, 1 pessoa na parte administrativa e 1 motorista, € os servigos de saude e sociais

ofertados no estabelecimento era a psicologia e assisténcia social. Inicialmente, houve uma
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apresentacdo da professora e dos alunos sobre o objetivo daquela visita e, logo apds, um breve
periodo de conversa, onde cada um deles teve a oportunidade de desabafar e falar sobre si e
sobre sua opinidao em relagdo a visdo que a populagdo em geral possuia deles. O relato de
muitos deles foi que a vida da pessoa que estd em situacdo de vida se mostra, na maioria das
vezes, muito dificil e cheia de desafios, e uma das maiores queixas relatadas foi referente a
falta de banheiros publicos nas ruas, algo relativamente simples, € que aqueles que ndo vivem
em situacao de rua nao sentem a necessidade de ter.

Muitos disseram recorrer as unidades de saude espalhadas pelo municipio em casos de
agravos de satide, mas receberam recusa no atendimento, muitas vezes por ndo terem um
comprovante de residéncia e/ou documento de identificagdo para registro no prontuario, € iSso
muitas vezes os fazia procurar as Unidades de Pronto Atendimento e os servigos de
emergéncia, os quais eram capazes de tratar a intercorréncia de saude do momento, mas nao
de continuar o acompanhamento e buscar saber como o paciente seguiria evoluindo nos
proximos dias. Essa postura dos profissionais de satide frente a toda essa situagdo se distancia
da teoria defendida por Wanda Horta, que vé a enfermagem como a arte de assistir o ser
humano no atendimento de suas necessidades humanas basicas, e torna-lo independente desta
assisténcia o quanto possivel. Essa teoria aborda sobre a questdo de fazer pelo ser humano
aquilo que, no momento, ele ndo consegue fazer por si, ¢ ajuda-lo quando ele ndo tem
possibilidade de cuidar de si mesmo, nesses casos o enfermeiro tem o papel de orientar,
ensinar, supervisionar € encaminhar a outros profissionais e servigos.

Durante a afericao da pressao arterial e dosagem da glicemia, a maioria deles ndo sabia
se possuia diagnostico de hipertensdo e diabetes, devido ao fato de haver muito tempo que
tiveram acesso a um servico de saiide como a atencao basica, a qual faz esse monitoramento.
Muitos, ainda, se autodeclararam usudarios de alcool e tabaco, alguns com forte desejo de
deixar o vicio e outros o utilizando para esquecer de toda a situagdo dificil e de dor que
passavam. Apos a afericao da PA e dosagem de glicemia, eram feitas pelos alunos orientagdes

de mudanca do estilo de vida para a melhora da condi¢ao de saude fisica e mental, como o
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estimulo a cessagdo do uso das substancias psicoativas, a procura dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e a realizagdo de praticas sauddveis como o artesanato e a danga, quando
fosse possivel. Foi informado ainda pela equipe do local, que muitos dos moradores de rua
que ali eram atendidos eram referenciados para vagas de emprego, tendo oportunidade de

melhorar sua condigdo de vida.

Muitos dos moradores ouvidos demonstraram sentir falta de um olhar voltado a eles,
de acdes de ajuda das equipes de saide do municipio, do governo e da populagdo em geral,
disseram que sentem o preconceito e a invisibilidade para com eles, e, diante disso, muitos se
mostraram inconformados, mas sem condi¢des e ferramentas para fazer algo que mudasse e
melhorasse tal situagdo e os fizesse ser assistidos pela rede de saude. Ha cidades que ja se
enquadram nos requisitos para implantacdo de consultérios na rua, para o atendimento e
acompanhamento em tempo integral a essa popula¢do, como ¢ estabelecido pela Politica
Nacional de Atencdo Basica, mas, ainda assim, tais intervengdes nao sdo aplicadas. Muitos
profissionais de satde, respaldados pelos principios do SUS tem condi¢des de acolher essa
populagdo e oferecer servigos de satde de qualidade, com oferta de testes rapidos, diagndstico
de hipertensos e diabéticos, encaminhamentos aos CAPS, promocdo de grupos e terapias
ocupacionais e recreativas, e etc, visando atender essas necessidades bdsicas intrinsecas e
presente na vida de todos os seres humanos.

A presenga do Centro Pop no municipio para o atendimento a essa populacao que vive
na rua se mostrou de muita importancia e geradora de um impacto muito positivo na vida
dessa populacdo, mas € necessario ainda que os governos estaduais, municipais e federais
voltem o olhar para melhor atendé-los, de forma a efetivar a eles os direitos garantidos na
Constitui¢ao Federal e na Politica Nacional de Atengdo Bésica, e colocar em pratica a teoria

de Wanda Horta de atender aos seres humanos em suas necessidades basicas de saude.
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4 CONCLUSAO

Dessa forma, notou-se diversos problemas que sdo agravados pela invisibilidade dessa
classe social, a qual tém seus direitos sociais e necessidades de saude ameagados diariamente,
perpetuando um ciclo de vulnerabilidade que além de expor o individuo a situagdes adversas,
provoca também sentimentos de desesperanca quanto ao futuro.

E perceptivel a necessidade de uma melhoria na oferta e efetivagdo das politicas
publicas voltadas para essa populagdo, pois muitas das agdes feitas por determinados grupos
que tentam levar alguma melhoria a essa populagdo, sdo apenas pontuais e incapazes de

mudar a longo prazo toda essa realidade socialmente construida.
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RESUMO

Diante dos impactos causados pelo grande queimado (queimadura de segundo grau com 20%
da superficie corporal e queimaduras de terceiro grau com 10% do corpo queimado), o
rastreamento, assisténcia e acompanhamento, sdo estratégias fundamentais para garantir um
tratamento eficaz. O presente trabalho enfatiza-se de uma revisao de literatura, com o objetivo
de relatar os protocolos de assisténcia de enfermagem, sobre o papel do enfermeiro no
contexto de tratamento e prevencdo desses pacientes na Unidade de Pronto Socorro. Nesse
processo foi elucidado a importancia dos cuidados prestado as vitimas de queimaduras graves
contemplaram o protocolo do Ministério da Satde, objetivando os principais procedimentos
executados no primeiro atendimento ao grande queimado.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; Queimadura.

Area Tematica: Cuidados de enfermagem na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

O atendimento aos pacientes queimados requer uma abordagem multidisciplinar,
sobretudo, enfermeiros. Avancos de técnicas de tratamento buscam reduzir lesdes e sequelas
fisicas e psicologicas, resultando em menor hospitalizagdo, taxa de mortalidade e facilitando a
ressocializacdo. Apesar dos progressos, a mortalidade ainda ¢ significativa, principalmente

devido a infecg¢des (Rigon et al., 2019).
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O progndstico dos pacientes vitimas de queimaduras depende da extensdo da
“Superficie Corporal Queimada” (SCQ), da profundidade e localizacao da lesdo, da presenca
ou nao de doengas cronicas associadas e da idade do paciente (mais grave em criangas e

1dosos).

Os pacientes com extensa SCQ, denominado grande queimado apresentam uma grande
instabilidade hemodinamica. Estas complicacdes sdao gargalos na pratica assistencial da
equipe de enfermagem que assiste pacientes feridos, necessitando de experiéncias clinicas e

manejo técnico.

As causas das principais queimaduras sdo decorrentes de fogo, liquidos quentes,
contato com objetos quentes, exposi¢do a substincias quimicas e eletricidade. E possivel
avaliar por faixa etaria, a principal causa de queimaduras em criangas no mundo € por
liquidos quentes, seguida por contato com objetos quentes e em terceiro lugar chamas.
Adultos e idosos tém como principal causa a queimadura por chamas, seguida por liquidos
inflamaveis e contato com substancias quimicas. Essas lesdes por queimadura nao

intencionais e intencionais variam de acordo com a faixa etdria, sexo, renda e regiao global.

A equipe de enfermagem, deve manter-se em alerta para o controle da dor, através do
cuidado rigoroso no aprazamento, administrando sedativos e analgésicos, monitorando
balango hidrico rigoroso e promovendo protecdo renal, além de providenciar conforto fisico e
suporte emocional. A assisténcia de enfermagem ¢ essencial, exigindo abrangéncia de
conhecimentos técnicos e cientificos e pericia para lidar com as respostas emocionais do

paciente e de seus familiares, o que podera contribuir para a reabilitacdo precoce do paciente.

E crucial estabelecer um ambiente de cuidados a estes pacientes que garanta condigdes
assépticas, reconhecendo a importancia do controle de infec¢des desde o inicio até o curso do
tratamento. O primeiro atendimento deve contar com, no minimo, os materiais €

equipamentos necessarios para esses procedimentos.
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No tratamento de queimaduras, a abordagem se concentra no controle da dor
persistente, especialmente durante a troca de curativos. Inicialmente, a dor ¢ desencadeada
pela agdo direta dos estimulos caléricos nas terminagdes nervosas, seguida pela exposi¢ao
desses nervos a varios estimulos ambientais. Ao remover tecido necrético da area queimada,
os filetes nervosos s3o novamente expostos, intensificando a dor do paciente (Pereira; Paixao,

2017).

Assim, ¢ essencial compreender os cuidados de enfermagem indispensaveis ao
paciente com queimaduras, a fim de desenvolver estratégias e reorganizar a abordagem da

enfermagem. Isso visa reduzir as sequelas e mitigar outros efeitos adversos.
2 METODOLOGIA

Refere-se de uma revisdo literdria, que abrange a organizacdo e publicagdes de
resultados de pesquisas bibliograficas na area da saude, levando embasamento e informagdes
claras para assisténcia de enfermagem aos cuidados tedricos e praticos aos pacientes de
grandes queimados, desenvolvendo uma melhor estratégia nesse contexto pronto socorro.
Utilizando pergunta norteadora: Qual a importancia da assisténcia no primeiro ato de pronto
atendimento? Como sdo essa classificagdo as grandes queimadas? Qual a abordagem

adequada para os tipos de queimadas no pronto socorro?

Para responder esse problema, o plano inclui pesquisas relevantes que deram suporte
as decisdes, permitindo aprimorar o conhecimento cientifico, estabelecendo assisténcia ao
paciente. Utilizados as bases de dados a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), com enfoque nos descritores € monitorado pelos
descritores Ciéncia de Saude (DeSC), baseados nas palavras: paciente, unidade de queimadas

e protocolo.

Foram encontrados 50 artigos de acordo com os critérios nos idiomas de lingua

portugués e inglés, que se relacionavam ao tema. Dispensando os que nao estavam de acordo
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com o tema. Selecionando os mais coerentes, visando a qualidade e informagdes amplas. Os
artigos voltados para a assisténcia aos pacientes de grandes queimadas no pronto socorro estao

disponiveis na integra, selecionando dez no site da SCIELO e 15 no site BVS.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento holistico de pacientes com queimaduras graves demanda uma abordagem
multidisciplinar meticulosa. A Avaliagdo Detalhada das Queimaduras, primordial na fase
inicial, requer uma andlise criteriosa da extensdo e profundidade das lesdes, com particular
atengdo a percentagem de superficie corporal afetada, fornecendo informagdes cruciais para
orientar intervencdes subsequentes. Simultaneamente, a Avaliacdo de Lesdes Associadas
realiza um exame minucioso para identificar lesdes concomitantes, incluindo uma avaliagao
sistemdtica das vias aéreas, respiragdo e circulagcdo, elementos vitais para a sobrevivéncia e

recuperacao do paciente.

A gestdo clinica eficaz ¢ fundamental, destacando-se a Asseguracdo da Permeabilidade
da Via Aérea, envolvendo administracdo de oxigénio conforme necessario € monitoramento
continuo da fungdo respiratoria para prevengao de insuficiéncia respiratoria. A Administracao
Cautelosa de Analgésicos, ajustada a extensdo das queimaduras, ¢ essencial para controlar a
dor. A Prevencao da Hipotermia, mediante uso de coberturas térmicas e ambiente aquecido, ¢

imperativa devido a vulnerabilidade dos pacientes a perda de calor.

O Monitoramento Hidroeletrolitico ¢ crucial, exigindo a administracdo cuidadosa de
liquidos intravenosos para prevenir desidratagdo, enquanto a Nutricdo Adequada, seja enteral
ou parenteral, atende as necessidades metabolicas elevadas do paciente. O manejo efetivo de
infeccdes ¢ garantido por Técnicas Assépticas durante curativos € manipulacdo de areas
queimadas, aliadas ao Uso Apropriado de Antibiodticos. A atencdo aos curativos, com a pratica
frequente e cuidadosa utilizando produtos estéreis, ¢ essencial para preservar a integridade da

pele e reduzir riscos infecciosos.
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Além dos cuidados fisicos, o Suporte Psicolégico ao paciente e a familia ¢ crucial,
reconhecendo o impacto psicoldgico das queimaduras. Esse apoio ¢ complementado pela
Educagao do Paciente ¢ da Familia, proporcionando orienta¢des claras para os cuidados
pos-alta. Por fim, a Vigilancia Constante dos Sinais Vitais e a resposta ao tratamento sdo
essenciais para identificar precocemente complicagdes potenciais, assegurando um

monitoramento eficaz e abrangente do paciente ao longo do tratamento.
4 CONCLUSAO

Conclui-se que o Pronto Atendimento ao paciente acometido por queimaduras nio
apenas se destina a preservacdo imediata de sua vida, mas também requer uma abordagem
multidisciplinar ¢ meticulosa para mitigar riscos de infec¢ao, prevenir deformidades e reduzir
impactos psicologicos. Esses imperativos devem ser perpetuamente observados em todas as
fases do cuidado. A preservagdo da vida é alcancada mediante uma abordagem proativa,
caracterizada por discernimento, prontiddao, controle e eficacia. A prevencao de infecg¢des
demanda uma aplicacao constante de técnicas assépticas, garantindo um ambiente propicio a
regeneracao tecidual. No contexto da recuperacdo funcional, ¢ imperativo direcionar esforgos
para restaurar os movimentos normais do paciente, essenciais para sua reintegracdo social
subsequente. Por fim, a aten¢do as necessidades psicoldgicas ¢ vital, implicando na oferta de
suporte emocional, afeto e encorajamento, elementos fundamentais para fortalecer a
resiliéncia do individuo diante do trauma vivenciado. Este enfoque abrangente, ancorado em
fundamentos cientificos e humanisticos, promove uma abordagem holistica e efetiva no

manejo do paciente queimado.
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RESUMO

A intoxica¢do exogena pedidtrica ¢ uma condi¢do clinica prevenivel, requer atendimento
imediato e tem como principal agente toxico os medicamentos. Em Alagoas, foram
registrados 287 casos em criangas de zero a quatro anos no ano de 2022. A alta incidéncia
retrata a necessidade de implementacdo de medidas preventivas, como armazenamento
adequado, supervisdo de qualidade, entre outros. Nesta perspectiva, a enfermagem tem a
grande responsabilidade de contribuir com a redugdo destes casos e aplicar a Sistematiza¢ao
da Assisténcia de Enfermagem. O estudo buscou identificar estratégias preventivas, riscos €
orientagdes descritas na literatura para reduzir os casos de intoxicacdo exdgena em
criangas.Trata-se de uma revisdo integrativa onde foram selecionados descritores para filtrar
os artigos que abordaram o tema. As buscas foram realizadas utilizando os termos Poisoning
AND Child AND Nurse, nas bases de dados BVSalud, MEDLINE, LILACS e BDENF, e
retornaram 119 produgdes cientificas e destas 8 foram selecionadas. Dada a vulnerabilidade
das criangas a intoxicacdes acidentais prevalecem. Esta causa foi relacionada com
armazenamento inadequado de substincias toxicas, supervisao deficiente e disposi¢ao
descuidada em ambientes domésticos. A implementa¢do de medidas preventivas, incluindo
conscientizacdo € educacdo sobre armazenamento adequado, torna-se essencial. Assim, os
profissionais de enfermagem precisam criar oportunidades para instruir os pais e responsaveis
sobre os possiveis riscos € as medidas necessarias para prevengdo. Cabem também a
enfermagem fornecer atendimento agil, avaliagdo abrangente dos sinais vitais ¢ dominio das
técnicas para neutralizar efeitos toxicos e contribuir com a preservacao da vida. Desta forma,
a atuagdo do enfermeiro na atengdo basica pode proporcionar a redugdo de casos de
intoxicagdo exdgena em criangas, se este atuar em equipe € promover estratégias eficientes e
de forma continuada associada as redes formais e informais disponiveis na comunidade.
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1 INTRODUCAO

Os casos de intoxicagcdo exdgena em criancas estdo entre as principais causas dos
atendimentos de emergéncia pediatrica. Intoxicacao exdgena ¢ o conjunto de efeitos nocivos
representados por manifestacdes clinicas ou laboratoriais que revelam o desequilibrio
organico produzido pela interagdo de um ou mais agentes toxicos com o sistema biologico

(Brasil, MS, 2019).

Entre os agentes causadores, incluem-se agrotoxicos, medicamentos, produtos de uso
doméstico, cosméticos, higiene pessoal, produtos quimicos e industriais, drogas, plantas,
alimentos e bebidas. A prevaléncia de casos de intoxicacdo em criangas com idades entre 0 e
4 anos, registrada no estado de Alagoas, € preocupante, com um total de 287 casos, conforme
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN, 2022). Essas
informagdes sublinham a importdncia de medidas preventivas incluindo uma supervisao
atenta ¢ medidas de seguranga direcionadas as criancas, que estdo mais suscetiveis a

acidentes devido a sua propensdo inata para explorar o entorno (Tavares et al, 2012).

Nesse contexto os profissionais de enfermagem precisam estar preparados para o
surgimento de emergéncias e essa preparacdo inclui saber e explorar a aplicagdo da
Sistematizacdo de enfermagem (SAE), assim como registros cuidadosos, capacitagdo
continua, atualizagdo de conhecimentos, incorporacdo de novas abordagens e praticas
emergentes na area da intoxicagdo exogena. Medidas estas que quando aplicadas refletem o
compromisso da equipe de enfermagem em proporcionar assisténcia de qualidade e
promover resultados positivos diante dos desafios complexos que surgem nesse cendrio
clinico especifico (Souza et al, 2022). O estudo buscou identificar estratégias preventivas,

riscos e orientagdes descritas na literatura para reduzir os casos de intoxicacao exdgena em
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criangas. Desta forma se investigou quais as estratégias preventivas, os riscos e orientacdes

realizadas para reduzir os casos de intoxica¢ao exdgena em criangas?
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que envolve a prevengdo, detecc¢do,
tratamento e atencdao de enfermagem em situagdes de intoxicagdo infantil. A busca de estudos
foi realizada nas seguintes bases de dados: BVSalud, MEDLINE, LILACS e BDENF, em
novembro de 2023. Os termos de busca utilizados foram dos Descritores de Ciéncias da Saude
(DECS), com operadores booleanos, resultando na estratégia de busca: Poisoning AND Child
AND Nurse. Adotaram-se os seguintes critérios de inclusao: (1) artigos disponiveis na integra
e (2) estudos voltados para a enfermagem no contexto da prevengdo de intoxicacdes externas
em pacientes pediatricos. Os critérios de exclusdo foram: (1) artigos de opinido, (2) editoriais,
(3) trabalho de conclusdo de curso e (4) pesquisa em andamento, (5) artigos que ndo estavam
alinhados com o objetivo central do estudo, (6) Artigos que ndo estavam redigidos nos

idiomas inglés e portugués foram excluidos da analise.

As buscas foram realizadas nas bases de dados descritas e os documentos selecionados
foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusido. Posteriormente, realizou-se leitura na
integra a fim de respaldar o embasamento tedrico sobre a temadtica definida. Finalmente, as

informacodes foram organizadas, categorizadas e apresentadas com resultado da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontradas 119 produgdes cientificas. Apds a aplicagdo de
filtros como texto completo disponivel, idioma portugués e inglés, resultando em 50
resultados principais, desses, 12 artigos foram pré-selecionados e, ap6s andlise final, 8 foram

incluidos no estudo. Segue abaixo as categorias dos estudos selecionados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo, 2023.

Autores/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo Resultados
Intoxicacdes Descrever o perfil dos
Luciana Vilaga Exogenas Trata-se de um atendimentos de O estudo de intoxicacdes
etal/ 2019 Acidentais em estudo transversal criangas e em criancas e
Criangas e fundamentado na adolescentes vitimas [adolescentes mostrou
Adolescentes revisdo de de intoxicagoes 353 atendimentos, com
Atendidos em um | registros de exogenas acidentais e [12,2% resultando em
Servigo de intoxicagoes os fatores associados [interna¢des e um obito.
Toxicologia de acidentais. as internagdes As variaveis associadas
Referéncia de um hospitalares. a internacdo ressaltam a
Hospital de importancia de agoes
Emergéncia preventivas.
Brasileiro
Prevengao de
Lindynés acidentes Trata-se de uma Identificar os riscos Destacou-se a
Amorim de domésticos na revisdo integrativa da| enfrentados por importancia dos pais
Almeida et al/ primeira infancia: literatura criangas, e analisar na prevencao desses
2023 uma revisio trabalhos cientificos | acidentes ¢ a
integrativa que abordam necessidade da
estratégias de intervengao dos
prevengao de profissionais de saude
acidentes nessa fase. | para desenvolver
programas preventivos
e capacitar a
populacao.
Fatores de risco que Estudo de Investigar se a falta Conclui-se que os
contribuem para o caso-controle para de conhecimento dos | riscos nao estdo
Carla Luiza Job envenenamento identificar falta de agentes t0Xicos nos relacionados a falta
Ramos et al/ 2010 | pediatrico conhecimento da domicilios ¢é fator de | de conhecimento. E

acdo de agentes
existentes nos
domicilios como
determinante para
eventos toxicos na
infancia, por meio de
um questionario
aplicado aos
cuidadores.

risco de evento
toxico individual
acidental na infancia.

indicaram que a
eliminagdo de fatores
como distragdo ou
armazenamento
inadequado poderia
prevenir 13% e 19%
dos eventos toxicos
em criangas.
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Intoxicagio O estudo analisou os |Destacou a importancia
acidental na perfis de intoxicacdo |da prevengdo por meio
Jackeline populagio Trata-se de um e envenenamento da legislagdo, visando
Gongalves Brito infantojuvenil em | estudo descritivo e acidental na garantir maior
et al/2015 ambiente transversal. populagdo seguranca na
domiciliar: perfil infantil-juvenil (0-24 [embalagem de
dos atendimentos anos) no ambiente  [produtos e
de emergéncia doméstico. conscientizagdo da
comunidade para
eliminar riscos.
Mariana Amorim | Intoxicacdo Pesquisa Identificar o Os resultados
de Sousa et al/ Exégena: Papel da | bibliografica, papel da equipe evidenciaram que muitos|
2022 Enfermagem na exploratoria, de enfermagem profissionais de satde

Emergéncia

descritiva, com
uma abordagem

em emergéncias
com pacientes

registram de maneira
incompleta os casos de

qualitativa, intoxicados,além intoxicagdo € a
de descrever a importancia da equipe de|
contribuig¢do da enfermagem atuar nos
equipe nos cuidados imediatos
cuidados e emergenciais € na
prevengao de [prevencao de
intoxicacoes intoxicagoes.
exogenas.
Tatiane Baratieri Fatores associados | Estudo Analisar os fatores Fortalecer a atengao
et al/ 2021 a0 Uuso transversal com associados ao uso primaria ¢ essencial
inapropriado do dados de 384 inapropriado em para reduzir o uso
pronto atendimento | prontudrios de servicos de Pronto inadequado do pronto
pacientes Atendimento. atendimento, em

atendidos em
dois servigos de
pronto
atendimento em
2013.

alguns casos
inclusive de
envenenamento,
buscando ampliar a
acessibilidade
socio-organizacional.
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Monica Thalia

Perfil
epidemioldgico e
tendéncia temporal

Realizou-se um
estudo
observacional com

Descrever o perfil
epidemiologico e
analisar a tendéncia

O estudo revelou uma
maior frequéncia de

retrospectiva em
registros de
intoxica¢do em
criangas atendidas em
2008.

intoxicag@o em criangas,
a partir de casos
registrados no Centro de
Controle de Intoxicagdes
do Hospital
Universitario Regional
de Maringa.

Brito de Melo et de dados extraidos do | da taxa de incidéncia |casos em individuos do
al/ 2022 intoxicacdes Sistema de por intoxicagdes sexo feminino de 0 a 4
exdgenas em Informacoes de exodgenas ocorridas  |anos. Recomenda-se a
criancas e Agravos de em criangas e implementagdo de agdes|
adolescentes Notificagao. adolescentes em e estratégias
Arapiraca, de 2007 a  [preventivas..
2015
Erika Okuda Fatores associados a Estudo exploratério Objetivou-se analisar os
Tavares et al/ 2013 intoxicacdo infantil descritivo, com busca | fatores associados a Os resultados apontam o

sexo masculino ¢ a faixa
etaria de zero a quatro
anos como fatores
associados a intoxicagdo
infantil. E a necessidade
de prevencao, e
conscientizagdo das
familias sobre os riscos
domésticos.

Fonte: Proprios autores, 2023.

Desde o nascimento se observa o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM),

processo em que, a partir de estimulos, a crian¢a adquire determinadas habilidades . Torna-se
mais comum acidentes neste periodo de desenvolvimento, visto que as criangas tém uma
inclinacao para a exploracao e, como parte de seus habitos comuns, tendem a colocar objetos
na cavidade oral. Essa pratica pode facilitar a ingestdo acidental de substancias toxicas
(Vilaga et al, 2019). Diversos fatores influenciam nas intoxicagdes pediatricas. Dentre eles,
o armazenamento inadequado de substancias toxicas, facilitando o acesso a produtos
perigosos. Quando a supervisdo inadequada este risco cresce exponencialmente, tornando
necessario garantir que a crianga esteja sempre sob observagdo dos pais ou responsavel,
evitando que a crianga fique aos cuidados de outra crianca (Almeida et al, 2023). Em

ambientes domésticos, a disposicdo descuidada desses produtos aumenta o risco de
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exposicao acidental devido a caracteristicas chamativas, atraindo as criangas. Assim como a
maior disponibilidade de medicamentos no domicilios, geralmente decorrente de
automedicacdo. Para prevenir acidentes, ¢ crucial manter os medicamentos bem
armazenados e fora do alcance das criangas (Ramos et al, 2010). Desta forma, para prevenir
intoxicacdes em criancas, ¢ de suma importdncia promover a conscientizacdo sobre o

armazenamento adequado e criar ambientes mais seguros (Brito et al, 2015).

Para lidar com este grave problema de saude publica, os profissionais de enfermagem
podem adotar diversas medidas. Ao se depararem com um caso de possivel intoxicagao,
esses profissionais devem encard-lo como uma situagdo clinica de emergéncia,
independentemente se a intoxicacdo ainda for suspeita ou ja houver sido confirmada. A
equipe deve fornecer atendimento inicial ao paciente, envolvendo uma avaliagdo agil e

detalhada em sua triagem (COVISA at al, 2017).

O diagnostico da intoxicacdo requer a analise da histéria da exposi¢do, exame fisico e
exames complementares. A historia da exposicdo segue a estratégia das 6 perguntas: Quem?
O qué? Quanto? Quando? Onde? Por qué? Essas perguntas sdo essenciais para obter
informagdes sobre o paciente, substancia, horario, local e motivo da exposi¢do. O tratamento
varia conforme o agente toxico e inclui medidas como descontaminagdo, que pode envolver
lavagem gastrica e administragdo de carvao ativado ou outras substancias que neutralizam os
efeitos toxicos, além da administracdo de antidotos e técnicas de eliminagdo. A partir de
2020 os casos de intoxicagdo exdgena tornaram-se agravos de notificagdo compulsoria
semanal. Assim ¢ obrigatorio o preenchimento da Ficha de Investigacdo de Intoxicagdo
Exo6gena. Visando identificar e monitorar os casos suspeitos e seus fatores determinantes, os
profissionais e responsaveis pelos servicos de saide devem preencher todos os espagos

adequadamente, e evitar inconsisténcias e duplicidades (COVISA et al, 2017).

A enfermagem deve liderar programas de conscientizagdo para proteger a saude
infantil contra riscos associados a exposi¢do a substincias nocivas. A implementacdo de

salas de espera, compartilhando procedimentos de primeiros socorros com pais € cuidadores,
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para garantir a preservagdo da vida das criangas sdo estratégias essenciais (Souza et al,
2022). Durante a educagdo em saude, os profissionais de enfermagem devem orientar os
pais, bem como nas consultas de rotina, implementando a¢des preventivas e contribuindo de

forma efetiva com a redugd@o de riscos para as intoxicagdes exdgenas infantis.
4 CONCLUSAO

Agdes preventivas devem ser realizadas na rotina da atencao basica para contribuir
com a reducdo das intoxicagdes acidentais em criancas. Campanhas dentro das unidades de
saude quanto a identificacdo de riscos em seus domicilios para a intoxica¢ao em criangas
podem ser de grande ajuda, por alertar aos pais sobre este tipo de acidente.A importancia de
enfermeiros capacitados prevenindo oObitos relacionados as intoxicagdes e consultas de
enfermagem de qualidade. O estudo refor¢a a relevincia de estratégias preventivas e
capacitagdo profissional para melhorar a assisténcia, visando um futuro mais seguro e

saudavel para as criangas.
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RESUMO

Introducio: Urgéncias e emergéncias obstétricas sao definidas como situagdes no campo da
obstetricia que necessitam de intervengdo imediata pela equipe de saude, tendo em vista que
representam um grande risco a vida do bindmio materno-fetal. A equipe de enfermagem ¢
responsavel pela realizacdo dos cuidados especificos para proporcionar uma aten¢do integral
as parturientes com qualquer tipo de intercorréncia no ciclo gravidico-puerperal. Objetivo:
Este estudo visa compreender o manejo da enfermagem direcionado aos casos de hemorragia
pos-parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdao integrativa de literatura, com busca nas
bases de dados BVS, Pubmed e Web of Science, utilizando-se da estratégia CoCoPop e os
descritores Postpartum Hemorrhage, Hospital Care e Nursing. Para classificagdo dos artigos,
foram utilizados os niveis de evidéncia de Melnyck e Fineout-Overholt. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 374 artigos mediante levantamento bibliografico. Conforme
os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 6 artigos para este estudo. Conclusio:
Faz-se necessario que haja mais capacitacdes para os profissionais de saide e o
desenvolvimento de diretrizes/protocolos atualizados para o manejo da Hemorragia Pos-Parto.
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Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Complicagdes do Trabalho de
Parto.

Area Tematica: Emergéncias obstétricas e ginecologicas.

1 INTRODUCAO

Urgéncias e emergéncias obstétricas sdo definidas como situagdes no campo da
obstetricia que necessitam de intervencdo imediata pela equipe de satde, podendo ocorrer
durante a gravidez, parto ou no pos parto. Entre as principais urgéncias e emergencias
obstétricas temos os quadros hipertensivos, hemorragicos e infecciosos, além de cardiopatias

e eventos trombdticos (Hummel et al., 2022).

Dentro desse cendrio, a Hemorragia Pos-Parto (HPP) ¢ definida pela Organizacao
Mundial de Satide como uma perda de mais de 500 mL de sangue nas primeiras 24 horas apds
o parto. Além disso, pode ser classificada em primdria, a qual ocorre nas primeiras 24 horas
apos o parto, e secundaria ou tardia, quando ocorre entre 24 horas e 6 semanas apos o parto
(Moraes et al., 2009). Dados do Sistema de Informacdes de Saude (TABNET) evidenciaram
que no periodo entre janeiro de 2021 a maio de 2023 foram encontrados um total de 6.523
casos de internagdes por HPP. E importante ressaltar ainda que, caso a hemorragia pos-parto
ndo seja tratada adequadamente, esse quadro pode evoluir ao choque ou morte (Costa et al.,

2021).

Desse modo, um atendimento adequado a parturiente em casos de hemorragia
pos-parto torna-se de extrema importincia para evitar agravamentos que coloquem sua vida
em risco. Sendo assim, ¢ a equipe de enfermagem a responsavel pelo desenvolvimento dos
cuidados especificos para proporcionar uma aten¢ao integral as parturientes que desenvolvam
qualquer tipo de intercorréncia no ciclo gravidico-puerperal (Carvalho; Cerqueira, 2020).
Portanto, diante da problematica exposta, bem como da importancia da enfermagem nas
intercorréncias obstétricas, o presente estudo tem como objetivo compreender como se dé o

manejo da equipe de enfermagem direcionado aos casos de hemorragia pos-parto.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura (RIL), que se caracteriza por ser uma
metodologia da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), de modo a ser conduzida com o
objetivo de identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre um
determinado assunto, despertando um possivel debate acerca dos cuidados prestados ao
paciente. De forma sucinta, o processo de elaboragdo de uma revisdo integrativa pode ser
dividido em seis fases: elaborag@o da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacao

da revisdo integrativa (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

A busca dos artigos foi realizada no dia 21 de novembro de 2023 nas plataformas:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Pubmed e Web of Science. Foi utilizado como base a
seguinte pergunta da pesquisa “Quais sao os cuidados de enfermagem ofertados em casos de
hemorragia pds-parto?”. A partir disso, optou-se por utilizar a estratégia de busca CoCoPop
(Condicao, Contexto e Populacdo), selecionando os descritores de acordo com a plataforma
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings). Os descritores
utilizados foram Postpartum Hemorrhage (condig¢do), Hospital Care (contexto) e Nursing
(populagdao), com aplicacdo do operador booleano AND, formulando (Postpartum
Hemorrhage) AND (Hospital Care) AND (Nursing) como estratégia de busca da pesquisa
(Siqueira et al., 2022).

Nesta revisdo integrativa, foram incluidos trabalhos publicados e disponiveis
integralmente e gratuitamente online que abordam o manejo da enfermagem na hemorragia
pos-parto. Como critérios de exclusdo foram utilizados: artigos de revisao, teses, dissertagdes,
relatorios de conferéncias e artigos de opinido; artigos repetidos; textos incompletos e artigos

que nao conseguimos acesso.

Os estudos foram classificados de acordo com os Niveis de Evidéncia de Melnyck e
Fineout-Overholt (2005), onde a qualidade das evidéncias ¢ classificada em sete niveis: Nivel

1, estdo as revisoes sistematicas ou metanalises de ensaios clinicos randomizados controlados
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relevantes ou diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; Nivel 2, estdo as evidéncias de ao menos um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; Nivel 3 refere os ensaios clinicos bem delineados
sem randomizagdo; Nivel 4 traz os estudos de coorte e caso-controle bem delineados; Nivel 5
inclui a revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; Nivel 6 estd um unico estudo
descritivo ou qualitativo e Nivel 7, que apresenta a opinido de autoridades e/ou relatorio de

comités de especialistas (Melnyck & Fineout-Overholt, 2005).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 374 artigos mediante levantamento nas bases de dados, dos quais
34 foram excluidos por serem repetidos, 10 devido ao idioma, 1 por ser incompleto, 21 por
serem revisdes sistematicas, 1 por ser auditoria, 2 por serem dissertacdo e 12 pelo acesso
restrito. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram descartados 265 artigos por nao se
adequarem ao tema da pesquisa. Dos 28 artigos que restaram para leitura na integra, 22 foram

excluidos, sendo selecionados para a amostra 6 (seis) estudos.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos.

Tipo de estudo/nivel de

Titulo Autores Ano Periodico A Objetivo(s)
evidéncia

[Descrever como as mulheres

1 - Como describen el cuidado Pesquisa qualitativa, do [que apresentaram hemorragial

; ] Alvarez-Fran tipo fenomenoldgico  [pds-parto percebem oS
de enfermeria las mujeres que . . . . .
. co & Claudia| 2013 Aquichan interpretativo cuidados  prestados  pela
presentaron hemorragia e :
. Cecilia equipe de enfermagem
postp Nivel 6 durante o trabalho de parto
parto e pos-parto.
Relacionar perda hematica
2 - Perda hematica e sinais ou Estudo epidemiologico e i
. o . . sintomas de alteragoes
sintomas durante avaliacao . Revista de seccional ) L
R Ruiz et al. 2017 sanguineas no puerpério, pot
puerperal: implicagdes para a enfermagem UER] ; b
=S , meio da mensuragdo do
assisténcia de enfermagem Nivel 6

nivel de hemoglobina (Hb) e
hematdcrito (Ht)
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3 - Understanding How

Identificar como 0s

Health Providers Identify R?Vl.Sta Estudo qualitativo D R
Women with Postpartum Bento etal. | 2021 brasileira de reconhecem precocemente
o ’ ginecologia e . os casos de hemorragia

Hemorrhage: A Qualitative g Nivel 6 z

Study obstetricia pos-parto e as  suas
: dificuldades.
4 - Detection and management ’
e e [Explorar o conhecimento e as|
bR G s on ’ Estudo qualitativo  [praticas dos profissionais d¢]
healthcare providers' Akter etal. | 2022 Front. Glob. formativo saude sobre a deteccdo ¢
e ang Ssees fin i Women. Health tratamento da hemorragia
Kenya, Nigeria, and South il © pésjparto HECSRR
’ A fric,a vaginal.

5 - Context specific realities Apreseptar PErcepeocs,
and experiences of nurses and gLl G IS &
midwives in basic emergenc Estudo qualitativo  |parteiras que trabalham em

. EENY | Nishmwe et exploratério hospitais distritais do Ruanda,
obstetric and newborn care 2022 BCM Nurs I d

serviced in two district al. sobre suas experiéncias dg

hospitals in Rwanda: a UCH gestao . ,
T - da hemorragia pds-parto e
asfixia neonatal.
Estudo qualitativo,f:{()erlleslga}lr1 52 eggene:llrcnla SE
6 - Hemorragia pds-parto: Ara. Ciencias descritivo, a partir de um| [— erglcial A —
estratégias para qualificagdo do| Silvaetal. | 2023 q: relato de experiéncia &

cuidado

saude UNIPAR

Nivel 6

fluxograma que oriente a
atuacdo  profissional
hemorragia pos - parto.

naj

Fonte: Autores deste estudo, 2023.

Ruiz et al. (2017), Bento et al. (2021) e Silva et al. (2023),

apresentaram visoes

semelhantes a respeito do papel da enfermagem no manejo da HPP. Ambos destacaram que a

equipe de enfermagem ¢ responsavel pela execugdo do tratamento prescrito, a monitorizacao

da paciente, prevencdo de complicacdes e promog¢ao de conforto, além de avisar a equipe

médica quando a mulher ndo estiver bem. Entretanto, Silva et al. (2023) apontam a falta de

sistematizacdo da conduta profissional como um empecilho para a conduta adequada, pois,

cada profissional atuava de forma individual. Também foi observado que a enfermagem ¢

reativa, agindo s6 apoOs a observagao do quadro. Ainda ¢ destacada a importancia da “Hora de

Ouro” no manejo da HPP, que consiste no controle do sangramento na primeira hora

pos-parto, a fim de reduzir os atrasos na identificacdo e manuseio dessa emergéncia..
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Nessa perspectiva, observa-se a responsabilidade do enfermeiro no diagnostico
precoce de sinais e sintomas da Hemorragia Pos-Parto, ao quantificar a perda de sangue no
puerpério e mobilizar uma resposta rapida e adequada da equipe, a fim de realizar o

tratamento o mais precoce possivel.

Em um estudo qualitativo realizado por Nishimwe et al. (2022), em dois hospitais
distritais da Ruanda, foram abordadas as percepcdes de enfermeiros e parteiros acerca das
experiéncias de gestdo das complicagdes de parto mais comuns: a Hemorragia Pos-Parto ¢ a
asfixia neonatal. Nessa pesquisa, foram refletidas as praticas atuais de manejo dessas
complicacdes e os fatores contextuais que influenciam nos Cuidados Obstétricos e Neonatais
de Emergéncia Basicos de Alta Qualidade (Basic Emergency Obstetric and Newborn Care,

BEmONC).

Acerca das praticas atuais, foram relatados um forte espirito de trabalho em equipe e
um grande compromisso com a ética profissional. Todavia, foi destacada uma limitacao das
habilidades da equipe no manejo das complicagdes do parto, abordando a falta de
cursos/treinamentos e as poucas oportunidades de aprendizagem disponiveis nos hospitais
distritais. J4 sobre os fatores contextuais que afetam a prestacdo dos cuidados de emergéncias
obstétricas, foram discutidos a escassez de profissionais, a carga horaria pesada, a limitagao
de recursos, a lideranga e gestdo da equipe, o perfil socioecondmico dos clientes, assim como

as crengas € comportamentos socioculturais.

Outro estudo realizado na Africa, nos paises Quénia, Nigéria e Africa do Sul, por
Akter et al. (2022), explorou os conhecimentos e as praticas dos profissionais de saude,
incluindo enfermeiros e parteiros, sobre a detec¢do e tratamento da HPP. Dentre isso, foram
abordadas as praticas atuais de detec¢do € o manejo primario da HPP. A detec¢do era
realizada pelo profissional por meio de uma estimativa visual da perda sanguinea, além da
afericdo dos sinais vitais . Acerca do manejo primdrio, a maioria dos participantes relataram
uso de diretrizes locais, nacionais ou internacionais, porém alguns afirmaram desconhecé-las.

Os profissionais observaram também a necessidade de diretrizes mais atualizadas para o
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manejo da HPP. Sobre as intervengdes clinicas realizadas, os enfermeiros ou parteiros, no
Quénia e na Nigéria, informaram realizar massagem uterina e examinar a presenga de
coagulos, reteng¢ao de produtos do nascimento e traumas do trato genital inferior; proporcionar
dois acessos intravenosos para administrar uterotonicos (ocitocina e/ou misoprostol) e fluidos;
e a aferi¢do dos sinais vitais. Na Africa do Sul, foi relatado que as enfermeiras obstetras nio

administram medicamentos sem a presen¢a de um médico ou ordens por telefone.

Seguindo a percep¢ao das mulheres acerca do manejo ofertado pela enfermagem, um
estudo realizado por Alvarez-Franco & Cecilia (2013), trouxe o ponto de vista das mulheres
acerca dos cuidados oferecidos pela equipe de enfermagem durante o trabalho de parto, parto
e pos-parto. As participantes destacaram que as enfermeiras, além das funcdes técnicas,
prestavam apoio emocional. Outro ponto abordado foi a boa comunicacao entre a equipe, 0
que permitiu a sistematizagdo do trabalho e, consequentemente, uma assisténcia adequada e
rapida. Assim, ¢ perceptivel o papel fundamental que a enfermagem exerce sobre o apoio

emocional e a geréncia da equipe, seguindo a €tica profissional e humanizada.
4 CONCLUSAO

O trabalho da enfermagem nos casos de Hemorragia Pos-Parto, desde a prevencao,
diagnostico e conduta sistematizada sdo essenciais, com fatores positivos como o bom
trabalho em equipe e o apoio emocional as puérperas. Contudo, foi destacada a necessidade
de mais capacitagdes para os profissionais de satde e o desenvolvimento de

diretrizes/protocolos atualizados para o manejo da Hemorragia P6s-Parto.
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RESUMO

Introdugdo: Pacientes que sofreram trauma medular sdo propicios a desenvolverem lesdes
por pressdo, uma vez que a mobilidade encontra-se prejudicada, seja pela restricdo ao leito
configurada pelo uso dos dispositivos médicos, ou pela falta de sensibilidade tatil e motora.
Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a importancia da assisténcia de enfermagem
na prevencdo e tratamento de enfermagem aos pacientes que sofreram trauma medular.
Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa de carater qualitativo realizada nas seguintes
bases de dados: Pubmed, Medline, LILACS, IBECS, BDENF - Enfermagem e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), publicados entre 2018 e 2023, com a utilizagdo dos descritores:
(pressure ulcer) AND (nursing care) AND (spinal trauma)). Resultados e Discussdo: foram
encontrados 163 artigos, dos quais foram selecionados 7 (sete) estudos conforme os critérios
de inclusdo e exclusdo. Conclusido: Constatou-se que os cuidados de enfermagem sao
primordiais no processo de recuperagao dos pacientes com feridas, bem como o conhecimento
embasado em evidéncias e de novas tecnologias e a disponibilidade de recursos auxiliam na
assisténcia de qualidade prestada pelos profissionais da enfermagem.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo; Cuidados de enfermagem; Trauma medular.

Area Tematica: Temas livres
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1 INTRODUCAO

A lesdo por pressao (LP) ¢ caracterizada pela existéncia de um dano localizado na pele
ou em tecidos subjacentes de uma area de proeminéncia Ossea. As LPs podem ser
classificadas em estadgio 1, quando se tem a existéncia de uma lesdo superficial, ou seja,
limita-se a epiderme e a derme; estagio 2, que ¢ caracterizado quando a lesdo envolve pele e
tecido subcutaneo; estagio 3, € o tipo de LP que atinge os musculos; j4 o estagio 4 ¢ o
acometimento de lesdes em tecidos, ossos e articulagdes (Prado et al, 2021).

Diante do exposto, estudos apontam a associacao do trauma medular a ocorréncias de
LP em pacientes, uma vez que feridas sdo ocasionadas devido a mobilidade do paciente estar
fragilizada, haja vista a lesdo medular pode resultar em danos neurologicos e motores ao
paciente, além de prejudicar a sensibilidade tatil. Nesse sentido, uma pesquisa realizada em
dois Centros de Terapia Intensiva (CTI), no Rio de janeiro, no periodo de julho de 2013 a
julho de 2014, com 98 pacientes, demonstrou que individuos que sofreram Lesdo Medular
(LM) tém grandes chances de desenvolverem LP, devido as consequéncias pds-trauma, como,
mobilidade passiva no leito, intubagdo e sedacdo, sendo tempo de internagdo uma das
principais causas das LPs, pois a pressao exercida, os riscos de isquemias € necrose
corroboram para a progressao dos estagios das feridas (Prado et al, 2021).

O mesmo estudo salienta que o sexo masculino e a idade foram varidveis indicativas
para o surgimento de LP, sendo identificado que pessoas idosas tiveram mais incidéncias.
Ademais, foi relatado que os registros de enfermagem nos prontuarios dos pacientes eram
escassos, referentes ao inicio das LPs, haja vista que o tratamento desde o comego favorece o
ndo agravamento das feridas através dos cuidados de enfermagem prestados (Prado et al,
2021).

A principio, uma revisao sistematica realizada, cujo objetivo foi pesquisar em bases de
dados ensaios clinicos randomizados e estudos quase experimentais, que dizem respeito a
eficacia do uso da telemedicina na intervencdo em pacientes com LM. Diante disso, foi

chegada a conclusdo que a intervengdo por meio da telemedicina auxiliou nos ensinamentos
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de prevencao de LP em pacientes com lesdo medular, além de ter obtido como resultado a

diminui¢do do agravamento e aceleragcdo no processo de cura das LPs (Chen et al, 2022).

A educagdo em saude faz-se imprescindivel no que concerne aos cuidados necessarios
ao paciente, visto que os familiares cuidadores precisam receber orientagcdes dos riscos
proeminentes que a pessoa com LM estara sujeita. Nessa perspectiva, a atuacdo do enfermeiro
faz-se necessaria no que diz respeito a educagdo e o compartilhamento de cuidados ao longo
da vida sobre a prevencao de lesdes por pressao para pessoas com lesdes na medula espinhal.
Além disso, os cuidados transitorios configuram uma certa complexidade e importantes no
tratamento a longo prazo das LPs, pois os pacientes recebem varios tipos de cuidados
profissionais em todos os setores, no caso de reabilitagdo em um mesmo local (Soegaard et al,

2023).

Com o numero crescente de aparecimento de pacientes com LP, presume-se que o
envelhecimento e a prevaléncia de multiplas comorbidades sdo contribuintes para
determinada realidade. Nesse viés, estudos apresentam a importancia do mapeamento
continuo da pressdo a beira do leito, (CBPM), o qual ¢ designado como uma tecnologia que
monitora a pressao da interface e a mobilidade dos pacientes no leito em tempo real. os
resultados dos estudos relacionados presumem que o risco de lesdes por pressao tendem a
reduzir, tendo em vista que essa tecnologia auxilia na identificagdo de possiveis exposicoes a
LPs que corpo venha a sofrer. Sendo essa tecnologia uma excelente ferramenta a ajudar aos
médicos e enfermeiros a posicionar os pacientes quando detectado riscos de LPs por interface,
ou que venham proporcionar uso de superficies que aliviam a pressdo, dentro de um sistema

de interven¢ao de 72 horas de supervisao (Ho et al, 2023).

O uso de dispositivos médicos também sao suscetiveis a provocar LP, o colar cervical,
por exemplo, o dispositivo comumente utilizado em pacientes vitimas de trauma cervical,
requer cuidados apropriados, mediante as intervencdes preventivas referente as lesdes por

pressdo ocasionadas que incluem educacdo em enfermagem, cuidados de enfermagem
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rotineiros, limpeza da coluna cervical, a utilizagdo de colchdes de ar e a remocao do colar

quando possivel (Behnammoghadam et al, 2023).

Um outro trabalho de revisdo buscou abordar a forma em que os servigos de saude se
organizam para o tratamento e prevengdo de LP, e se tais formas influenciam em resultados
positivos, como processo de cicatrizagdo e prevencdo destas feridas. Nessa perspectiva, os
pesquisadores tiveram em mente descobrirem se os variados tipos de cuidados, engajando
equipes multiprofissionais, afetaram o numero de pessoas que desenvolveram tlceras de
pressdo e a rapidez com que as ulceras desenvolvidas cicatrizavam. Destacando-se também,
que quanto maior o estdgio da LP, maiores sdo os custos, o que ¢ relevante orientar tanto os
envolvidos na equipe de saude, bem como os cuidadores familiares. Pois, o referido estudo
ressalta que a forma como os servigos de saude sdo organizados resulta diretamente nos
resultados esperados dos pacientes, em termo dos conceitos de complexidade e do conceito
multidimensional em que inclui o contexto cultural, de lideranca e dos recursos humanos,
fisicos e financeiros a serem mobilizados a nivel de gestdo, estrutura e prestacdo de cuidados
(Joyce et al, 2018).

O objetivo deste trabalho foi abordar a importincia da assisténcia de enfermagem na

prevencao e tratamento de enfermagem aos pacientes que sofreram trauma medular.
2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de metodologia qualitativa
realizada, nos meses de novembro e dezembro de 2023, nas bases de dados Pubmed, Medline,
LILACS, IBECS, BDENF - Enfermagem e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores ((pressure ulcer) AND (nursing care) AND (spinal trauma)) para
abordar a temdtica da assisténcia de enfermagem na prevencao e no tratamento de lesdes por

pressdo em pacientes com trauma medular.

Os critérios de inclusdo foram mediante a existéncia de estudos publicados entre os

anos de 2018 e 2023, que estivessem disponiveis nos idiomas inglé€s, espanhol e portugués,
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em texto completo e que fossem do tipo livros e documentos, ensaios clinicos, artigos de

metanalise, testes controlados e aleatorios, randomizados, analises e revisoes de literatura.

Os

documentos submetidos aos critérios de exclusdo foram caracteristicos de

monografias, artigos incompletos, artigos indisponiveis de forma gratuita e trabalhos de

conclusdo de curso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas pesquisas realizadas foram encontrados 163 resultados, dos quais foram

selecionados 7 (sete) apds a realizagdo dos processos de inclusdo e exclusdo. Apos a analise

final, a amostra foi constituida por artigos, conforme apresentado abaixo as categorias dos

estudos selecionados por autor/ano, titulo, objetivo e resultados (Quadro 1).

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao

Mohammad et al.
2023

in patients with head and neck
trauma: A scoping review
study

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
BEHNAMMOG | Incidence of cervical | Avaliar incidéncia e os | O presente estudo de
HADAM, collar-related pressure injury | fatores de risco para lesdo | revisdo mostrou que uma

por pressdo relacionada ao
colar cervical em pacientes
que sofreram lesdo medular

porcentagem
significativa de pacientes
desenvolveram lesdo por
pressdo devido ao uso do
colar cervical

CHEN, Guilian | Telemedicine for Preventing | Avaliar a eficacia da | Dentre os  estudos
et al. 2022 and Treating Pressure Injury | telemedicina na prevengdo e | analisados, a
After Spinal Cord Injury: | tratamento de lesdes por | combinacao da
Systematic =~ Review  and | pressio em  pacientes | telemedicina com a
Meta-analysis comunitarios com lesdo | intervencdo
medular ¢ determinar qual | convencional foi a
forma de telemedicina ¢é | abordagem mais eficaz.
mais eficaz.
HO, Chester et | Effect of a Continuous | Avaliar a eficacia da | Este estudo trouxe como
al.2023 Bedside Pressure Mapping | tecnologia  continuo  de | resultado que a
System for Reducing Interface | mapeamento de pressdo a | proporgao de
Pressures: A  Randomized | beira do leito participantes que
Clinical Trial a reducdo da pressdo da | apresentaram leituras de

interface e da incidéncia de
LPs.

pressdo superiores a 40
mmHg foi de 99,6%
tanto no grupo controle

Extensao em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceid/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOLI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/.2024.

99


https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

NSO
i={DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

quanto no grupo de
intervencgdo.

JOYCE, Paulino;
MOORE, Zena;
CHRISTIE,
Janice. 2018

Organisation of health services
for preventing and treating
pressure ulcers

Avaliar os efeitos de
diferentes intervengdes
orientadas para 0s

prestadores de servigos de
saude, na prevencdo e
tratamento de ulceras por
pressdo.

as evidéncias
encontradas demonstram
certa escassez no que
concerne a abordagem
da tematica

JIAO, Yanxia et
al.

Incidence of pressure injuries
in fracture patients: A
systematic review and
meta-analysis

Avaliar de forma sistematica
a incidéncia de lesdes por
pressdo em pacientes com
fratura e como aderir as
intervengdes para este tipo

Os pacientes que
sofreram  fratura de
coluna tiveram maior

incidéncia de LPP, como
também, os pacientes

Athaynne et al.
2021

pressdo em lesados medulares
internados em unidades de
terapia intensiva

por pressdo em clientes com
lesdo

medular internados em
Unidades Intensivas logo
apos o trauma e os fatores
de risco para seu
desenvolvimento

de situagao. acima de 65 anos
tiveram incidéncia de
LPP significativamente
mais elevada
PRADO, Incidéncia de lesdo por | Verificar incidéncia de lesdo | A existéncia de lesdo

medular, a idade e o

tempo de internagdo
foram resultados
contribuintes para a

incidéncia de lesdo por
pressdo mnos pacientes
analisados.

SOEGAARD,
Knaerke et al.
2023

Interventions, stakeholders,
and organisation related to
pressure ulcer prevention for
individuals with spinal cord
injuries in transition from
hospital to home - A scoping
review

A obtencdo de uma visdo
geral das iniciativas, dos

componentes

organizacionais @
perspectivas  das  partes
interessadas sobre a

prevengdo de LPP.

Os resultados centram-se
nos desafios, nos fatores
relevantes para a
reabilitagdo e  nos
pré-requisitos para gerir
condigdes secundarias e
complicagdes
relacionadas a LPP em
pacientes com LM.

Fonte: proprios autores, 2023.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a assisténcia de enfermagem na prevencao e no
tratamento de lesdes por pressdo em pacientes com trauma medular faz-se imprescindivel

partindo do pressuposto educativo quanto aos cuidados de enfermagem, no que dizem respeito
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a orientagdes aos pacientes e aos seus cuidadores familiares, além de desmistificar novos

estudos e tecnologias que auxiliem no trabalho da enfermagem no referido assunto.
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RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) consiste em uma afeccdo neuroldgica com inicio
repentino e sintomas neurologicos focais, podendo ocorrer devido uma isquemia ou
hemorragia em alguma regido encefalica. Este estudo epidemiologico transversal realizado em
novembro de 2023 analisou os casos de acidente vascular cerebral (AVC) no Brasil,
abrangendo o periodo de janeiro a setembro do mesmo ano, a fim de analisar a incidéncia
desse problema no pais. Os resultados revelaram um total de 76.359 casos, com uma
predominancia significativa no sexo masculino, contabilizando 42.934 casos. A faixa etaria
mais afetada foi de 60 a 69 anos, representando expressivos 48,16% do total de casos,
enquanto a faixa etaria de 20 a 29 anos registrou a menor incidéncia, com menos de 2% do
nimero total de casos em todas as regides do pais. Analisando as regides brasileiras, o
Sudeste despontou com a maior incidéncia de AVC, totalizando 32.860 casos, o que equivale
a cerca de 43% do total nacional. A faixa etaria de 60 a 69 anos também se destacou como a
mais afetada nessa regido, contabilizando 16.361 casos. O Nordeste seguiu como a segunda
regido mais impactada, com énfase na faixa etaria de 60 a 69 anos, que registrou 9.089 casos.
A regido Norte apresentou a menor incidéncia, embora tenha seguido um padrao semelhante
nas faixas etarias mais afetadas, destacando-se a faixa de 60 a 69 anos. Observou-se uma
prevaléncia do sexo masculino em todas as regides, com numeros absolutos mais elevados.
Esses resultados ressaltam a alta incidéncia do AVC no pais, indicando a necessidade de
estratégias de prevengado e intervencdo, especialmente em populagdes mais idosas. O enfoque
na saude cardiovascular, considerando as diferengas regionais, pode contribuir para
abordagens mais eficazes na redugdo desse impacto significativo na satide publica.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Epidemiologia; Brasil
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Area Tematica: Tecnologias de Informagao na Urgéncia e Emergéncia

1 INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) consiste em uma sindrome de inicio repentino e
com déficits neuroldgicos focais, que podem persistir por, no minimo, 24 horas, ocorrendo
devido a alguma anormalidade na circulacdo cerebral. Pode se apresentar como acidente
vascular cerebral isquémico, quando hé a oclusdo da circulacao de alguma regido do encéfalo,
sendo este o mais incidente, ou hemorragico, quando algum vaso rompe e afeta a circulacao
cerebral. Sdo diversos os fatores de risco para essa afeccdo, incluindo alguns como:
hipertensao, hipercolesterolemia, diabetes, tabagismo, alcoolismo e uso de anticoncepcionais
orais (Hammer, 2015). Além disso, o AVC ¢ a maior causa de incapacidade funcional e
segunda maior causa de morte no mundo, tendo 12,2 milhdes de casos em 2019, com 6,55
milhdes de mortes. No Brasil, ¢ a segunda maior causa de morte, ficando atrds somente do

infarto agudo do miocérdio/doenca coronariana (SBAVC, 2022).
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolédgico transversal, do tipo descritivo, de abordagem
quantitativa e retrospectiva, desenvolvido em novembro de 2023 por pesquisadores
independentes, usando registros feitos pelo TABNET, no Departamento de Informatica do

Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Verificou-se os nimeros de internacdes com Acidente Vascular cerebral, independente

do tipo, no periodo de janeiro a setembro de 2023.
Considerou-se as varidveis: idade, sexo e regides do Brasil.

Analisou-se a incidéncia de acidente vascular cerebral nas idades entre 20 a 69 anos.
Foram usadas duas tabelas geradas no DATASUS, sendo uma com as regides nas colunas e as
idades nas linhas e outra com as regides na colunas e o sexo nas linhas. A busca, selecdo e

analise dos dados foram realizadas de modo independente pelos autores.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram registrados 76359 casos de acidente vascular cerebral, sendo o publico
masculino o mais afetado, com 42934 casos, correspondendo cerca de 56,22% do total,
enquanto o publico feminino conta com 33425, sendo cerca de 43,77% de todos os casos, com
uma diferenga de 9509 casos entre os dois grupos (tabela 1). As porcentagens das tabelas 1 e

2 foram aproximadas para duas casas decimais.

Tabela 1. Relagdo entre sexo e regdes do Brasil

Regido Masculino Feminino Total
Norte 2611 (56,95%) 1973 (43,04%) 4584
Nordeste 11160 (56,15%) 8713 (43,84%) 19873
Sudeste 18433 (56,09%) 14427 (43,9%) 32860
Sul 7954 (55,99%) 6250 (44%) 14204
Centro-Oeste 2776 (57,37%) 2062 (42,62%) 4838
Total 42934 (56,22%) 33425 (43,77%) 76359

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A faixa etaria com maior incidéncia foi 60 a 69 anos, com 36775 episodios, sendo um
nimero que caracteriza por volta de 48,16% do total de casos. Ja a faixa etaria com menor
incidéncia foi de 20 a 29 anos, com 1506 casos, menos de 2% do numero inteiro dessa

afec¢do neurologica em todas as regides do pais (tabela 2).

Tabela 2. Relagao entre idade e regides do Brasil

Regido 20-29 anos 30-39anos 40-49anos 50-59anos 60 -69 anos Total
Norte 137 301 746 1352 2048 4584 (6%)
Nordeste 446 1192 3197 5949 9089 19873
(26,02%)
Sudeste 567 1677 4553 9702 16361 32860
(43,03%)
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Sul 255 719 1901 4253 7076 14204
(18,6%)
Centro-Oeste 101 288 756 1492 2201 4838
(6,33%)
Total 1506 4177 11153 22748 36775 76359
(1,97%) (5,47%) (14,6%) (29,79%) (48,16%)

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A regido com maior incidéncia foi o Sudeste, contando com 32860 casos, sendo cerca
de 43% do total de casos do pais, 18433 casos ocorreram com o publico masculino, enquanto
14427 episddios assolaram a parcela feminina. No que se refere as faixas etdrias, a que teve
maior incidéncia foi entre 60 a 69 anos, com 16361 acontecimentos. Entre 50 a 59 anos foi a
segunda mais incidente, contando com 9702 casos. Entre 40 a 49 anos ocorreram 4553 casos e
entre 30 a 39 com 1677. A faixa etaria com menor incidéncia foi 20 a 29 anos com 567

eventos, caracterizando menos de 1% do total de casos.

A regido Nordeste contou com a segunda maior incidéncia, tendo, assim como a
sudeste, maior parte dos seus casos no publico com 60 a 69 anos, com 9089 casos. A faixa
etaria com menor incidéncia também foi 20 a 29 anos, com 446 casos, sendo, também, menos
de 1% de todos os casos. As outras idades seguiram um padrao crescente de casos em relagdo
as idades mais avancadas, visto que as idades entre de 30 a 39, 40 a 49 e 50 a 59 anos tiveram,
respectivamente, 1192, 3197 e 5949 casos, sendo a faixa etdria entre 50 a 59 a segunda mais
incidente, como seguiu o padrao no sudeste € no pais inteiro. O publico masculino foi o mais

afetado com 11160 episodios da doenga.

A regido Norte teve a menor incidéncia, mas ainda seguindo um padrao parecido com
as outras regides no que se refere ao publico e idade mais afetada. O publico masculino
continuou sendo o mais lesado, com 2611 casos, enquanto o feminino teve 1973 acontecidos
da doenca. A idade mais afetada foi 60 a 69 anos com 2048 casos e a menos afetada foi 20 a
29 anos com 137 casos. As idades de 30 a 39, 40 a 49 e 50 a 59 tiveram 301, 746 ¢ 1352
casos, respectivamente. Nota-se que as idades mais avangadas permanecem sendo as mais

afetadas.
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4 CONCLUSAO

A analise dos dados revela uma preocupante prevaléncia de casos de Acidente
Vascular Cerebral (AVC) no pais, com uma tendéncia notavel em direcdo ao sexo masculino.
A faixa etaria de 60 a 69 anos destaca-se como a mais vulnerdvel a esses eventos
cerebrovasculares, enquanto os adultos jovens, especialmente na faixa de 20 a 29 anos,

mostram uma incidéncia consideravelmente menor.

Ao examinar as diferentes regides, o Sudeste emerge como a area mais impactada,
com numeros significativos que contribuem para uma expressiva parcela do total nacional de
casos de AVC. O padrio regional sugere que estratégias de prevencdo e abordagens

especificas podem ser necessarias para lidar com as particularidades de cada area.

A constatagdo de menor incidéncia no Norte, apesar de positiva, ndo deve obscurecer a
importancia continua da atenc¢do a satide cardiovascular, especialmente nas faixas etdrias mais
avancadas. A persistente predominancia do sexo masculino em todas as regides destaca a
necessidade de considerar as disparidades de género na implementagdo de medidas

preventivas e de conscientizacao.

Em dqltima andlise, a compreensao desses padroes epidemiologicos fornece
informagdes valiosas para a formulacdo de estratégias de satde publica direcionadas, visando
a reducdo da incidéncia do AVC e a promogado da saude, especialmente em populagdes mais

SuSCGtiVGiS a esse evento.
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RESUMO

Introdugdo: O politraumatismo por acidente de moto pode variar de lesdes leves até lesdes
graves fatais, dependendo de fatores como a velocidade do acidente e o uso de equipamentos
de prote¢do individual. A depender do motivo e gravidade, a vitima pode ficar internada na
unidade de terapia intensiva (UTI) necessitando dos cuidados de enfermagem. Objetivo:
Relatar a percepcao dos discentes de enfermagem sobre os cuidados de enfermagem prestados
ao paciente politraumatizado vitima de acidente automobilistico na unidade de terapia
intensiva. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no
qual foi relatada a assisténcia ao paciente politraumatizado vitima de acidente
automobilistico, bem como os principais cuidados de enfermagem ao doente em uma UTI de
um hospital de emergéncia do Agreste alagoano, realizado por membros da Liga Académica
Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE) durante vivéncias no setor da UTI.
Resultados e Discussdo: As experiéncias nesse setor sdo de suma importancia para a
formagdo inicial do académico de enfermagem, uma vez que foi possivel utilizar a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), aprender a utilizar equipamentos com
tecnologia apenas acessiveis na UTI, além de adquirir conhecimento em &areas como
monitoramento, ventilagdo mecanica, suporte hemodinamico, principais condutas e fArmacos
utilizados nesse setor para que a melhora do paciente seja efetiva. Além disso, durante a
vivéncia, a supervisdo e preceptoria foram imprescindiveis, garantindo suporte e orientagao
continua.
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Conclusao: Dessa forma, foi possivel concluir que o cuidado de enfermagem ao paciente
vitima de acidente automobilistico ¢ substancial para uma boa recuperagdo, e o enfermeiro
estad diretamente ligado a isso, uma vez que ele é o profissional quem vai esta na assisténcia
da vitima 24 (vinte e quatro) horas por dia.

Palavras chave: Assisténcia de Enfermagem; Condutas; UTI.

Area tematica: Cuidados ao paciente traumatizado.

1 INTRODUCAO

O politraumatismo por acidente de moto pode variar desde lesdes leves até lesdes
graves fatais, dependendo de alguns fatores como a velocidade do acidente, o uso de
equipamentos de protecao individual, dentre outros (Abreu et al., 2019). O estudo de Bittar et
al., 2020 destaca que a maioria dos pacientes vitimas de politraumatismo por acidente de
moto sd3o do sexo masculino, além de que, a ruptura da tibia e fémur sdo as fraturas mais
frequentes e a lesdo mais recorrente ¢ o traumatismo cranioencefalico (TCE), que pode

desencadear contusoes cerebrais.

Para prevenir os acidentes de moto ¢ necessario o uso de equipamentos de protecao
adequados, como capacetes e roupas de prote¢ao, os quais sdo essenciais para reduzir o risco
de politraumatismos nesse tipo de situagdo. Em casos graves, o tratamento pode envolver
cirurgia, cuidados intensivos e reabilitagdo para recuperacdo completa com o auxilio da

equipe multiprofissional, dando énfase a equipe de enfermagem (Abreu et al., 2019).

Durante os cuidados da equipe de enfermagem ao paciente politraumatizado, o
enfermeiro utiliza a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que ¢ um método
organizacional para aplica¢do do Processo de Enfermagem (PE), visando organizar o servico,
garantindo que todos os procedimentos de enfermagem e cuidados com pacientes sejam feitos
de forma padronizada, de acordo com metodologias testadas e aprovadas, priorizando o
trabalho em conjunto o qual deve ser norteado pelo principio da humanizacdo em que o
individuo deve ser tratado como unico, sendo assistido de forma individual e holistica

(Araujo, 2020).
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Além disso, a Resolucdo do COFEN n° 358 do ano 2009 destaca que o processo de
enfermagem deve estar sempre baseado num suporte tedrico que orienta a coleta de dados, o
estabelecimento de diagnosticos de enfermagem eficazes e o planejamento das acdes ou
intervengdes de enfermagem, além de fornecer a base para a avaliagdo dos resultados de

enfermagem alcancados durante o cuidado.

Dessa forma, ¢ indispensavel uma assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias
cientificas para que seja alcangado, de forma efetiva, as prioridades e condutas baseadas nas
necessidades de cada politraumatizado, pois, isso facilita a avaliagdo da assisténcia prestada.
Nesse sentido, ¢ importante ressaltar também a importancia do reconhecimento universal do
processo de enfermagem como uma metodologia mundial para sistematizar e organizar o
cuidado de modo que o profissional possa agir estabelecendo prioridades e mantendo o foco

na execugdo de tarefas e na melhora do paciente (Fonseca, 2018).

O Art. 8° do Decreto n° 94.406/87 dispde sobre o exercicio da enfermagem e da outras
providéncias, destacando que cabe ao enfermeiro realizar os cuidados de enfermagem a
pacientes graves € com risco de vida, além de prestar cuidados de enfermagem de maior
complexidade e técnica que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisdes imediatas. Logo, esse decreto esta diretamente ligado as praticas de
enfermagem desenvolvidas na unidade de terapia intensiva, local em que existem muitos

pacientes com risco de vida e necessitam de um cuidado integral.

Nesse sentido, os principais cuidados de enfermagem realizados na UTI ao paciente
politraumatizado vitima de acidente automobilistico estdo ligados principalmente a gerenciar
corretamente a estrutura do corpo, com foco na técnica de imobilizagdo; cuidar da
recuperagdo ¢ preservacado da pele para evitar lesdo por pressao (LPP); administrar
medicamentos; controlar a dor e monitorar os sistemas fisioldgicos por meio dos Sinais Vitais,
além do banho no leito e troca de curativos didria para garantir a higiene e integridade do

paciente (Martiniano, 2020).
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Dessa maneira, ¢ imprescindivel que o estudante de enfermagem tenha contato com os
cuidados ao paciente politraumatizado, uma vez que esse paciente requer uma atengao integral
e minuciosa, fato que desperta o pensamento critico do estudante para tomar decisdes rapidas
e baseadas em evidéncias cientificas, levando sempre em consideracdo a SAE e a pratica ética
para o leito da vitima. Além disso, ao observar e auxiliar esses cuidados o graduando de
enfermagem sente a necessidade de ir em busca de estratégias que viabilizem um cuidado

mais efetivo e acolhedor para esse paciente.

Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar a percep¢ao dos discentes de enfermagem
sobre os cuidados de enfermagem prestados ao paciente politraumatizado vitima de acidente

automobilistico em unidade de terapia intensiva.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por membros
da Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), graduandos de
enfermagem de uma Universidade Federal, durante vivéncias no setor da UTI de um hospital

de emergéncia do Agreste alagoano, durante o ano de 2023.

O relato de experiéncia descreve a percep¢do da experiéncia vivenciada pelo autor de
forma a contribuir para a area de atuagdo do autor ou equipe. A descrigdo precisa contribuir
com troca e proposi¢ao de ideias, onde a discussdo traz elementos como motivagoes,
emocodes, apresentacdo de novas dimensdes sobre uma tematica abordada, baseada no que foi

vivido (Mussi et al., 2021).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado de enfermagem ao paciente politraumatizado vitima de acidente
automobilistico ¢ essencial para garantir uma recuperacdo adequada. Dessa maneira, foi
notada durante a vivéncia que o enfermeiro realiza o dimensionamento da equipe de
enfermagem, utiliza a sistematiza¢ao da assisténcia de enfermagem (SAE) e organiza o setor

de acordo com as demandas, observando os pacientes que necessitam de maior atengao, haja
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vista que um acidente automobilistico pode desencadear inimeros problemas, entre eles os
mais comuns sdo: contusdo cerebral, traumatismo cranioencefdlico (TCE), pneumotorax,

trauma abdominal necessitando de uma laparotomia, entre outros (Santana, 2020).

Na UTI, foi observado que os casos de acidentes automobilisticos acometem
principalmente os homens jovens e ocorrem com maior frequéncia em pessoas que dirigem
motocicletas, confirmando o que Bittar ez al., 2020 mostra em seu estudo. Isso esta ligado ao
fato que os individuos nao utilizam o capacete para se proteger, evidenciando o que € posto no
estudo de Abreu et al., 2019. Além disso, foi observado que esses acidentes automobilisticos,
na maioria das vezes, causam um politraumatismo na vitima, fato que dificulta ainda mais a

recuperacao.

Os principais cuidados de enfermagem prestados as vitimas com esta condi¢cao de
adoecimento foram o banho no leito para garantir a integridade do paciente promovendo a
higiene e o conforto, além de auxiliar na pratica do exame fisico em pacientes com restrigdes
de mobilidade. Assim como troca de curativo em acesso venoso central, dreno de térax,
imobilizador ortopédico/fixador, e outros. Também foi identificado que grande maioria desses
pacientes passaram por cirurgia em regido frontal, parietal e/ou temporal da calota craniana,
além de acesso venoso central e dreno de térax sendo necessario realizar a troca de curativos
com solugdo fisiologica a 0,9% e gaze estéril para prevenir infec¢do local e assegurar a

tranquilidade e conforto do paciente.

A depender do nivel do trauma fisico sofrido por esse paciente, ele pode vir a respirar
em ventilagdo mecanica por traqueostomia (TQT) ou tubo orotraqueal (TOT). Logo, em
ambas as situagdes foi realizado o monitoramento dos Sinais Vitais (SSVV), especialmente a
saturacao de oxigénio (SPO2), pois, quando esse sinal vital estd baixo, de acordo com Lopes
et al., 2023, pode ser indicador de disturbios de ventilagao/perfusao (VQ), a qual se
caracteriza como o principal mecanismo causador de hipoxemia em pacientes. Além do

monitoramento dos sinais vitais em pacientes entubados, a troca da fixagdo do TOT ou TQT
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foi uma pratica recorrente na vivéncia, bem como buscar manter a regido de insercao do tubo

limpa e livre de secrecoes.

Ademais, sabe-se que pacientes que estdo na UTI sdo considerados graves e ficam

restritos ao leito, geralmente, sem muito movimento. Logo, ¢ imprescindivel que o enfermeiro
instrua a equipe de enfermagem sobre a importancia da mudanga de decubito para evitar lesdo
por pressao. A mudanca de decubito deve ser feita a cada duas horas, ou de acordo com o que
pede o procedimento operacional padrao (POP) da instituigao.
Durante a vivéncia, a supervisdo e preceptoria foram imprescindiveis, garantindo suporte e
orientacdo continua. Além disso, também foi possivel realizar o preenchimento do quadro da
Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH), a qual monitora o tempo de uso dos
dispositivos que o paciente estd em uso, que orienta sobre o tempo de troca de cada
dispositivo a fim de prevenir infeccdes.

Desse modo, as experiéncias nesse setor sdo de suma importancia para a formagao
inicial do académico de enfermagem, uma vez que foi possivel aprender a utilizar
equipamentos com tecnologias, apenas acessiveis na UTI, além de adquirir conhecimento em
areas como monitoramento, ventilacdo mecanica, suporte hemodinamico, principais condutas
e farmacos utilizados nesse setor. Lidar com a dinamica de trabalho de uma equipe de UTI ¢
desafiador, pois todos os profissionais devem se ajudar em busca de um objetivo comum, que
¢ a melhora do paciente. Dessa forma, um dos desafios mais encontrados foram as
dificuldades de relacionamento interpessoal entre algumas equipes associado a caréncia de
profissionais, o que notadamente sobrecarrega todos os profissionais, gerando estresse e
chances maiores de erros no setor, entre outros. Além disso, também foi observada a falta de
alguns materiais no setor, bem como coberturas adequadas para realizar um tipo especifico de

curativo.
4 CONCLUSAO

O cuidado de enfermagem ao paciente vitima de acidente automobilistico ¢ de suma

importancia para uma boa recuperagdo, uma vez que o enfermeiro € o profissional que presta
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assisténcia a vitima 24 (vinte e quatro) horas por dia. Além disso, na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), o enfermeiro ¢ reconhecido como o membro da equipe capaz de antecipar
intervengoes em situagdes de risco, possuindo competéncia técnico-cientifica € conhecimento.

Portanto, ¢ crucial que o profissional que atua na UTI seja altamente qualificado para
desempenhar suas funcdes, adotando praticas éticas, demonstrando respeito pelo paciente,
considerando seus valores, orientagdo, principios €ticos € morais, assim como sua autonomia.
Nesse sentido, durante a vivéncia foi possivel observar que durante toda a assisténcia que o
principal objetivo dos profissionais ¢ manter a seguranga e integridade do paciente, deixando
a vitima o mais confortavel possivel e fazendo o maximo para que o paciente melhore e

diminua o tempo de interna¢@o hospitalar.
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RESUMO

Introducdo: Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) é um setor do hospital que recebe
pacientes em estado critico de saude e que requer monitoramento realizado por profissionais
especializados. Possui equipamentos avangados que auxiliam no monitoramento do corpo e
dos sinais vitais do paciente, auxiliando na melhora da satide do mesmo. A vivéncia do
graduando de enfermagem nesta drea ¢ de grande importincia para o seu desenvolvimento
académico. Objetivo: relatar a experiéncia sobre a importancia da atuagdo dos discentes de
enfermagem na UTI. Metodologia: relato de experiéncias vividas em uma UTI de um
hospital de urgéncia e emergéncia, por meio de vivéncias em uma liga académica, no periodo
de fevereiro a dezembro de 2023, a respeito da importancia das vivéncias de um académico
de enfermagem para o desenvolvimento de habilidades na UTI. As vivéncias nesse periodo
ocorreram na UTI com rodizios com outros setores do hospital por meio de escalas mensais
com vivéncias quinzenais, ocorrendo em duplas ou trios. Resultados e Discussdo: No
periodo das vivéncias relatadas foi possivel observar e atuar nos servigos da UTIL
Vivenciando praticas que auxiliam em nosso progresso e desenvolvimento como académicos
de enfermagem, foi possivel observar uma melhora significativa para lidar com a ansiedade e
0 nervosismo no meio de atuacdo, auxiliando na melhoria da compreensao e assisténcia ao
paciente. Conclusiio: as experiéncias alcangadas durante as vivéncias na UTI favorecidas
pela Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), foram
valiosas, fortalecendo os conhecimentos adquiridos na universidade e proporcionando o
aperfeicoamento de habilidades essenciais para a pratica profissional.
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Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Estudantes de Enfermagem; Servigo
Hospitalar de Enfermagem.

Area Tematica: Atuacao profissional em urgéncia e emergéncia.

1 INTRODUCAO

O contexto hospitalar ¢ uma parte essencial da rede de assisténcia do sistema de
saude, visando fornecer cuidados para pacientes que precisam de atendimentos mais
complexos e imediatos. Dentro das diferentes areas especializadas nos hospitais, a UTI se
destaca por fornecer atendimento de maior complexidade com equipamentos mais
avancados. Essa area oferece aos estudantes varias oportunidades de aprendizado e
contribuem significativamente para o desenvolvimento de suas habilidades profissionais

(Caetano, et al., 2007).

As UTIs sdo areas hospitalares projetadas para fornecer cuidados intensivos e
especializados a pacientes em estado critico. Elas contam com equipamentos avancados para
monitorar e sustentar fungdes vitais do corpo, visando manter a vida de individuos com
condigdes médicas muito graves e risco iminente de insuficiéncia organica. Assim, o
atendimento ¢ fornecido sem interrupg¢des, durante todas as horas do dia, por um grupo de
profissionais especializados de diferentes areas, trabalhando juntos como uma equipe

multidisciplinar (Brasil, 2023).

Na UTI, ha uma convivéncia diaria entre equipe multiprofissional e pacientes em
situacdes arriscadas, com foco no conhecimento técnico e na tecnologia para cuidados
bioldgicos, além da constante presenca da morte. Ansiedade ¢ compartilhada por pacientes,
familiares e profissionais. Rotinas sdo rigidamente estabelecidas, enquanto a velocidade no
atendimento ¢ crucial. O ambiente ¢ marcado por equipamentos, desconforto, falta de

privacidade, dependéncia tecnoldgica e isolamento social (Nascimento; Trentini, 2004;
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Gomes; Carvalho, 2018).

Os obstaculos enfrentados pela satde no Brasil demandam uma abordagem integrada
e contextualizada na formacao dos profissionais da area. Isso implica conectar teoria e
pratica, incorporando as realidades dos servigos nos dmbitos econdmico, politico e cultural

ao processo de ensino-aprendizagem (Keller-franco; Kuntze; Costa, 2012).

Durante o estagio nos servicos de saude, os estudantes tém a oportunidade de se
envolver diretamente nas atividades realizadas pelos enfermeiros da instituigdo. Essas
atividades estdo ligadas a gestdo dos cuidados e ao aprimoramento de habilidades
fundamentais necessdrias para o exercicio profissional, como autonomia, lideranga,
resolucao de conflitos e capacidade de tomar decisoes (Dellaroza; Vannuchi et al., 2005;

Marchioro et al., 2017).

As vivéncias no hospital ¢ algo de bastante importancia para os alunos da area da
saude, pois o contato com a rotina do hospital, pacientes e casos clinicos desperta um
interesse maior pela graduagdo. Além disso, visitas praticas expandem a aprendizagem do
aluno para fora da sala de aula, podendo ver na pratica aquilo que ¢ exposto pelo professor
em sala, favorecendo a troca e compartilhamento de novos saberes (Landim; Batista; Silva,

2010).

Sendo o enfermeiro um profissional que possui um saber tedrico e habilitado, o seu
processo de formacdo académica deve ocorrer, essencialmente, pelo ensino tedrico e das

habilidades praticas, essenciais para sua formacao (Salomé; Espdsito, 2008).

Este relato tem como importancia ressaltar as vivéncias dos ligantes em uma liga
académica de urgéncia e emergéncia para a formagdo em saude, uma vez que a participagdo
dos académicos cria profissionais individualizados, com uma visao ampliada do cuidado

(Cavalcante et al., 2018).
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O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia sobre a importancia da atuacdo dos

discentes de enfermagem na UTI de um hospital de urgéncia e emergéncia.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um académico de enfermagem do 7° periodo
de graduagdo em Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior publica e ligante da

LAMUE.

As Pessoas do estudo foram discentes que experimentaram, no minimo duas vezes no

meés, a experiéncia de atuar com pacientes da UTL.

A perspectiva deste estudo ocorreu a partir de vivéncias realizadas em um hospital de
urgéncia e emergéncia publico do estado de Alagoas. A experiéncia deve-se as
oportunidades de pratica em ambiente hospitalar dada pela LAMUE sob a preceptoria de
enfermeiros do servigo. Essas atividades ocorreram no periodo de fevereiro a dezembro de
2023, com rodizios com outros setores do hospital, por meio de escalas mensais com

vivéncias quinzenais ocorrendo em duplas ou trios.

Neste periodo de experiéncias e praticas, foram realizadas algumas intervengdes com
os pacientes que se encontravam internados na UTI, sendo elas: Aplicagdo da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE); Checklist; Passagem de Sonda Vesical de Demora
(SVD); passagem de sonda vesical de alivio (SVA); passagem de sonda nasogastrica (SNG);
passagem de sonda nasoenteral (SNE) gasometria; acesso venoso periférico (AVP); curativos
de acesso venoso central (AVC); curativos em feridas; exame fisico; banho no leito e

evolucdo de enfermagem.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na UTI, lidamos com diversas situagdes complexas, aplicando os conhecimentos da
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graduagdo para resolver problemas e oferecer assisténcia. Neste ambiente ¢ oportunizado
explorar e aprender a utilizar novas tecnologias, medicamentos e procedimentos aplicaveis
aos pacientes. As experiéncias vivenciadas ampliaram o conhecimento cientifico e pratico

dos graduandos, permitindo avangar no percurso académico com mais confianca.

Os sentimentos de ansiedade, medo e inseguranga eram bastante presentes antes das
vivéncias na UTI, ja4 que era um ambiente novo e complexo, demandando um conhecimento
tedrico e pratico mais avangado. Além disso, a auséncia do professor nesse ambiente
contribuiu para essa sensagdo, ja que estava inserido com o preceptor que até entdo era uma
pessoa desconhecida. Isso resultou em uma mistura de sentimentos, pois, por um lado,
ansioso para aprender, se envolver com o setor e absorver conhecimento com os

profissionais, mas, por outro lado, estava com receio do desconhecido.

No primeiro momento que chegamos no setor UTI tivemos um sentimento de
angustia de vermos aquelas pessoas naquele estado, logo veio um sentimento de
incapacidade ja que ndo tinhamos ainda autoconfiangca para prestar uma assisténcia
qualificada. Logo apos a recepcao do enfermeiro preceptor onde ele explicou o
funcionamento do setor, as principais intercorréncias, nos apresentou materiais,
medicamentos e se dispds a ensinar na pratica a prestagdo de assisténcias, nos despertou um
sentimento de ser capaz e de mostrar todo o conhecimento que aprendemos em sala de aula,
laboratorios e estudos individuais. Ao final de cada dia passado em vivéncia tinhamos uma
sensagdo de dever cumprido, de ter prestado uma assisténcia de qualidade e humanizada que
era o que aquelas pessoas necessitavam naquele momento. Com isso, ao passar dos dias
fomos criando mais e mais autoconfianga e experiéncia na realiza¢ao dos procedimentos. Ao
fim de cada procedimento tivemos a sensagdo de dever comprido e de gratiddo, surgindo

assim um sentimento de buscar ainda mais aprimoramento profissional.

Nesse periodo, foi possivel aplicar e ampliar os conhecimentos adquiridos nas aulas
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teoricas e praticas da graduagdo na rotina da unidade, realizando procedimentos executados
no servigo, os quais incluem: A aplicagdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE); Checklist; Passagem de Sonda Vesical de Demora (SVD); passagem de sonda vesical
de alivio (SVA); passagem de sonda nasogastrica (SNG); passagem de sonda nasoenteral
(SNE) gasometria; acesso venoso periférico (AVP); curativos de acesso venoso central
(AVC); curativos em feridas; exame fisico; banho no leito e evolugdo de enfermagem. Foi
essencial compreender ndo apenas como executar essas agdes, mas também entender a
finalidade de cada uma, suas indicagdes terap€uticas e praticar um raciocinio clinico, indo

além da técnica pura.

Ao chegar ao fim das vivéncias, foi percebido o progresso € desenvolvimento notavel
em lidar com a ansiedade e nervosismo, Conseguindo dominar melhor as atividades
propostas pelo enfermeiro, ganhando autonomia para cuidar dos pacientes no leito,
compreendendo suas necessidades prioritarias e executando todas as etapas da assisténcia de
enfermagem de forma mais aprimorada, Melhorando na abordagem e cuidado com os
pacientes, comportamento em unidades de satde, postura profissional com equipes
multidisciplinares, compreensdo dos espagos compartilhados com outros profissionais além

de poder ver na pratica o papel do enfermeiro como lider.

Nota-se a importancia da insercdo dos discentes no meio pratico, permitindo-nos
viver novas experiéncias, explorar outras areas, praticar tudo o que aprendemos na
graduacdo e aprender coisas que somente na atuag¢do vivenciamos. Durante todo este periodo
das vivéncias, percebe-se uma melhora significativa na abordagem e cuidado com os

pacientes, nos sentindo mais aptos e seguros.
4 CONCLUSAO

Pode-se afirmar que as experiéncias obtidas durante essas vivéncias na UTI
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proporcionadas pela liga académica LAMUE foram valiosas, consolidando os
conhecimentos universitarios € promovendo o aprimoramento de habilidades essenciais para
a pratica profissional, tais como lideranga, trabalho em equipe, comunicagdo e raciocinio
clinico, entre diversas outras competéncias relevantes. Além de despertar ainda mais o

fomento a pesquisa e o incentivo profissional.

Esse trabalho explorou a visdo do aluno em relagdo a UTI, destacando suas
insegurangas, preocupacdes € as superacoes enfrentadas, nesse setor complexo, sendo de
grande contribui¢cdo para o meio académico, favorecendo o nosso crescimento académico e
profissional praticando a autoconfianga e atencdo ao prestar os exigidos cuidados a esses

pacientes que demandam tanto de uma assisténcia humanizada e com qualidade.
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RESUMO

A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacao (SHEG) ¢ identificada quando a pressao
estd igual ou maior que 140 mmHg/90 mmHg e na presenca de edema e/ou proteinuria,
podendo surgir apos a 20" semana de gestagcdo, se ndo acompanhada pode se agravar para a
Sindrome HELLP. J4 a HELLP, tem como caracteristica a ruptura precoce das células
sanguineas, alteracdo hepdatica e uma reducdo das plaquetas sanguineas. Sendo assim, ¢
essencial um atendimento de qualidade por parte do enfermeiro.Dessa forma, o presente
estudo tem por finalidade mostrar os cuidados de enfermagem nos quadros de Hipertensao
gravidica e sindrome Hellp. Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos publicados entre
2013 e novembro de 2023, reconhecidos nas bases de dados Scielo, BVS, PubMed e DOAJ a
partir dos descritores cuidados de enfermagem, sindrome hellp e hipertensdo induzida pela
gravidez. Foram identificados 24 artigos, e destes apenas 4 foram incluidos na amostra. A
atuag¢do do enfermeiro ¢ essencial para atenuar os casos de Hipertensdo gravidica e sindrome
Hellp. Durante o atendimento de enfermagem fazem parte dos cuidados monitorar os sinais
vitais, os batimentos cardio-fetais, aferir a PA da gestante, avaliar débito urinério, verificar os
reflexos, orientar sobre sintomas que podem surgir em detrimento a sindrome, administrar
medicacdo prescrita como sulfato de magnésio e/ou o cloridrato de hidralazina. Desta forma
os profissionais de enfermagem devem estar constantemente atualizados sobre os cuidados a
serem prestados as gestantes com estas sindromes e prestar assisténcia de qualidade,
proporcionando um tratamento precoce € um acompanhamento por toda a gravidez, visando
reduzir a evolucao de 6bito materna e/ou fetal.
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Palavras-chaves: Hipertensao Induzida pela Gravidez; Sindrome HELLP e Cuidados da
enfermagem.

Area Tematica: Emergéncia obstétrica

1 INTRODUCAO

A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagdo (SHEG) surge apds a 20? semana de
gestacdo, sendo mais frequente no terceiro trimestre, esta tem como principais caracteristicas
a hipertensao arterial, edema e/ou proteinuria. Caso ndo tratada evolui naturalmente para as

formas graves, entre elas, para a sindrome HELLP (Abrahao et al, 2020, 3p.).

A sindrome HELLP ¢ uma complicagdo especifica da gravidez, com um progndstico
reservado. Ela € caracterizada por hemolise (H), elevacdo de enzimas hepaticas (EL) e baixa
contagem de plaquetas (LP), descrita inicialmente por Weinstein em 1982, A sindrome
HELLP esta relacionada com a pré-eclampsia grave ou eclampsia uma condi¢do caracterizada
pelo aumento da pressdo arterial durante a gravidez, no entanto, gestantes também com nivel
pressorico baixo podem apresentar essa condi¢do que no entanto ndo se caracteriza como PE

grave (Da Silva, 2021, 4 p.).

A caracteristica principal das sindromes hipertensivas gestacionais (SHG) sdo niveis
da pressdo arterial iguais ou acima de 140 mmHg para a pressao sistolica e de 90 mmHg para
pressdo diastdlica. Além disso, o aumento de 30 mmHg ou mais na pressao sistolica e 15
mmHg ou mais na pressdo diastolica € outro aspecto para ficar em alerta, pois mesmo em
mulheres que tém a pressao arterial em valores normais a gravidez pode induzir a
(hipertensdo arterial sistémica) HAS ou pode piorar o caso em mulheres que ja tenham

hipertensao (Moraes,et al, 2020, 4p.)
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A sindrome HELLP pode se desenvolver no terceiro trimestre da gravidez, mas
também pode ocorrer antes. Ela envolve o rompimento prematuro das cé€lulas sanguineas,
disfungdo hepatica e uma diminuicdo das plaquetas sanguineas. Os sintomas incluem dor
abdominal intensa, nduseas, vomitos, hipertensao e outros problemas relacionados ao figado.
O diagnostico geralmente ¢ baseado em testes laboratoriais que avaliam a fun¢do hepaética, a

contagem de plaquetas e a presenca de hemolise (De Barros, 2022, 2 p.).

A mortalidade materna devido a sindrome HELLP, decorrente das doencas
hipertensivas desenvolvidas no periodo gestacional tendo em vista que acaba provocando a
suspensdo hepatica apontando como um dos maiores risco de vida da sindrome HELLP, sendo

a regido antero-superior do lobo hepatico direito ¢ uma das mais atingidas (Adorno et al,

2022, 4p.).

Para que as mulheres possam ter uma gravidez com menos riscos ¢ fundamental ter
um atendimento focado no diagnostico precocemente, para que possam controlar problemas
como,a SEGH, sindrome que leva a graves repercussdes maternas e fetais. O papel do
enfermeiro ¢ extremamente fundamental para a prestagao de orientacao e cuidados para as
mulheres gestantes. As familias que estdo a espera de um bebé necessitam de acolhimento,

orientacdo e sensibilidade por parte do profissional da saude.

Diante do que ja& foi exposto, ¢ essencial efetuar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) para uma prestagao de servicos de confianga e de qualidade para as
gravidas, estabelecendo planos de cuidados que possam destacar ndo sO a assisténcia de
recursos técnicos, como também os cuidado holisticos para um melhor atendimento
(Arahao,et al, 2020, 4p.). Dessa forma, o presente estudo tem por finalidade mostrar a
importancia dos cuidados da equipe de enfermagem as gestantes para que possa ser evitada a

hipertensao gravidica ou casos mais graves como a sindrome Hell.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao da literatura do tipo integrativa e de teor
qualitativo, realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed, BVS e DOAJ. Foram utilizados
descritores em lingua inglesa e portuguesa juntamente ao operador booleano “AND” em duas
buscas: “cuidados de enfermagem AND sindrome hellp AND hipertensdao induzida pela
gravidez” e “nursing care AND hellp syndrome AND hypertension, pregnancy-induced”. A
busca foi realizada em novembro de 2023, sendo avaliados e selecionados artigos publicados
entre 2013 e 2022. Os critérios de inclusdao foram: (1) estudos realizados no periodo de 2013 e
2022. (2) que abordasse o tema cuidados de enfermagem na sindrome hellp e hipertensao
gravidica; (3) formato de artigo cientifico; (4) site de imprensa oficial que abordasse o tema.
Foram excluidos: (1) artigos pagos; (2) trabalhos de conclusdo de curso; (3) estudos em

formato de video; (4) artigos duplicados.

As buscas foram realizadas nas bases descritas em que os artigos que retornaram
foram submetidos aos critérios de inclusado e exclusdo. Posteriormente, foi realizada a leitura
completa dos artigos de forma sistematica, pretendendo respaldar o embasamento

teorico sobre a tematica definitiva.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No que diz respeito aos resultados, foram encontrados 24 artigos, dos quais 19 foram
descartados por ndo abordarem a tematica, serem revisdo sistematica, estudo em andamento,

ano de publicacdo ser inferior a 2013. Assim foram inseridos 4 (quatro) artigos neste estudo.
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Quadro 01 - Caracteristicas dos estudos.

AUTOR/ TIPO DE OBJETIVO
ANO TITULO ESTUDO
Atuagdo do estudo do tipo | Identificar a importancia da
enfermeiro a bibliografico, assisténcia de enfermagem as gestantes
ABRAHA | pacientes portadoras | descritivo e com Sindrome Hipertensiva
Oaetal., de Sindrome exploratorio. Gestacional.
2020 Hipertensiva
Especifica da
Gestacao
Assisténcia de Estudo do tipo | Descrever os cuidados de enfermagem
enfermagem em descritivo e na gestante com sindrome de HELLP
VITORINO | pacientes com qualitativo e, mais especificamente, descrever as
etal., 2021 [ sindrome de HELLP. principais complicag¢des da sindrome
de HELLP na gestante.
A atuagao dos Estudo do tipo | Apresentar a fisiopatologia da
SILVA et | profissionais de descritivo e sindrome de HELLP e apresentar as
al., 2022 saude frente a qualitativo condutas dos profissionais de saude na
identificacdo do identificacdo do diagndstico e
diagnostico de cuidados especificos, considerando
sindrome de HELLP todas as complicagdes gestacionais,
e suas complicagdes. frente a um caso clinico dessa
natureza.
Prevaléncia das Estudo Identificar a prevaléncia das
sindromes retrospectivo, | Sindromes Hipertensivas Especifica
BRITO et | hipertensivas com da Gestagdo e tragcar o perfil
al., 2020 especificas da abordagem epidemioldgico das gestantes.
gestacdao (SHEQG). quantitativa
MORAES | Sindromes Estudo Identificar o perfil clinico de mulheres
etal., 2020 [ hipertensivas na descritivo, com Sindromes Hipertensivas na
gestagao: perfil transversal, Gestacdo (SGH) e seus neonatos,
clinico materno e com caracterizando o perfil
abordagem sociodemografico e obstétrico
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condi¢do neonatal ao | quantitativa. materno, além de descrever as
nascer. condicdes clinicas neonatais ao nascer.

Fonte: Autor deste estudo, 2023.

No Brasil, durante o ano de 2016 cerca de 341 mulheres morreram decorrente da
gestacdo, vitimas das sindromes hipertensivas, segundo o Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS). Embora a maioria das mortes e complica¢des desta
sindrome sejam preveniveis, esta ¢ considerada um dos maiores problemas de satide para as
gestantes pelo alto nimero de mortes. Devido a esta sindrome tanto a mae como o feto correm
o risco de morbidade e mortalidade. Alguns fatores podem ser responsaveis pela SHEG,
como, por exemplo, erro no desenvolvimento da placenta, propensdes genéticas,
anormalidades na coagulagdo sanguinea, aspectos imunologicos, estes fatores acabam
ocasionando isquemia da placenta. Outros fatores de risco que podem gerar SHEG sdo idade
superior a 30 anos, doenga renal, raga negra, diabete, obesidade e familiares de hipertensao
arterial cronica e pré-eclampsia. (Abrahao et al., 2020, 5p.)

A partir da identificacdo dos casos desta sindrome, SHEG, alguns cuidados e
prescricdoes fazem parte do protocolo assistencial para seguir com o atendimento destas
gestantes. Entre eles esta o sulfato de magnésio, que ¢ utilizado para o tratamento e medida de
prevengdo contra o quadro de sindromes hipertensiva, recomendado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Esta medida tem a finalidade de atenuar os nimeros de mortes
causadas pelas doencas hipertensivas. Quando esta intervenc¢do ¢ realizada corretamente, tem
a capacidade de reduzir até cerca de 50% o risco de mortalidade (Abrahao et al., 2020, 4p.).
Segundo a OMS, um quadro que pode levar a gestante ao parto antes do esperado ¢ a SHGO,
tendo assim o pré-termo, que ¢ caracterizado pelo nascimento de bebés com menos de 37
semanas de gesta¢do. Cerca de 38% dos nascimentos pré-termo foram causados pela SHG,

uma analise feita sobre as causas da prematuridade. Além disso, outras complicagdes oriundas
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das SHG, destaca-se a sindrome HELLP, que pode ser caracterizada por hemolise (H),
enzimas hepaticas (EL) elevadas e plaquetopenia (LP). As causas da HELLP ainda nao sao
esclarecidas, mas o que se sabe ¢ que ela causa varias complicagdes, como a insuficiéncia
cardiaca, pulmonar e renal e sindrome do desconforto respiratorio. (Moraes,et al, 2020, 4p.)

O enfermeiro exerce o papel fundamental em construir o plano assistencial de enfermagem,
além de coordenar sua equipe no atendimento a pratica clinica, demais € um dos profissionais
que desenvolve educacdo em satide na atencdo primaria para a gestante. A realizagdo de
atendimento ao pré-natal, sdo primordiais para auxiliar e conduzir as gestantes sobre a
monitorizagdo das sindromes hipertensivas gestacionais. A SAE pode ser operacionalizada
pelo enfermeiro para auxiliar na identifica¢do das situagdes de risco para a saude das gravidas,
dessa forma ¢ necessario as seguintes intervengdes de enfermagem para essas paciente:
avaliag¢do rigorosa dos sinais vitais de 2 em 2 horas, avaliagdo constante do débito urinério,
verificagdo dos reflexos, controle dos batimentos cardiofetal, manter o paciente em dectbito
lateral esquerdo, atentar-se para cefaléia, disturbio visual, dor epigastrica e verificar
constantemente o nivel de consciéncia.(Moraes,et al, 2020, 4p.)

A enfermagem tem um papel crucial na reducdo de mortes e complicagdes decorrentes SHGE.
Na aten¢do bdasica a busca ativa, rastreamento, tratamento e acompanhamento dos pacientes
faz parte das atribuicdes dos profissionais de saude que atuam neste nivel de assisténcia.
Desta forma, realizar a desta sindrome e rdpida intervengdo sao responsabilidades

indiscutiveis dos profissionais de satde, especialmente de enfermagem (Moraes,et al, 2020,

4p.)

4 CONCLUSAO

A atuacdo do enfermeiro € essencial para atenuar os casos de Hipertensdo gravidica e

sindrome Hellp. Este atua na deteccdo e monitoramento ¢ também na conscientizagdo e
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orientacdo as mulheres que planejam uma gravidez a procurarem o acompanhamento de
profissionais da satde. A prudéncia mais eficiente para abrandar o indice de morte por
sindromes hipertensivas gestacionais € a HELLP ¢ a precaucdo, assim, a pratica efetiva do
pré-natal ¢ essencial para o controle das doencas hipertensivas e cardiovasculares no inicio da
gestagdo. A vista disso, o enfermeiro obstetra é essencial no decorrer da gestagio para
assistenciar as mulheres que evidenciam o aumento dos niveis pressoricos podendo levar

complicagdes graves e as vezes levando ao avango de 0bito materna e/ou fetal.
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RESUMO

Introducdo: A epistaxe ¢ uma hemorragia que acomete a cavidade nasal, tanto na regido
anterior, quanto na posterior, podendo se apresentar por diversas etiologias e possuindo
diversas formas de tratamento e manejo a partir do quadro clinico do paciente. Objetivo:
Apresentar as condutas realizadas pela equipe multiprofissional, com énfase na equipe de
enfermagem no caso da paciente com diagndstico de Epistaxe, aplicando a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de caso, sobre uma paciente com diagnoéstico de epistaxe, vivenciado por académicas de
enfermagem vinculadas a Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia, no
momento de vivéncia em um Hospital de Emergéncia de referéncia de Arapiraca. Resultados
e Discussio: A atuagdo da equipe permitiu um atendimento eficaz, sincronizado e harmoénico,
com cada profissional respeitando suas limitagdes, atribuicdes e usufruindo das suas
ferramentas de trabalho. No caso da enfermagem, foi com a aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e com a execugdo do Processo de Enfermagem. Promoveu
uma avaliacdo mais direcionada, embasada em evidéncias cientificas, com explora¢ao dos
diagnoésticos de enfermagem como Epistaxe; Estresse por Mudanca (ou Transferéncia) do
Ambiente; Dor; Ferida Traumatica; Caibras nas Pernas; Edema Periférico; Pressdo Arterial
nos Limites Normais; Risco de Infec¢do; Risco de Lesdo; Risco de queda; além de
determinar as intervencdes de enfermagem necessarias para cada um deles, os seus
respectivos resultados esperados e posteriormente a avaliagdo da sua resposta a elas.
Conclusao: A atuagdo da equipe multiprofissional ¢ imprescindivel. E a enfermagem tem
suma importancia na assisténcia ao paciente com epistaxe. De modo que, os diagnosticos e
intervengdes de enfermagem utilizados no presente relato puderam favorecer uma melhora
significativa no quadro da paciente.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional; Sangramento nasal; Cuidados de enfermagem.
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Area Tematica: Assisténcia da equipe multiprofissional na urgéncia e emergéncia.

1 INTRODUCAO

A epistaxe ¢ uma hemorragia que acomete a regido nasal, na qual, pode ser classificada em
posterior, quando origina-se dos ramos da artéria esfenopalatina ou em anterior, quando afeta
a regido anterior do septo nasal e das conchas nasais anteriores (Mello, 2009), sendo que a
mais comum acontece na regido nasal anterior (Arbalu, 2004). Ela representa uma das
principais emergéncias na otorrinolaringologia e estima-se que cerca de 60% da populagao
apresentara essa ocorréncia ao longo de suas vidas. (Mello, 2009).

A condicdo apresenta diversas etiologias, como trauma (fraturas nasais ou manipula¢do
digital), infeccdes de vias aéreas superiores, inalacdo de ar frio e seco ou agentes irritantes,
colocacdo de corpo estranho, tumores, fatores sistémicos (coagulopatias e doengas
hematoldgicas), uso de medicamentos anticoagulantes (Balbani, et al. 2000). Apesar de pode
ser um fator agravante durante o sangramento, a hipertensdo arterial, ndo demonstra
associacdo da mesma com epistaxe (Veloso, 2021).

O manejo do sangramento ativo pode ser feito de maneira simples por compressao, € em caso
mais grave, por meio de cauterizacdo ou tamponamento (Joseph, 2018). H4 também a
eletrocoagulacdo sob anestesia, a matriz hemostatica Floseal, o acido tranexamico, o nitrato
de prata, a ligadura cirargica da artéria palatina e o laser como formas de tratamento
(Meccariello, 2019). Contudo, em caso de sangramento inativo, deve ser feito a lavagem da
cavidade com soro fisiologico e a remocao de coagulos, o exame com espéculo nasal a fim de
identificar o foco de sangramento, mantendo o paciente em observacao por aproximadamente

30 minutos, devido ao risco de recorréncia (Laranjeira, et al., 2018).
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J4

Diante disto, por se tratar de uma emergéncia, € essencial que o enfermeiro tenha
conhecimento de como realizar uma assisténcia em caso de epistaxe e consiga elaborar um
plano de cuidados eficaz, que promova o controle do sangramento e o bem-estar do paciente.

Com isso, a fim de compartilhar as acdes que foram realizadas no Hospital de
Urgéncia e Emergéncia de referéncia da regido, este trabalho teve como objetivo apresentar as
condutas realizadas pela equipe multiprofissional, com énfase na equipe de enfermagem no
caso da paciente com diagnostico de Epistaxe, aplicando a Sistematizagao da Assisténcia de

Enfermagem (SAE).
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, sobre uma paciente com
diagnoéstico de epistaxe, vivenciado por académicas de enfermagem vinculadas a Liga
Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia, no momento de vivéncia em um
Hospital de Emergéncia de referéncia de Arapiraca. O acompanhamento foi baseado no
Processo de Enfermagem e o plano de cuidados foi formulado a partir da taxonomia CIPE -
Classificacdo Internacional para a Prética de Enfermagem, a fim de padronizar as acdes na
assisténcia de enfermagem. Por se tratar de um relato de caso, este estudo ndo requer a

aprovacao do comité de ética em pesquisa (CEP).
3 RELATO DE CASO

3.1 AVALIACAO INICIAL

A avaliacdo inicial foi realizada em conjunto pelo médico e a equipe de enfermagem,
no setor vermelho. De forma que, o médico, avaliou as vias aéreas e o estado hemodinamico,
o enfermeiro, verificou os sinais vitais e realizou uma breve anamnese para obtencdo e/ou
confirmac¢do de mais dados e os técnicos, separou os materiais que seriam utilizados, como

gaze, pinga, soro, preservativo masculino e esparadrapo. Seguidamente, o médico, realizou o
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tamponamento da narina esquerda, avaliou novamente e como ndo houve persisténcia de

sangramento, a encaminhou para o setor laranja do hospital.

Apos ser admitido no setor laranja, passou por uma nova avaliagdo médica, que
prescreveu medicagdo para hipertensdo e dor. O técnico de enfermagem do setor realizou
acesso periférico no membro superior direito (MSD) e administrou os medicamentos. E o
enfermeiro, designou as ligantes da LAMUE que estavam no setor, para que acompanhasse a

paciente no setor, além da realizacao do exame fisico e da evolugdo de enfermagem.

3.2 CASO CLINICO

A paciente idosa foi transferida para o setor vermelho por apresentar sangramento nasal nao
controlado e oscilagdes na pressdo arterial por mais de 24h. Foi realizada avaliagdo inicial
pela equipe multiprofissional na paciente, tamponamento nasal utilizando preservativo pelo
médico, reavaliacdo do quadro clinico seguido de transferéncia para o setor laranja. Admitida
no setor apresentando BEG com diagndstico médico de epistaxe.

A paciente se queixou de dor de cabega, cdibras nas pernas, desconforto (por precisar ficar no
ambiente apenas de fralda descartavel) e foi identificado que a pressdo estava instavel. Na
avaliacdo de comorbidades, a hipertensdao foi a principal preocupagdo. Durante a avaliagao
todos os outros sinais vitais se encontravam dentro dos parametros normais, assim como
durante todo exame fisico, exceto pelo leve edema nos membros inferiores. Em um dos
membros inferiores a paciente apresentava uma lesdo que requereu cuidados com a realizagao
de curativos diarios e realizados por enfermeiros que realizavam assisténcia na internagao.

3.3 PRINCIPAIS RESULTADOS

Tabela 1 - Plano de cuidados.

DIAGNOSTICOS DE INTERVENCOES DE RESULTADOS ESPERADOS (RE)
ENFERMAGEM (DE) ENFERMAGEM (IE)
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Epistaxe controlada Apds o tamponamento e orientagdo  Epistaxe controlada
de ndo ficar manipulando o nariz e
do material inserido, o sangramento
foi contido.

PA nos limites normais A PA se encontrou nos parametros PA nos limites normais
normais, onde foi intervido com
medicacdo anti-hipertensiva.

Estresse por mudanga de Prestou-se apoio por meio de Estresse por mudanga de ambiente
ambiente conversa durante momentos de diminuido

agitacdo, promovendo relaxamento

da paciente.

Risco de infeccao Utilizou-se de técnicas assépticas Risco de infec¢do controlado
para realizacdo de procedimentos.

Caimbras nas pernas Realizou-se massagem na regido Caimbras nas pernas reduzidas
acometida, promovendo um alivio.

Ferida Traumatica Executou-se o curativo da ferida, Cuidados com a ferida
utilizando técnica e cobertura
correta para melhora progressiva.

Dor Foi realizado o monitoramento e Controle de dor
administracdo de medicagdo para
dor, gerando sua melhora.

Risco de queda Orientada a ndo mexer muito no Risco de queda diminuido
leito para evitar complicacdes.

Edema periférico Efetuou-se a realizagdo de Edema diminuido
massagem na regido acometida,
promovendo um alivio.

Fonte: Autores deste estudo, 2023.

3.4 DISCUSSAO

O manejo da epistaxe com sangramento ativo deve partir de uma avaliagdo inicial
visando a estabilizacdo do paciente, realizacdo de uma breve anamnese a respeito de fatores
predisponentes a epistaxe, intensidade, volume e duragdo, posicionamento confortavel, com

flexdo da cabeca e controle do sangramento, como o tratamento de primeira linha utilizando
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cauterizagdo ou tamponamento (Laranjeira, et al., 2018). Com isso, as condutas usadas para
tratar esta paciente preconizou as descritas na literatura, com a avaliagdo inicial seguida do

controle do sangramento por meio do tamponamento nasal utilizando preservativo e gaze.

O tamponamento nasal com espuma e preservativo, ou mesmo dedo de luva, ¢ um
método facil, rapido, barato e mais realizado na maioria dos centros que lida com epistaxe
(Faistauer et al., 2009). Desse modo, o médico inseriu a gaze dentro da camisinha de uma
forma que retirou todo o ar de dentro dela, deu um né em sua extremidade e a colocou na
fossa nasal esquerda com o auxilio de uma pinga, finalizou dando um corte acima do n6. Esta
ultima agdo promove a compressdo na area do sangramento (Laranjeira et al., 2018). Por fim,

como o sangramento nao persistiu, ela foi encaminhada para o setor laranja da Unidade.

Neste outro setor, os servicos ofertados pela equipe de enfermagem foram os
predominantes, em especial do enfermeiro. Este designou as ligantes para realizagdo do
exame fisico e a elaboragdo de um plano de cuidados para ser aplicado naquele momento.
Perante isto e as necessidades identificadas durante o exame fisico, foram estabelecidos nove

diagnosticos de enfermagem, suas respectivas intervengdes e resultados esperados (tabela 1).

Ao analisar a tabela 1, fica evidente a importancia de cada DE e IE para alcancar os
RE. Por exemplo, a mudanga no ambiente provocou estresse na paciente, a qual relatava
incomodo devido a permanéncia sem roupas neste setor ¢ alegando querer voltar para casa.
Um estudo demonstrou que ficar despido provoca desconforto e sofrimento, além de dificultar
a adaptagdo a um ambiente agressivo e estressante (Silveira et al., 1998). Com isso, foi
necessario orientar constantemente a mesma sobre a importancia da sua permanéncia no
servigo, os beneficios do tratamento e refor¢ar que ela estava de fralda e coberta. Como
intervengdes a serem realizadas, tem-se o fornecimento de informagdo sobre o quadro do

paciente e o esclarecimento das condutas (Smeltzer et al, 2009 apud Sanchez; Dias, 2014).
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Entretanto, como resposta as orientagdes das ligantes e ao seu ndo contentamento, ela
permaneceu inquieta (com gemidos) por longo tempo. Este ato, apesar de nao obter o objetivo
desejado por ela, foi prejudicial para os demais pacientes que estavam admitidos no setor por
afetar no seu descanso. E para a equipe, promoveu um ambiente estressor, além de dificultar
na identificagdo de alguma dor real que ela poderia desenvolver posteriormente. Porém,
através da comunicacao terap€utica realizada constantemente com a paciente, esta conduta foi
diminuindo ao decorrer do dia. Pode-se observar também que o estresse ocasionou
inquietacao da paciente no leito, resultando no risco de queda, elevagdo da P.A e de manusear

o nariz. A sua manutencao foi imprescindivel para a amenizar essas outras condigdes.

Outro ponto que contribuiu para diminui¢cdo do estresse na paciente foi a realizacao
das intervengdes para os DE de caibras nas pernas e edema, ambos nos MMII. A massagem
auxilia no aumento da oxigenac¢do celular e transporte de nutrientes, vasodilatagdo,
relaxamento pelo sistema nervoso parassimpatico, aumenta os niveis de hormoénios do
bem-estar e reduz substancias estressoras (Braun; Simonson, 2007 apud Silva, 2021). Sendo
assim, auxiliou no retorno venoso, redugdo da reteng¢ao de liquidos, fortaleceu o vinculo com
a paciente e proporcionou uma alteracdo no comportamento da paciente, na qual,

apresentou-se mais calma, comunicativa € momentaneamente parou de gemer.

As lesdes no nariz e no MID aumentam as chances de infecgdes, visto que € uma porta
de entrada para patégenos. Com isso, necessitou de intervencado asséptica durante a limpeza e
cobertura, visando a cicatrizagdo da lesdo e a diminui¢do do risco de infec¢do. Segundo
Carmagnani et al. (2017), os curativos devem ser realizados com a técnica de higienizagao

das maos e materiais adequados (luvas de procedimento e estéreis, as coberturas).

Por fim, pode-se concluir através deste relato que, além das intervengdes focadas no
diagnoéstico médico, direcionadas para tratar a patologia, neste caso, a epistaxe, ¢ de suma

importancia que o enfermeiro realize seus proprios diagnosticos de enfermagem. Com isso,
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proporcionara um maior bem-estar para o paciente, assegurando um tratamento mais eficaz,

além de identificar possiveis problemas mascarados pela condi¢ao diagnosticada pelo médico.
4 CONCLUSAO

A epistaxe € um quadro clinico hemorragico que necessita de intervengdes assertivas
da equipe multiprofissional para a resolucao do quadro. E de suma importancia a atuacao da
equipe de Enfermagem no cuidado ao paciente com essa patologia, sistematizando a

assisténcia perante o uso do Processo de Enfermagem (PE).

Portanto, o plano de cuidados ¢ uma ferramenta que auxilia na pratica de cuidados
prestados, no qual estabelece agdes a serem cumpridas, as quais podem ser revisadas
conforme a evolug¢do do paciente. Os diagndsticos e intervengdes de enfermagem utilizados
no presente caso conseguiram favorecer uma melhora significativa no quadro da paciente,

qualificando o cuidado da categoria profissional a paciente acometida pela epistaxe.

Por fim, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento e aperfeicoamento das
habilidades das discentes. A aplicabilidade do PE na rotina da assisténcia contribuiu na

ampliac¢do do olhar critico e cientifico necessario no ambiente de trabalho.
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RESUMO

Introducio: As agoes de educacdo em saude visam o compartilhamento de conhecimentos
que propiciem ao publico alvo autonomia no cuidado com a prépria saude. Nesse sentido, a
acdo objetivou a dissemina¢do de conhecimentos acerca da prevencdo e manejo das
queimaduras de 1°, 2° e 3° que compdem os acidentes domésticos que mais causam morte na
faixa etaria dos 0 a 14 anos no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa. A agdo contou com dois momentos, a
exposicao do contetido tedrico e 0 momento de pratica sobre o manejo dos cuidados apds uma
queimaduras. A agdo objetivou que objetivaram avaliar se os conhecimentos passados foram
compreendidos. Resultados e Discussao: A partir da acdo foi possivel identificar que os
cuidados equivocados com queimaduras estdo arraigados na sociedade. Apesar disso, o
publico mostrou-se cooperativo e curioso acerca dos conteudos e demonstrou absorvé-los de
forma eficiente durante o segundo momento da agdo, contribuindo de forma ativa e dindmica.
A disseminacdo de conhecimentos a partir da acdo propicia empoderamento aos estudantes
participantes, que poderdo agir de forma correta em situacdes de emergéncia e por sua vez
difundir entre aqueles que os cercam nos ambientes que frequentam as praticas corretas com
relacdo a acidentes causadores de queimaduras. Conclusdo: O momento oportunizou a
contextualizagdo aprofundada dos cuidados com queimaduras enquanto objeto de estudo,
contribuindo assim, para a implementagdo pratica e técnico-cientifica do assunto no ambiente
escolar e coletivo, a fim de exprimir aos educandos um papel protagonista e sincrono ao
desenvolvimento de praticas de autocuidado.

Palavras-chave: Educacado; saude; queimaduras.

Area Tematica: Cuidados com feridas traumaticas.
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1 INTRODUCAO

Educacdo em saude visa levar conhecimento sobre determinado assunto para a
populagdo, a iniciativa proporciona que o publico alvo tenha autonomia no cuidado com a
propria saude e estimula o debate entre os mais heterogéneos grupos, que por sua vez permite
a disseminacdo em larga escala de assuntos primordiais para a sociedade no contexto que vai
além do processo saude e doenca (DE SOUZA, 2020). Falkenberg (2014) em seu estudo
aborda sobre a educagdo popular, que na tentativa de romper com a visdo mercadoldgica da
saude aproxima-se da populacdo que estd a margem da sociedade e desamparada de seus
principais direitos, com a finalidade de que a agdes de saude alcancem esses grupos.

Seguindo a optica do autor supracitado, a valorizagdo dos conhecimentos prévios
desses grupos ¢ de suma importancia para que as a¢des de saude sejam efetivas. Nesse viés,
durante o desenvolvimento da acdo os docentes conseguiram observar a reflexdo do autor na
pratica, uma vez que muitas criangas abordaram os cuidados inadequados que tinham com as
queimaduras em virtude de orientacdes dos familiares. Nesse contexto, os académicos
conseguiram conduzir a discussdo utilizando uma linguagem que ndo depreciasse as praticas
anteriores, demonstrando para os alunos que existem formas mais eficientes no manejo com
as queimaduras ¢ que os mesmos deveriam levar estas novas consideragdes para os familiares.

A enfermagem possui um campo de atuacdo abrangente, Sanna (2007) descreve os
processos de trabalho da enfermagem, assistir; administrar; ensinar; pesquisar e participar
politicamente. A¢des de educacao em satide permitem que os alunos da graduagao coloquem
em pratica o processo de ensinar, uma vez que precisam construir materiais educacionais,
aprofundar-se no contetdo e buscar uma metodologia que melhor se aplique ao grupo
prioritario e ao objetivo da agao.

“Quedas, sufocamentos, queimaduras, afogamentos e intoxicagdes que ocorrem

acidentalmente dentro de casa sdo as principais causas de morte infantil no Brasil na faixa
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etaria entre 0 e 14 anos” (BRASIL, 2022). Compreendendo o contexto epidemiologico de
mortalidade por causas externas nessa idade € possivel constatar a necessidade de acdes de
promogdo em saude periddicas para as criancas e responsaveis. Posto isso, a educagao em
saude executada pelos discentes representa uma a¢ao de promogao de saude fundamental para

disseminagdo de informagdes essenciais sobre manejo e prevencao de queimaduras.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com uma abordagem
qualitativa. A a¢do foi realizada durante os dias 18 e 19 de outubro de 2023, durante a manha
e a tarde na Semana Interinstitucional de Pesquisa, Tecnologia e Inovagdao na Educacao
Basica (SIMPETE), o evento ¢ voltado para criangas e adolescentes, desse modo permitiu
integrar a os estudantes do ensino superior com os alunos do ensino fundamental. Os
discentes da Liga Académica de Cuidados de Enfermagem em feridas (LACEF)
desenvolveram a agdo com o tema queimaduras, para compartilhar conhecimento sobre a

prevengao € manejo com as queimaduras de 1°, 2° e 3°.

O grupo alvo da educag@o em saude eram adolescentes e criangas com idades entre 10
e 18 anos. Com isso, durante a exposi¢ao do contetido tedrico os académicos utilizaram
termos de facil compreensdo. Durante o evento os convidados passavam por algumas estagdes
e o tempo que os discentes tinham era de média de 20 minutos por grupo de criangas e
adolescentes. Durante os dias do SIMPETE, foram atendidos 10 grupos por turno, totalizando

898 pessoas.

A acdo foi dividida em duas etapas: exposicdo do conteudo tedrico € o momento
pratica sobre o manejo dos cuidados apés uma queimaduras. Inicialmente, era elucidado para
os alunos através de slides formatados na ferramenta de design Canva, as informagdes sobre a

fisiologia da pele, classificagdo das queimaduras quanto a profundidade, queimaduras solares
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e prevengdo e manejo desse tipo de lesdo. Durante a exposi¢do do contetido os alunos eram
instigados a participarem, priorizando os conhecimentos basicos de queimaduras que eles ja
possuiam. Esta metodologia permitiu que os alunos participassem e também trocassem
conhecimentos sobre o tema, os discentes conseguiram identificar que praticas inadequadas

no manejo das queimaduras sdo prevalentes.

Em seguida, foi convidado trés alunos para simular como deve acontecer os cuidados
com as queimaduras de 1°, 2° e 3°, nesta etapa foi evidente a empolgagdo e o animo dos
convidados em participar da simulagdo, os responsaveis da agdo preparam previamente os
materiais que utilizaria nessa etapa, ataduras; compressas; feridas sintéticas disponibilizadas
pela faculdade; baldes para simular flictenas nas queimaduras de 2° e fita adesiva. Em cada
grau da queimadura era explicado para as criangas como se deve realizar os cuidados € o que

precisa ser evitado.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo em saude atingiu um numero consideravel de criangas e adolescentes, o
que consequentemente auxilia a disseminar para mais pessoas informacdes essenciais sobre
queimaduras, uma vez que os pequenos levariam as informagdes adquiridas para seus
responsaveis. Indiretamente, a agdo alcangou os professores que acompanhavam os alunos, o
que podera auxilia-los a como manejar e prevenir intercorréncias que podem infelizmente

surgir.

Com o enfoque na pedagogia libertadora desenvolvida por Paulo Freire foi possivel
observar a necessidade da valorizacdo dos conhecimentos prévios das criancas e
problematiza¢ao das questdes que surgiam durante o debate, isso possibilitou autonomia na
discussdo e incentivo na busca de mais conhecimento sobre o assunto. Pereira (2017) discorre

que a educacdo visa ndo romper com os conhecimentos prévios que um individuo ja possui,
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mas tentar supera-lo, nesse contexto o processo de ensino-aprendizagem torna-se menos

agressivo, priorizando o individuo como principal agente no seu percurso de aprendizagem.

A partir do desenvolvimento da acdo foi possivel observar que as criangas e
adolescentes envolvidas demonstraram ter apreendido os conhecimentos passados. Fato que
foi observado através da participagdo que os mesmos dispuseram durante a realizagdo da parte
pratica da agdo, respondendo perguntas acerca do assunto e contribuindo com seus
conhecimentos prévios, assim como, tirando duavidas a respeito do que foi discutido. Além
disso, através do didlogo com os estudantes das diversas faixas etarias foi possivel observar
como a prevaléncia de cuidados equivocados a respeito da prevencdo e manejo das

r

queimaduras de 1°, 2° e 3° ¢ permeado de cuidados equivocados.

Diante dos resultados observados pode-se inferir o impacto que a¢des de educagao em
saude realizam no dia a dia dos participantes, uma vez que sairam da agdo com
conhecimentos basicos fundamentais sobre a prevencdo e manejo de queimaduras. A
disseminagdo de conhecimentos a partir da agdo propiciaram empoderamento aos estudantes
participantes, que poderdo agir de forma correta em situagcdes de emergéncia € por sua vez
difundir entre aqueles que os cercam nos ambientes que frequentam as praticas corretas com

relacdo a acidentes causadores de queimaduras.
4 CONCLUSAO

A realizagdo de agdes de educagdo em satde ¢ um fator contributivo para a sociedade,
afetando de forma positiva os envolvidos na organizacdo da a¢do e o publico-alvo. Nessa
perspectiva, a educacdo em saude configura-se como uma ferramenta essencial para a
promocgao da satde, uma vez que almeja que os individuos se relacionem de maneira sensivel

e consciente, de modo que os mesmos possam dinamizar comportamentos racionais de
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cuidado, promocdo da saude e prevencao de agravos. Sendo assim, a vivéncia do SIMPETE

espelha-se como uma experiéncia transformadora das praticas educacionais e de saude.

Ademais, o evento possibilitou a criancas e adolescentes — alunos das escolas
visitantes — a constru¢do de um panorama critico e coletivo acerca das proprias
vulnerabilidades em saude, a partir das narrativas dos proprios discentes no que se refere aos
cuidados com queimaduras. Por fim, o momento oportunizou a contextualizagdao aprofundada
dos cuidados com queimaduras enquanto objeto de estudo, contribuindo assim, para a
implementagdo pratica e técnico-cientifica do assunto no ambiente escolar e coletivo, a fim de
exprimir aos educandos um papel protagonista e sincrono ao desenvolvimento de praticas de

autocuidado.
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RESUMO

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa, causada pela Mycobacterium
leprae. Esta ¢ transmitida através do contato prolongado com pacientes infectantes
(multibacilares) e pode se manifestar através de sinais e sintomas dermatoldgicos e/ou
neuroldégicos, como lesdes na pele e nos nervos periféricos, principalmente na regido dos
olhos, mados e pés. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem visa, principalmente,
contribuir para a adesdo ao tratamento da doenca, levando-se em consideragdo os fatores
transculturais do paciente portador da patologia. Objetivo: Identificar os principais desafios
na assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada em novembro de 2023, no banco de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e SciElo. Resultados e Discussido: As seis publicacdes elegiveis apos
aplicacdo dos critérios revelaram a importancia da enfermagem nos cuidados prestados aos
pacientes com hanseniase. Em contrapartida, os profissionais enfrentam algumas dificuldades
para realizar a assisténcia, tais como queixas relacionadas as condi¢des de organizacao dos
servigos de saude, a ndo realizacdo da busca ativa dos casos e das agdes de educagdo em
saude, ndo possuirem informagdo suficiente para realizar atendimento de qualidade aos
pacientes, baixa qualificagdo especializada em hanseniase, entre outros desafios. Tais achados
corroboram com a identificacdo de desafios para a assisténcia de enfermagem de qualidade.
Conclusio: Constata-se que a assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase
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enfrenta varios desafios. O estudo contribui em melhorias na atuagdo profissional ao elencar
as principais dificuldades que podem prejudicar ou impedir o aprimoramento do manejo do
paciente com hanseniase.

Palavras-chave: Mycobacterium leprae; Cuidados de Enfermagem; Tratamento
Farmacologico.

Area Tematica: Temas Livres.

1 INTRODUCAO

Doengas infectocontagiosas constituem um grande problema de saude publica, entre as
quais esta inclusa a hanseniase (Souza, 2020). Trata-se de uma patologia de carater cronico e
transmissivel, causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo que afeta principalmente os
nervos periféricos, olhos e pele, podendo causar lesdes, dorméncia e alteracdes na
sensibilidade; sem tratamento, pode agravar-se até levar a incapacidade fisica e deformidades,
muitas vezes irreversivel (Brasil, 2017). Os casos sdo diagnosticados por meio do exame
fisico geral dermatoldgico e neuroldgico. E dividida em paucibacilar ou multibacilar (forma
infectante). Sua transmissdo ocorre quando uma pessoa com a doenga (multibacilar), faz a

eliminagdo do bacilo através das vias aéreas superiores e ha contato prolongado.

Em 2022, foram diagnosticados 14.962 novos casos da doenga no pais, embora haja
subnotificagdo da doencga desde o comeco da pandemia de Covid-19 (Brasil, 2023). Esse
cenario torna-se ainda mais complexo devido aos obstdculos no enfrentamento da doenga,
especialmente na deteccdo precoce e inicio imediato do tratamento. A diminui¢do da
incidéncia da doenga esta diretamente associada ao rastreamento, identificagdo precoce e
adesdo terapéutica. Estas ocorrem, por sua vez, através das intervengdes da equipe de saude,

que percorre um longo caminho até efetivar as propostas incluidas no Programa Nacional de
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Controle da Hanseniase (PNCH), que tem como modelo a atengdo baseada no diagnostico

precoce e tratamento oportuno (Brasil, 2010).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem visa, principalmente, contribuir para a
adesdo ao tratamento da doencga e detecg¢do precoce de novos casos (Silva Junior et al., 2008).
Com isso, esse estudo teve como objetivo identificar os principais desafios na assisténcia de

enfermagem ao paciente com hanseniase.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura a partir da pergunta norteadora: “Quais os
principais desafios na assisténcia de enfermagem ao paciente com hanseniase?”. Foi realizada
uma pesquisa em novembro de 2023, utilizando os seguintes descritores: “Assisténcia de
Enfermagem” AND “Hanseniase”. Foram incluidos os artigos disponiveis nas seguintes bases
de dados: BVS e Scielo. Os critérios de exclusdo foram: (1) artigos duplicados, (2) estudos de
revisdo/etiologia, (3) dissertacdes e teses e (4) ndo contemplavam a proposta da pesquisa. Nao
delimitou-se o periodo de tempo. No total, foram encontrados 49 artigos, € apos aplicagdo dos
filtros (assunto: hanseniase, enfermagem. Idioma: portugués e inglés), 24 artigos seguiram a
leitura. Foram excluidos os estudos que ndo contemplavam o objetivo da pesquisa, sendo
quatorze duplicados, dois artigos de revisao e duas teses, resultando em seis estudos que

compuseram a revisao, os quais foram publicados no periodo de 2008 a 2020.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos que compuseram a revisao relataram, em diversas formas, a relevancia da
enfermagem na assisténcia aos pacientes com hanseniase. A Tabela 1 apresentou a sintese dos
estudos incluidos na revisdo, destacando titulo, tipo de estudo, objetivos e principais

resultados. Todavia, para possibilitar a compreensdo das esferas que estdo na retaguarda do
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diagnéstico, da adesdo terapéutica e das agdes preventivas, como educagdo em saude, foi
necessario compreender quais as principais dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros
durante esse processo, haja vista a importancia destes, juntamente a equipe multiprofissional,

na assisténcia ao paciente hansénico.

Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo

Autores/Ano Titulo Tipo Objetivo Resultados

FREITAS, etal, Consultade  Abordagem Identificar dificuldades Na consulta buscou-se criar um
do enfermeiro para que vinculo de confianga, com

2008 enfermagem ao qualitativa do possa criar estratégias objetivo de transmitir informagdes
portador de tipo e melhorar a qualidade sobre seu tratamento e
H ! loratori da consulta e incapacidades. Sobre as
Al O N ] acompanhamento dificuldades afirmadas pelas
Territorio da descritiva. portadores de enfermeiras, estdo relacionadas as
ESF: N hanseniase condigdes de organizagdo dos
- DETCEPSSEs servigos de saude, o que acarreta
de enfermeiro e uma alta demanda.
pacientes
PEREIRA, et al, Atencdo basica Abordagem Identificar e Verificou-se a ndo realizagdo da
2008 de satde e a qualitativa.  caracterizar as agdes busca ativa dos casos e das a¢des
assisténcia em do Programa de de educagdo em saude.
Hanseniase em Controle da
servigos de saude Hanseniase nos
de um municipio servicos de saude
do Estado de Sao municipais
Paulo
PENHA, et al. Dificuldades Estudo Conhecer as Revelou dificuldades como a falta
2015 enfrentadas pelos exploratorio, dificuldades de instrumentos para realizar
enfermeiros no  descritivo, enfrentadas pelos testes; estigma/preconceito;
manejo dos com enfermeiros no manejo  educagdo permanente pouco
estruturada.
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pacientes com  abordagem  dos pacientes com

hanseniase qualitativa. hanseniase.
RODRIGUES, Conhecimento e Estudo Avaliar o Os profissionais de saude possuem
. avaliativo, conhecimento € a conhecimento suficiente sobre a
et al, 2015 pratica dos " . N ~
com pratica de enfermeiros PNCH e que as principais a¢des

enfermeiros abordagem da atengdo primaria de preconizadas foram executadas,

, qualitativa satde quanto as acdes  porém, a notificacao de casos
sobre hanseniase:

de controle e suspeitos ou confirmados ¢ a
acdes de controle eliminagdo da reinser¢do social do doente ndo
N hanseniase. foram citadas.
e eliminagdo
VIEIRA, et al, Avaliacdo dos Estudo Avaliar a presenca e Ao avaliar a presencga e extensao
2017 tributos d ; 1 extensdo dos atributos dos referidos atributos, os
ADUIOS 4 TAnsversal - 4a atengdo primaria profissionais constataram
atencdo primaria nas agoes de controle  deficiéncias que prejudicam a
3 satd N da hanseniase, na  qualidade das agdes de controle da
a paticl BEsCRs s visdo dos profissionais hanseniase.
de controle da de saude.
hanseniase
CAVALCANTE, Multiplas Estudo de  Analisar a assisténcia Evidenciaram-se contradi¢des nas
et al, 2020 dimensdes da  caso Gnico,  as pessoas afetadas  dimensdes da Gestdo do Cuidado,
gestdo do exploratério, pela hanseniase por  permitindo compreender que os
cuidado a com meio das multiplas  desafios para o enfrentamento da

hanseniase e os abordagem dimensdes da Gestdo hanseniase ndo se encontram
desafios paraa por métodos do Cuidado. apenas no ambito bioldgico, mas

eliminagao mistos. na sua determinagdo social.

Fonte: Proprios autores, 2023.

Nesse sentido, Freitas et al (2008) realizaram uma pesquisa qualitativa do tipo
exploratdria-descritiva em uma Estratégia de Saide Familia composta por seis enfermeiros e
dezesseis portadores de hanseniase em tratamento. A pesquisa foi realizada a partir de uma

entrevista semi-estruturada destinada a cada grupo de participantes. Como resultados da
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pesquisa, avaliou-se inicialmente que apenas duas enfermeiras especificaram ter realizado um
curso voltado a assisténcia de enfermagem aos portadores de hanseniase, enquanto as demais
nao realizaram ou nao especificaram. Este resultado ¢ importante pois o cuidado exige amplo
conhecimento especifico (biopsicossocial) sobre o paciente, a doenca e o tratamento.
Adicionalmente, foram apontadas algumas dificuldades como a exigéncia de que seja
realizado um rapido atendimento para poder suprir as outras necessidades da Unidade Bésica
de Saude (UBS), atitude esta que pressiona o enfermeiro a limitar seu tempo de consulta e,
consequentemente, prejudica a comunicagdo e posterior registro de informagdes no
prontuario. Com isso, em uma nova consulta, hd auséncia de algumas informacdes relevantes,
o que dificulta o seguimento. Ainda, o paciente faltoso ou nao colaborativo, a elevada

demanda e a necessidade de capacitacao dos profissionais também foram desafios relatados.

Analogamente, Pereira et al. (2008) realizaram um estudo descritivo-exploratorio em
tr€s UBS de Bauru/SP, com amostra constituida por dez profissionais responsaveis pela
assisténcia aos pacientes com hanseniase na regido estudada. Destes, ndo eram todos
capacitados para o atendimento que prestavam. Esse fato reitera a dificuldade relatada no
estudo supracitado, pois segundo Souza (1999), quanto mais capacitados forem os
profissionais, maior serd o suprimento as necessidades da populagdo. Tal situacdo toma
maiores propor¢des ao somar o fato de que quando ocorrem os processos educativos e
instrutivos aos profissionais, fundamental nos servigcos de satide, tendem a serem pontuais e
ndo abordam as singularidades de cada local e cada paciente. Ademais, problemas como area
fisica inadequada (salas pequenas, quentes, pouco iluminadas; auséncia de salas; aglomeragao
em um mesmo ambiente), pouco recurso financeiro ou insuficiente apoio aos portadores da
doenca, sao apontados como agravantes. Similarmente, Penha et a/ (2015) em seu estudo (de
abordagem exploratoria, carater descritivo e qualitativo realizado no Ceard, com amostra de 9

enfermeiros atuantes na ESF da regido) revelou dificuldades convergentes. Dentre elas, estdo
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inclusas a falta de insumos para realizar os testes e curativos, falha na deteccdo precoce
devido a insuficiente execucao das agdes na busca ativa dos casos de hanseniase e educacao

permanente pouco estruturada para atender a demanda dos profissionais.

Rodrigues (2018), todavia, teve como resultado da sua pesquisa (um estudo qualitativo
na regido do semiarido nordestino, com 16 equipes de ESF) que os enfermeiros conhecem as
atividades preconizadas, porém, estas ndo se fazem totalmente efetivas. Assim, ¢ apontada a
necessidade de uma pratica mais alinhada as reais necessidades instituidas pelo Programa
Nacional de Controle da Hanseniase. Um entrave diferencial nesse estudo refere-se a relacao
entre diferentes areas (interdisciplinaridade) na assisténcia, pois o trabalho em equipe foi
referido com uma das grandes limitagdes, atitude esta que pode interferir na qualidade do

atendimento ao paciente.

Em consonéncia com Rodrigues (2018), Vieira et al (2018) relataram que, no que se
refere a equipe multiprofissional da ESF, a visdo sobre o servigo ofertado na Atengdo Primdaria
a Saude (APS) possui semelhangas. Entretanto, a visdo ndo foi convergente com a dos
gestores; tal divergéncia demonstra um certo distanciamento entre as partes e refere-se
também a insatisfagdo dos profissionais. Tal fato dificulta a integragdo no atendimento e nao
cumprimento das ac¢des coletivas, o que compromete a eficiéncia do servigo. Ainda, Vieira et
al (2018) e Cavalcante (2020) abordaram outros desafios, como dificuldade de acesso ao
servico por questdes de locomocao e horario de atendimento. Foram elencados, também,
problemas externos ao local de assisténcia, como o estigma relacionado a doenca (favorece
que o paciente demore a procurar os servicos de satide ou ndo realize a adesdo terapéutica). A
falta de apoio familiar, a alta rotatividade de profissionais na APS, o baixo investimento em
capacitacdo dos profissionais sdo atitudes também elencadas como prejudiciais, pois restringe
a deteccdo e diagnodstico da doenga ao servigo especializado. Tais achados corroboram com o

que foi exposto, integrando um dos desafios para a assisténcia de enfermagem de qualidade.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, constatou-se que a assisténcia de enfermagem ao paciente com
hanseniase enfrenta varios desafios, dos quais os principais estdo em torno da capacitagao
profissional; falta de insumos; falha na busca ativa de pacientes; estigma e preconceito;
detec¢do tardia; baixa instrucdo e educacdo permanente pouco estruturada. Ademais, a
aproximacao dos gestores com a execucao dos planos de acdo tracados juntamente a equipe
multiprofissional também sao desafios considerados. Em suma, o estudo contribuiu em
melhorias na atuagao profissional ao elencar as principais dificuldades que podem prejudicar

ou impedir o aprimoramento do manejo do paciente com hanseniase.
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RESUMO

A eritropoetina (EPO) e a terapia com ferro sdo uma estratégia clinica muito estudada para o
manejo da anemia. A EPO ¢ um hormonio produzido pelos rins que estimula a medula 6ssea a
produzir glébulos vermelhos. Por outro lado, o ferro € um componente essencial da
hemoglobina, porque auxilia no transporte de oxigénio. Juntos a EPO e o ferro aumentam a
producao de globulos vermelhos e melhoram os niveis de hemoglobina tirando o paciente de
varios quadros de anemia. Este método € particularmente importante para pacientes que nao
podem ser submetidos a transfusdes de sangue tradicionais por motivos médicos, pessoais ou
religiosos, oferecendo uma opcdo de tratamento mais segura e aceitavel. Esta revisdo de
literatura integrativa examina o uso de EPO e terapia com ferro como alternativas as
transfusdes de sangue em pacientes cirurgicos. Foi realizada uma busca com foco em estudos
publicados de 2000 a 2023. A pesquisa foi realizada nos seguintes portais: PubMed, Cochrane
Library, MEDLINE, EMBASE e ClinicalTrials.gov. Nesta revisdao de literatura, os artigos
foram selecionados com base na sua relevancia para o uso de EPO e ferro em casos
cirurgicos. Os termos-chave usados na busca foram: “Anemia”, “Ferro” e “Eritropoetina”. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a eficacia e a seguranca da EPO e do ferro na reducao da
necessidade de transfusdes de sangue entre pacientes cirurgicos. Os resultados desta revisao
sugerem que a terapia com EPO e ferro pode efetivamente diminuir a dependéncia de
transfusdes de sangue, oferecendo uma alternativa vidvel e segura no manejo do sangue do
paciente. Esta abordagem melhora potencialmente os resultados cirargicos e reduz os riscos
associados as transfusdes.

Palavras-chave: Eritropoiese; Transfusdo; Anemia.
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Area Tematica: Biosseguranca e Seguranca do paciente na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

No dindmico campo da medicina cirargica, estd em curso uma mudanca
revolucionaria, os protocolos com eritropoietina (EPO) e ferro ja sdo considerados
alternativas as transfusdes de sangue. Esta mudanca de paradigma aborda uma necessidade
critica na area cirirgica: a busca por tratamentos mais seguros, eficientes e centrados no

paciente (CHARLES, PURTILL, NAPOLITANO, 2006).

Os riscos associados as transfusdes de sangue, tais como reagdes imunoldgicas e o
potencial para doengas infecciosas, precisam ser substancialmente mitigados. A EPO e o
ferro, intervenientes-chave na producao de globulos vermelhos e na sintese de hemoglobina,
estdo na vanguarda desta evolu¢ao médica. A sua utilizagdo nao so6 abre novos caminhos para
o tratamento da anemia em pacientes cirurgicos, mas também repercute naqueles que, por
razdes pessoais, médicas ou religiosas, procuram alternativas aos métodos convencionais de

transfusao (STOIAN et al., 2007).

Os estudos de Feagan et al. (2000) e Kei et al. (2019) foram fundamentais nesta linha
de pesquisa. Feagan et al. (2000) focaram no papel da EPO na reducdo das necessidades de
transfusdo em cirurgia colorretal, enquanto Kei et al. (2019) expandiram esta investigagdo em
varios contextos cirargicos, destacando a eficacia combinada do EPO e da terapia com ferro.
Esses estudos, complementados pela pesquisa de Lee e outros, sugeriram coletivamente que a
EPO e a terapia com ferro poderiam servir como alternativas vidveis e mais seguras as
transfusdes, potencialmente transformando o manejo do sangue do paciente em casos

cirargicos (FEAGAN et al., 2000; KEI et al. 2019).
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Nesse contexto, esta revisdo integrativa visa fornecer uma visdo mais aprofundada
sobre 0 uso da EPO e do ferro como alternativas as transfusdes de sangue alogénico.
Pretende-se sintetizar os resultados das principais pesquisas, incluindo as de Feagan, Kei ¢
Lee, para oferecer uma compreensdo diferenciada dessas alternativas em diversos
procedimentos cirtrgicos. Esta andlise tem como objetivo fornecer uma visdo abrangente que
possa orientar praticas futuras no cuidado de pacientes cirurgicos, com foco na estimulagao
preventiva da eritropoiese de pacientes anémicos ou que terao perda sanguinea decorrente de

procedimento cirdrgico.
2 METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisdo de literatura integrativa com foco no uso da eritropoetina
(EPO) e do ferro como estimuladores da eritropoiese de pacientes cirurgicos. As buscas foram
realizadas no PubMed, Cochrane Library, MEDLINE, EMBASE e ClinicalTrials.gov. O
periodo para publicagdes dos estudos foi de 2000 a 2023. Nesta revisao de literatura, os
artigos foram selecionados com base na sua relevancia para o uso de EPO e ferro em casos
cirargicos. Os termos-chave usados nas pesquisas incluiram: “Anemia”, “Ferro” e
“Eritropoetina (EPO)”. O objetivo foi reunir e sintetizar informag¢des que elucidem a eficacia
e seguranca da EPO e da terapia com ferro como substitutos das transfusdes de sangue

tradicionais.

A pergunta norteadora deste trabalho foi: Quais sdo as recomendagdes, eficicia e
seguranga da terapia conjunta de ferro com eritropoetina no suporte de pacientes cirtirgicos

que buscam procedimentos sem transfusao de sangue?

Os critérios de sele¢ao de artigos incluiram a relevancia para o tema, o rigor cientifico

da metodologia e o impacto dos resultados. Esta revisdo integrativa pretende fornecer uma
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visdo abrangente do estado atual do conhecimento sobre o uso de EPO e ferro no manejo

sanguineo de pacientes cirurgicos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PAPEL DA ERITROPOETINA E DO FERRO NO MANEJO DA ANEMIA

A eritropoetina (EPO) e o ferro desempenham papéis cruciais na fisiologia da
eritropoiese. A EPO enddgena ¢ um hormdnio produzido principalmente pelos rins, estimula a
produgdo de globulos vermelhos (hemacias) na medula 6ssea. E liberada em resposta &
hipoxia, sinalizando & medula para aumentar a producdo de glébulos vermelhos, crucial no
controle da anemia. O ferro ¢ um componente estrutural da hemoglobina nas hemacias sendo,
portanto, essencial para o transporte de oxigénio (CHARLES, PURTILL, NAPOLITANO,
20006).

Para pacientes cirtirgicos ou com doencas cronicas, a administragdo de EPO e ferro
pode reduzir a necessidade de transfusdes, minimizando riscos como reagdes imunologicas ou
infec¢des transmitidas pelo sangue. Esta abordagem ¢ particularmente benéfica no tratamento
da anemia da doenga cronica, onde pode melhorar de forma sustentavel os niveis de

hemoglobina e a qualidade de vida do paciente (STOIAN et al., 2007).

3.2 EPO E FERRO EM DIFERENTES ESPECIALIDADES CIRURGICAS

No campo do manejo do sangue do paciente (PBM) para procedimentos cirurgicos, o
uso de ferro oral ou intravenoso e eritropoetina (EPO) tem sido rigorosamente estudado.
Pesquisas em diversas especialidades cirtrgicas, incluindo cardiaca, ortopédica e
neurocirurgia, forneceram informagdes vitais sobre a eficicia e a seguranca dessas
intervengdes. A terapia com ferro, tanto na forma oral quanto intravenosa, tem sido
notavelmente benéfica no tratamento da anemia e na reducdo das taxas de transfusdo de

sangue ¢ internacdes hospitalares em cirurgias ortopédicas, colorretais e ginecoldgicas. Uma
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revisdo sistémica envolvendo numerosos ensaios clinicos randomizados (ECR) e milhares de
individuos demonstrou a eficacia do ferro intravenoso no aumento dos niveis de hemoglobina

e na redugao das necessidades de transfusao (KEI ez al., 2019).

A eritropoetina (EPO), crucial para a produgdo de glébulos vermelhos, tem sido
fundamental na reducdo das taxas de transfusdo de sangue alogénico, especialmente em
cirurgias ortopédicas eletivas. Nos Estados Unidos, o uso de eritropoetina humana
recombinante (rHuEPO) expandiu-se para varias cirurgias eletivas ndo cardiacas e nao
vasculares, havendo a redu¢do da probabilidade de transfusdes com uso pré-operatorio de

EPO em artroplastia total de quadril e joelho por exemplo (KHALAFALLAH et al., 2016).

Kei et al. (2019) forneceram informagdes significativas sobre o uso de eritropoetina e
terapia com ferro em pacientes cirurgicos. Eles constataram que a combinacao de EPO e ferro
pode efetivamente reduzir a necessidade de transfusdo de hemadcias em pacientes ciriirgicos
sem impactar significativamente o risco de eventos adversos graves. Além disso, a terapia
conjunta EPO+Ferro se mostrou mais eficiente quando comparados com a terapia com ferro
isoladamente na redu¢ao do numero de unidades de hemacias perioperatdrias transfundidas e
no aumento dos niveis de hemoglobina pos-operatorios e da contagem de reticuldcitos (KEI et

al., 2019).

Khalafallah et al (2016) conduziram um estudo randomizado prospectivo com mais de
200 pacientes submetidos a grandes cirurgias. Verificaram melhorias significativas na
recuperagdo da hemoglobina no pds-operatério com administragdo intravenosa de
carboximaltose férrica. A suplementacdo intravenosa de ferro tem demonstrado particular
eficacia em pacientes com doenca renal cronica, durante a gravidez, ou em contextos

cirtrgicos devido ao seu papel no tratamento da anemia e na redugdo de transfusoes.
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Artigos do banco de dados Cochrane mostraram que a suplementagao de ferro, quando
associada a EPO, melhora substancialmente a resposta hematopoiética em pacientes com
anemia induzida por quimioterapia e ¢ benéfica no tratamento de pacientes anémicos com
doenca inflamatéria intestinal. No contexto da cirurgia ortopédica, estudos envolvendo
pacientes adultos submetidos a artroplastia de quadril ou joelho, mostraram que a EPO reduz
significativamente o nimero de transfusdes, especialmente quando uma politica transfusional
restritiva € aplicada. Além disso, o uso pré-operatorio de eritropoetina alfa nessas cirurgias
reduziu efetivamente as necessidades de transfusdo e aumentou os valores de hematocrito

pos-operatorio (BEDAIR et al. 2015).

Feagan et al. (2000) exploraram a eficacia da eritropoetina (EPO) com suplementagdo
de ferro na reducdo da necessidade de transfusdo de sangue alogénico (ABT) em artroplastia
total da articulagdo do quadril. O estudo envolveu 201 pacientes, divididos em trés grupos:
EPO em altas doses, EPO em doses baixas e placebo, todos recebendo tratamento quatro
semanas antes da cirurgia com suplementagdo adicional de ferro. Os resultados mostraram
uma reducao significativa nas necessidades de transfusao nos grupos de EPO em comparagao
com o placebo, especialmente no grupo de altas doses. O grupo de altas doses também exibiu
os aumentos mais considerdveis na contagem de reticuldcitos e na concentragdo de
hemoglobina. O estudo observou eventos tromboembodlicos minimos, indicando a seguranca

dos regimes de EPO (FEAGAN et al., 2000).

O tratamento com eritropoetina humana recombinante (RHuEPO) ¢ alistado como
uma opg¢ao viavel para pacientes submetidos a cirurgia. Mas existe uma série de estratégias
adicionais, incluindo hemodilui¢do normovolémica aguda, méquina de recuperacdo e
reinfusdo de sangue intraoperatoria, suplementagdo de ferro e folato também sdo utilizadas
para evitar transfusdo de sangue. Pacientes gravemente enfermos apresentam diminuicao da

produgdo de eritropoetina e diminuicdo da disponibilidade endégena de ferro (CHARLES,
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PURTILL, NAPOLITANO, 2006). Abaixo segue a Tabela 1 com a sintese dos principais

estudos selecionados nesta revisao integrativa.

Tabela 1. Descri¢ao dos principais estudos.

Desenho do  Populacao do

Estudo Foco do Estudo Estudo Estudo Intervencio Resultados Principais

Alfaepoetina em duas Reducio significativa da

Feagan Uso de alfaepoetina Ensaio clinico 201 pacientes
necessidade de

etal. em artroplastiade randomizado submetidosa dosagens: alta (40.000

2000 quadril duplo-cego  artroplastia de Unidades) e baixa  transfusdo alogénica com
multicéntrico quadril (20.000 Unidades), ambas as dosagens de
comparada com alfaepoetina em
placebo, iniciadas 4 comparagao com o
semanas antes da placebo.
cirurgia
Kei et Eficécia de agentes Revisado 4719 Analise combinada de =~ Redug@o do risco de

al. 2019 estimulantes da sistematicae  participantes  estudos avaliando os  transfusdo de sangue
em 25 estudos (EPO) Eritropoetina. ¢ com EPO e terapia de

eritropoiese e metanalise
terapia de ferro na terapia de ferro versus  ferro, sem aumento de
reducdo da terapia de ferro sozinha eventos adversos graves.
transfusdo de
sangue.
Lee et Uso de ferro e EPO Revisdo Naio aplicavel Analise das praticas de  Beneficios do uso de
al. 2018 na gestdo do sangue (revisdo) gestdo de sangue em  ferro e EPO na reducdo
do paciente em cirurgias, focando no da anemia perioperatoria
cirurgias uso de ferro e EPO e na necessidade de
transfusodes de sangue,

com discussdo sobre
seguranca e riscos.

Fonte: Autoria Propria.

4 CONCLUSAO

Os estudos demonstraram que a terapia com eritropoetina (EPO) e ferro reduz
significativamente a necessidade de transfusdes de sangue alogénico em varios especialidades

cirargicas, sem aumentar os eventos adversos. Essas terapias oferecem beneficios duplos:
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minimizam os riscos associados as transfusoes, tais como rea¢des imunoldgicas e infecciosas,

e melhoram os perfis hematoldgicos dos pacientes (hematocrito e hemoglobina).

O uso associado da EPO e da terapia com ferro no manejo do sangue do paciente
(PBM), tem sido fundamental no tratamento de anemias severas em contextos cirirgicos. Essa
integracdo melhora os resultados dos pacientes, otimiza o uso de recursos sanguineos e atende

as necessidades individuais dos pacientes.

As pesquisas selecionadas nesta revisao integrativa indicaram a incorporagao dessas
terapias na pratica clinica, melhorando a qualidade e a seguranga dos procedimentos

cirargicos.
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RESUMO

Introducfo: Na pratica odontoldgica, os profissionais estdo sujeitos a diversas situagdes de
emergéncia que podem representar risco de vida para os pacientes, demandando aplicacao
imediata de manobras e procedimentos de natureza médica. Diante da relevancia do assunto, o
Grupo de Inovagao e Pesquisa Trauma e Emergéncia do Programa de Pos-Graduagdao em
Cirurgia da UFPE (GIPTE UFPE), abriu espago para a incorporacdo de estudantes de
odontologia na equipe de monitores, visando preparar futuros profissionais para lidar
eficazmente com situagdes de emergéncias. Objetivo: Difundir protocolos considerados
comuns a odontologia e medicina no referente ao atendimento de urgéncias e emergéncias,
determinando os beneficios da sua pratica no desenvolvimento de competéncias basicas em
alunos de odontologia. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia,
realizado a partir das atividades de extensdo do GIPTE UFPE. Foi aberto edital seletivo para
incorporagdo de estudantes de odontologia na equipe de monitores de medicina do GIPTE
UFPE. Os selecionados foram submetidos a treinamento e capacitacio em Primeiros
Socorros, Suporte basico de Vida, suporte Avangado de Vida, Atendimento Pré-hospitalar e
Nos e Suturas Cirrgicas. Aulas expositivas e discussdo de casos clinicos foram
desenvolvidas, treinando procedimentos invasivos € nao invasivos contidos nos protocolos
escolhidos, em estagdes de destrezas em laboratorio de habilidades com uso da simulagdo
clinica como fundamento da metodologia. Resultados e Discussao: Foram selecionados 5
alunos aprovados de 10 inscritos na prova seletiva. As atividades tedrico-praticas promovidas
durante a capacitacdo, forneceram aos estudantes de Odontologia a oportunidade tnica de
vivenciar situagdes emergenciais extremamente reais mediante sua imersao em casos clinicos
representados por simulacdo clinica, facilitando o desenvolvimento de conhecimentos
(dominio cognitivo), habilidades (dominio psicomotor) e a experimentando sentimentos e
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emocdes (dominio afetivo), elevando sua curva de aprendizado. Conclusdo: A difusdo e
treinamento de protocolos de urgéncias e emergéncias considerados comuns a odontologia e
medicina, foi determinante para a constru¢do de competéncias basicas, beneficiando o
desenvolvimento da curva de aprendizado quando aplicados em alunos de odontologia.

Palavras-chave: Odontologia Integrativa; Avaliacao Educacional; Urgéncia.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria ¢ reconhecida como um dos fundamentos do ensino superior
no Brasil, impulsionando ndo apenas a capacitagdo profissional e humanistica, mas também
desempenhando um papel crucial na transformagao social. Além disso, as atividades de
extensdo possuem um papel de suma importincia para o académico, proporcionando sua
integracdo na realidade cotidiana, politica, social e econdmica do Brasil, permitindo-lhe uma
participacgao direta na vivéncia com a comunidade em que esta inserido. (Deslandes, 2017)

Durante a pratica odontoldgica, os profissionais estdo sujeitos a enfrentarem situagoes
de emergéncia, especialmente aquelas de natureza médica. Tais emergéncias demandam uma
resposta imediata e ndo podem ser evitadas ou encaminhadas, pois colocam em risco a vida e
a saude dos pacientes além de causar estresse emocional aos profissionais envolvidos. A
ocorréncia de episodios de emergéncia e urgéncia durante o atendimento ambulatorial ¢é
imprevisivel e nem sempre segue padrdes estabelecidos, tornando-se um desafio enfrentado
pelos dentistas, j4 que poucos estdo preparados para enfrentar esses episodios, pois nao
possuem o conhecimento adequado para uma resposta eficaz. (Gonzaga, 2003; Wilson, 2009;
Sopka, 2012; Gupta, 2008 apud Stafuzza, 2014)

Para um atendimento adequado em situagcdes de emergéncia, € essencial que o
profissional e sua equipe auxiliar estejam devidamente preparados, com treinamento em

Suporte Basico de Vida (SBV). Nessas ocasides, o profissional deve ter acdes rapidas e
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precisas, exigindo ndo apenas habilidades técnicas, mas também um preparo psicologico
adequado e estar seguro no ato de socorrer. (Wakeen, 1993 apud Cavalcanti, 2010)

Diante deste tipo de eventualidades na pratica odontologica, se gera uma demanda por uma
resposta imediata que cobra a aplicagdo de protocolos e procedimentos basicos em urgéncia e
emergéncia até receber a ajuda especializada e referir esse paciente para o centro hospitalar
mais proximo, pelo que consideramos de fundamental relevancia o conhecimento, pratica,
treinamento e capacitagdo dos protocolos de urgéncia e emergéncia aplicados na formacao
académica do estudantes de Odontologia também o mais precocemente possivel.

Identificada essa grande necessidade comum nas areas de medicina e odontologia, o
Grupo de Inovacdo e Pesquisa Trauma e Emergéncia (GIPTE), abriu na presente gestao
académica vagas para a incorporacdao de estudantes de odontologia entre seu time de
académicos monitores de medicina. O GIPTE ¢ um projeto de extensdo vinculado ao
Programa de Pés Graduacdo em Cirurgia (PPGC) do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) criado em 2014, vem trabalhando no ensino,
treinamento e capacitacao de académicos de Medicina, a partir da integracdo em atividades
praticas e simulagdes clinicas com alto padrdo de realismo, envolvendo a urgéncia e
emergéncia, fazendo com que o complexo processo de aprendizado seja menos complicado,
facilitando o desenvolvimento da curva de aprendizado de forma precoce ainda nos periodos
iniciais do curso.

O presente relato de experiéncia tem como objetivo difundir protocolos considerados
comuns a odontologia e medicina no referente ao atendimento de urgéncias e emergéncias,
determinando os beneficios da sua pratica e reconhecendo a importancia crucial do
desenvolvimento de habilidades especificas no desenvolvimento de competéncias basicas em

alunos de odontologia para uma atua¢do de forma competente diante de situagdes adversas.

2 METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir das

atividades de extensdo do GIPTE UFPE.

Um edital seletivo para incorporagdao de estudantes de odontologia na equipe de
monitores de medicina do GIPTE UFPE foi aberto, em resposta a necessidade de treinamento
e capacitacdo, assumindo o desafio de incluir discentes de outras areas da saude visando
incorporar o conceito de “trabalho multidisciplinar” facilitando sua interacdo em atividades

tedrico praticas dos protocolos de urgéncia e emergéncias comuns em ambas areas da saude.

O projeto de extensdo iniciou no més de outubro de 2023 e encontra-se ainda em
desenvolvimento. As atividades teorico-praticas foram desenvolvidas no laboratorio de
habilidades da Faculdade de medicina da UFPE, e a partir de uma parceria, também foram
realizadas no laboratorio de habilidades do Centro Universitdrio Mauricio de Nassau -

Uninassau Recife.

Os selecionados foram submetidos a treinamento e capacitacdo em cinco protocolos
fundamentais para a formagao geral do académico: 1) Primeiros Socorros, 2) Suporte basico
de Vida, 3) Suporte Avancado de Vida, 4) Atendimento Pré-hospitalar e 5) Nos e Suturas
Cirurgicas. Aulas expositivas e discussdao de casos clinicos foram desenvolvidas aplicando

dindmicas de grupo.

Procedimentos invasivos e ndo invasivos, contidos nos protocolos, foram instruidos
em estacdes de destrezas, montadas no laboratorio de habilidades com uso de modelos
sintéticos e simula¢do clinica como fundamento da metodologia, priorizando a preparacao dos
extensionistas antes do inicio das praticas nos blocos cirurgicos do hospital das Clinicas da

UFPE e Hospital da Restauragdo do Recife.

Os encontros de treinamento e capacitagdo foram ministrados por docentes e

pesquisadores do GIPTE UFPE, e uma equipe de facilitadores especialista nos protocolos
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propostos no projeto, atingindo uma carga horaria de 20 horas mensais, um encontro semanal

presencial obrigatorio complementando com atividades online sincronas e assincronas.

Antes do inicio das atividades tedricas e praticas, foram aplicados Pré-testes para
determinar o nivel de conhecimento cognitivo e estimar a curva de aprendizado de inicio dos
monitores selecionados, pardmetros fundamentais para a comparativa final que sera realizada
ao término do semestre letivo quando sera aplicado novamente os mesmos instrumentos como

Pos-testes.

Durante todo o processo de treinamento e capacitagdo os monitores € voluntarios
novatos receberam o suporte e orientagdo de monitores seniores (monitores antigos com mais
de 60 horas de treinamento), verificando que os procedimentos aprendidos fossem treinados
de maneira correta, realizando repetigdes quanto necessario até atingir desenvolvimento de
habilidades. Dessa forma, os estudantes puderam exercitar as orientacdes e aprimorar as

manobras e procedimentos dos conteudos de cada protocolo proposto no projeto.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo Seletivo 2023.2 foi aberto em setembro de 2023, contando com um total
de 10 vagas para voluntarios de Odontologia, sendo 4 vagas para estudantes da UFPE, ¢ 6
vagas distribuidas para estudantes da UNINASSAU e IES externas. O processo foi composto

por duas fases:

1) Aplicagio de Prova Objetiva, abordando assuntos como: Nogdes bdsicas de
primeiros socorros, RCP bésica e cadeia de sobrevivéncia e Nogdes basicas de pesquisa e
iniciagdo cientifica, o que ja se mostrou sendo uma dificuldade para os académicos de
Odontologia, tendo em vista que a grade curricular oferta com escassez assuntos referentes a

primeiros socotros.
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Segundo Greenwood (2013), a grade curricular dos cursos de graduacdo em
Odontologia carece significativamente de disciplinas e conteudos essenciais para 0 manejo de
atendimentos emergenciais e/ou situacdes de urgéncia, bem como a capacitacdo dos

graduandos para a realizagdo de acdes relacionadas a tais intercorréncias de forma eficaz.

2) Segunda fase, aplicagdo de uma entrevista onde foram aplicados critérios seletivos

visando determinar o perfil do candidato e o grau de adesao para o Projeto.

ApOs a aprovagao dos candidatos, o primeiro encontro tedrico-pratico foi realizado, no
Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina Uninassau. recebendo a aplicagdo dos
Pré-testes tedricos e praticos, onde foi verificada pelos resultados, a grande dificuldade dos
alunos acerca dos assuntos propostos no projeto, sobretudo para os estudantes de

Odontologia.

O segundo encontro foi realizado no laboratério de habilidades do CCM na UFPE, e
tratava-se de uma atividade pratica em conjunto com os alunos da graduacdo do 8° periodo da
Faculdade de Medicina do Recife da UFPE, que foram divididos em grupos de cinco,
apresentando um caso clinico envolvendo uma situagdo simulada de trauma com cinco
vitimas, com cendrios variados, apresentando uma variedade de lesdes traumaticas muito bem
representadas, convulsdo por lesdo em cabega, uma vitima gestante com hemorragia

exsanguinante, e até a presenca de uma vitima simulada na condig¢do de “6bito”.

Essas atividades forneceram aos estudantes de Odontologia uma oportunidade unica
de desenvolver habilidades essenciais para resolucao de situacdes de emergéncia e urgéncia.
A inclusdo de temas como nog¢des basicas de primeiros socorros, RCP bésica, cadeia de
sobrevivéncia, na prova objetiva ja proporcionou uma exposi¢do inicial aos conceitos
fundamentais de atendimento de emergéncia, embora tenha sido desafiador para os

académicos de Odontologia devido a escassez de tais topicos em suas grades curriculares.
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Na estacdo de treinamento de Paramentacdo cirirgica foram apresentados aos
estudantes, os fluxos, rotinas e atividades a executar quando se adentrar na sala de cirurgia,
iniciando com o uso obrigatorio de EPI's (toucas, mascaras e luvas), como deveria ser
realizada a paramentacdo do vestudrio, bem como foi explanado a funcdo de profissionais

circulantes auxiliares nesse processo.

Foi apresentada a zona de transi¢ao do bloco cirurgico, local indicado para a troca de
roupa cirurgica, seguindo com a lavagem cirargica das maos, vestimenta do capote cirtrgico,
calcamento das luvas estéreis e disposicdo da mesa de instrumentagdo. Também foi realizada
uma laparotomia exploratéria em modelo sintético seguindo os protocolos de uma cirurgia

padrao, facilitando a compreensao de cada um dos tempos cirtrgicos.

O realismo aplicado nas estagdes simuladas de trauma, exigiu a capacidade de lidar
com situagdes de semelhantes na vida real e tomar decisdes em tempo real proporcionando
uma valiosa oportunidade para os estudantes desenvolverem habilidades praticas, como
avaliagdo prioritaria de vitimas, tomada de decisdes rapidas, mesmo que, na rotina do

consultério odontologico, situagdes emergenciais sejam menos frequentes.

Referente ao treinamento de nos e suturas, foram ensinadas as técnicas basicas comuns
tanto a medicina quanto a odontologia, suturas em locais especificos onde o médico cirurgiao

ou cirurgido buco-maxilo-facial poderiam fazer uso.

Antes da vivéncia do treinamento e orientagdes, o pré-teste foi o instrumento que
evidenciou a inseguranca nos estudantes de odontologia, devido aos rasos conhecimentos
sobre as técnicas que foram questionadas. Durante toda a pratica, o suporte técnico e logistico
recebido dos monitores, fez com que os envolvidos ficassem mais tranquilos, gerando uma

execugdo mais leve, apesar do ritmo de execugdo que ndo estavam acostumados. Apos todo o
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treinamento, foi notéria a mudanca de perspectiva, pois a sensacdo de seguranga aumentou e a

participagdo em conjunto dos alunos favoreceu a conclusdo da pratica com sucesso.

A- Estacio de Nos e Suturas Cirurgicas / B- Estacao de Suporte Avancado de Vida/ C e
D- Estacido de Atendimento Pré-hospitalar

Fonte: GIPTE UFPE
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4 CONCLUSAO

A difusdo e treinamento dos protocolos de urgéncias e emergéncias, considerados
comuns a odontologia e medicina, foi determinante para a constru¢do de competéncias
basicas, beneficiando o desenvolvimento da curva de aprendizado quando aplicados em

alunos de odontologia.

A pratica em urgéncia e emergéncia ¢ fundamental na formagdo académica do
estudante de odontologia, uma vez que desempenha um papel crucial no aprimoramento de
habilidades praticas, na tomada de decisdes rapidas e na preparagdo para situagdes

desafiadoras, essenciais para uma atuacdo profissional qualificada e segura.
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RESUMO

Introducio: O processo de envelhecimento compreende uma série de mudangas orgéanicas
devido aos efeitos da idade avangada sobre o organismo, que contribuem para a incidéncia de
doencas e suas possiveis complicacdes, tais como Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial
Sistémica e outras condicdes clinicas e/ou laboratoriais, que resultam na maior necessidade de
utilizar os servigos de satde. Objetivo: identificar qual o papel do enfermeiro nos cuidados
paliativos prestados a populacdo idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada em dezembro de 2023, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde e SciElo,
utilizando os seguintes descritores cruzados com o operador booleano AND: “Enfermagem”
AND “Cuidados paliativos” AND “Idosos”. Foram encontrados 2.222 artigos, € apos aplicacao
dos filtros, 22 artigos seguiram para leitura de titulo e resumo. Apos a exclusdo de estudos
duplicados (n=2), que nao contemplavam o objetivo da pesquisa (n=7) e estudos de revisao
(n=8), restaram um total de 4 (quatro) estudos para leitura na integra foram incluidos.
Resultados e Discussdo: As publicacdes selecionadas relataram a importancia da
enfermagem nos cuidados paliativos prestados aos idosos, inclusive na detec¢do de
dificuldades relatadas pelos cuidadores e qual nivel de compreensao dos enfermeiros sobre
sua relevancia profissional nas intervengdes. Conclusio: o enfermeiro tem um papel crucial
nos cuidados paliativos prestados aos idosos, por exercer seu papel de forma sensivel,
empatica e compreensivel, ndo realizando somente os procedimentos técnicos para tratar das
doengas e enfermidades.

Palavras-chave: Cuidado paliativos; Assisténcia a idosos; Competéncia profissional.

Area Tematica: Temas Livres.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento compreende uma série de alteragdes organicas devido
aos efeitos da idade avancgada sobre o organismo, aumentando a incidéncia de doengas e suas
possiveis complicagdes, como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica e outras
condi¢des clinicas e/ou laboratoriais, que resultam na maior necessidade de utilizar os
servigos de saude (Straub, 2010). Na legislacdo brasileira, é considerada idosa a pessoa que
tenha 60 anos em paises em desenvolvimento e 65 anos em paises desenvolvidos (Senso,

2022)

Nesse contexto, levando em consideragdo a importancia do cuidado a parcela da
populacdao em questdo, os cuidados paliativos visam proporcionar uma melhora na qualidade
de vida do paciente e seus familiares, surgindo como uma vertente da enfermagem junto a
equipe multiprofissional, para atender as demandas dos idosos, que necessitam desse
bem-estar diante de uma doenca que ameace a vida e oferecer medidas de conforto perante a
terminalidade (Ancp, 2012). Dessa forma, esta revisdo integrativa tem como objetivo

identificar qual o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos prestados a populacao idosa.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa de
literatura, que contém pesquisas praticas ou tedricas com finalidade de obter uma
compreensdo abrangente de um fendmeno especifico, realizada sob uma analise de
conhecimento estabelecidos em estudos anteriores, surgindo dire¢des inovadoras para futuras
pesquisas. Foi produzida em dezembro de 2023, a partir de um protocolo que consiste em

etapas da revisao integrativa.
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Primeiramente, identificou-se o tema e definiu-se o problema que norteard os demais
passos. Para a segunda etapa da pesquisa foram utilizadas as bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude e SciElo, partindo da pergunta de pesquisa: “Qual o papel do enfermeiro nos
cuidados paliativos em idosos?”. Em seguida, utilizou-se os descritores em Ciéncias de Saude
(DeCS/MeSH) presentes no site https://decs.bvsalud.org/ para identificar as palavras-chave
adequadas a pesquisa, permitindo a selecdo apropriada do termo para indexar o artigo e
otimizar as buscas nas bases de dados. Assim, foram determinadas as seguintes
palavras-chave: Assisténcia paliativa; Assisténcia a idosos; Competéncia profissional,
associados ao operador booleano AND, originando a seguinte estratégia de busca:
“Enfermagem” AND “Cuidados paliativos” AND “Idosos”. Os artigos foram selecionados,
primeiramente, a partir da leitura do titulo e, logo apds, dos resumos de cada um, aplicando
como critérios de inclusdo : (1) artigos disponiveis nas bases indexadas em lingua portuguesa,
(2) entre 2017-2023. Foram excluidos : (1) artigos duplicados, (2) estudos de revisdo e

etiologia, (3) dissertacoes, (4) teses € (5) que ndo contemplem a proposta da pesquisa.

Mediante a analise dos resumos de cada artigo, foram procuradas informagdes para

identificar esses artigos, como autores, titulos, ano e tipo de artigo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram encontradas 2.222 artigos, € apds aplicagao dos filtros (assunto:
cuidados paliativos, enfermagem de cuidados paliativos na terminalidade da vida. Idioma:
portugués. Ano de publicacdo: 2017-2023), 22 artigos seguiram a leitura. Apds a exclusdo de
estudos duplicados (n=2), que ndo contemplavam o objetivo da pesquisa (n=7) e trabalhos de

revisdo (n=8), foram incluidos o total de 4 (quatro) artigos.

Tabela 1. Estudos incluidos na revisao.
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Autores/Ano Titulo Tipo de Objetivo Resultados
estudo
JUNIOR, et Cuidados Estudo Investigar a Foram identificadas 3
al. 2019. paliativos a  exploratério compreensdo de  categorias discursivas,
pessoaidosa , descritivo, enfermeiros relacionadas a assisténcia
hospitalizada: com assistenciais sobre de enfermagem a idosos
discursos de  abordagem cuidados paliativos em cuidados paliativos,
enfermeiros  qualitativa.  a pessoa idosa acoes direcionadas e os
assistenciais hospitalizada,  desafios vivenciados pelos
apontando os enfermeiros.
desafios

enfrentados na

prética assistencial.

GASPAR, et O enfermeiro na Estudo Compreender a

Enfermeiros lidam com a

al. 2019. defesa da qualitativo e forma como os autonomia do idoso
autonomia do  exploratorio enfermeiros lidam  atendendo o codigo de
idoso na com a autonomia ética e exercem a lideranga
terminalidade da do idoso nas acdes e interagdes para
vida na terminalidade defender
da vida. este direito ouvindo as
preferéncias dos idosos;,
em conjunto com
a familia, e
compartilhando
informagdes com a equipe
de saude.
MATOS, et A aplicacao do Estudo Compreender a Foram identificados cinco
al. 2020. cuidado descritivo  percepcao dos discursos do sujeito
transpessoal e a com enfermeiros sobre coletivo e agrupados em
assisténcia abordagem a assisténcia duas categorias: Cuidado
espiritual a qualitativa espiritual a espiritual oferecido pelos

pacientes idosos
em cuidados
paliativos.

pacientes idosos
em cuidados p
aliativos

enfermeiros assistenciais €
Fatores favoraveis e

desfavoraveis a oferta do
cuidado espiritual a

pacientes idosos. A partir
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dos nucleos centrais
presentes nos relatos, os
entrevistados consideram
importante a assisténcia
espiritual e a participagdo
dos familiares nos
cuidados paliativos.

FERREIRA, Percepcao de Estudo Compreender o Conclui-se que o cuidador

et al. 2021. cuidadores qualitativo, entendimento dos familiar tem entendimento
familiares de descritivo, cuidadores sobre cuidados paliativos,
pacientes idosos exploratério  familiares de e evidenciou-se uma
sobre cuidados . pacientes idosos comunicagdo efetiva entre
paliativos sob cuidados equipe e cuidador.
paliativos.

Fonte: Proprios autores, 2023.

As publicagdes selecionadas relatam a importancia da enfermagem nos cuidados
paliativos prestados aos idosos, inclusive na detec¢do de dificuldades relatadas pelos
cuidadores e qual nivel de compreensao dos enfermeiros sobre sua relevancia profissional nas

intervencoes.

Nesse sentido, Ferreira et al. (2021) realizaram um estudo em que se investigou a
percepcao de cuidadores familiares de pacientes idosos sobre os cuidados paliativos. O estudo
questiona, em uma de suas abordagens, as pessoas que constituiram a amostra, (n=11), se ¢
diferente ser cuidado pela equipe de cuidados paliativos em comparagdo ao servigo prestado
por quem ndo ¢ profissional da saude. Os participantes confirmaram diretamente que ha
diferenca na assisténcia realizada, com énfase a participagdao da equipe de enfermagem. Sob
esta oOtica, os autores afirmam que o enfermeiro, como participante da equipe
multiprofissional, tem um papel crucial no cuidado prestado ao idoso, a0 mesmo tempo que
estabelece as prioridades de cada paciente e demonstra ao familiar a sua relevancia para que

seja possivel alcangar os objetivos da equipe. Ressalta, entdo, que cabe ao enfermeiro exercer
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sua fun¢do de forma sensivel e educativa, para que viabilize a efetividade na pratica de seus

cuidados e orientacdes (Ferreira ef al., 2021).

Em contrapartida, para analisar a visdo dos profissionais, Junior et al. (2019)
investigaram em seu estudo sobre qual ¢ a percep¢do dos enfermeiros de um hospital
universitario (n=10) sobre os cuidados paliativos a pessoa idosa hospitalizada. Relatou-se que,
embora trabalhassem h4a uma média de 10 anos com esse servico, nenhum profissional
informou ser especialista em cuidados paliativos. Para exposicao dos resultados, surgiram 3
categorias na andlise, em que se questiona sobre a “compreensdo dos profissionais sobre os
cuidados paliativos”, “quais a¢des de enfermagem direcionadas ao idoso nesse contexto” e
“quais os desafios vivenciados pelos enfermeiros ao cuidar de idosos em atencao paliativa”.
Como resultado, apesar das dificuldades relatadas pelos profissionais, como a dificil
colaboracdo dos idosos no momento de realizar procedimentos técnicos necessarios,
demonstra-se um entendimento sobre seu papel enquanto enfermeiro, através da preocupagao
em tratar o idoso além da dor fisica, mas direcionando a assisténcia ao conjunto de a¢des que
levem ao bem-estar geral do paciente. Entretanto, na pratica assistencial permanece a ideia de
que paliativo refere-se a falta de possibilidade de ofertar outras terapias convencionais.
Ademais, destaca-se a comunicagdo estabelecida entre o profissional e demais cuidadores
como uma estratégia inerente a pratica dos cuidados paliativos e, portanto, trata-se de uma
habilidade basica para atender as necessidades do paciente e de sua familia (Junior ef al.,

2019).

Gaspar et al. (2020), realizaram o estudo de metodologia qualitativa utilizando trés
grupos amostrais: enfermeiros (n=10), médicos (n=8) e técnicos de enfermagem (n=15), para
entender o comportamento de cada categoria nos cuidados a idosos em terminalidade da vida.
Similar ao que foi visto no estudo de Junior ef al. (2019), nessa amostra apenas 4 enfermeiros,

3 médicos e 2 técnicos realizaram curso de atualizacdo sobre cuidados paliativos. Nas
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categorias elencadas, com falas dos enfermeiros, houve énfase da escassa participagdo destes
profissionais para a tomada de decisdao com os cuidados ao paciente, sendo esta basicamente
médica e apenas passadas as informacdes do que os enfermeiros devem fazer, ou seja, ficando
evidente a falta de didlogo entre as duas classes laborais e de trabalho inter e
multiprofissional. Além desta dificuldade, observou-se a auséncia de enfermarias de cuidados
paliativos, de profissional capacitado e de recursos. Destaca-se também a influéncia dos
familiares no apoio ao idoso quando debilitado e com incapacidades fisicas, por colaborarem
para os cuidados da enfermagem. Logo, um desequilibrio nos fatores supracitados pode violar
o direito do idoso em sua autonomia, o qual ¢ visto, muitas vezes, como alguém incapaz de

opinar sobre si ou seu proprio tratamento (GASPAR et al., 2020).

No entanto, Matos et al. (2020) realizou o estudo descritivo utilizando 27
enfermeiros, para compreender a percep¢do dos mesmos sobre a assisténcia espiritual a
pacientes idosos em cuidados paliativos. Dos participantes, 74% eram do sexo feminino, em
relagdo ao tempo de atuagdo com cuidados paliativos, todos os participantes possuiam menos
de cinco anos e 51,5% relataram ter realizado no minimo um capacita¢do voltada para o
cuidado paliativo na terminalidade da vida. Como resultado, apesar de existirem profissionais
da saude que delegam a fungdo de prestar os cuidados espirituais a outras classes
profissionais, entidades religiosas e at¢ mesmo familiares, devido a uma confusdo entre o
significado de espiritualidade e religiosidade, ¢ ao fato desses profissionais ndo se sentem
preparados para proporcionar esse apoio espiritual, evidenciou-se que a abordagem sobre esse
aspecto melhora a aceitagdo dos pacientes idosos em cuidados paliativos no processo de
finitude da vida e a inclusdo da familia no processo de cuidar por possuir extrema
importancia. Neste estudo, portanto, foi possivel analisar a perspectiva dos enfermeiros sobre

o significado e importancia da assisténcia espiritual nos cuidados paliativos, sendo primordial
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para desenvolver praticas que além de favorecer a fé e a espiritualidade, a perseveranca e as

expectativas sobre o final da vida.
4 CONCLUSAO

O enfermeiro tem um papel crucial nos cuidados paliativos prestados aos idosos,
exercendo seu papel de forma sensivel, empatica e compreensivel, realizando ndo somente os
procedimentos técnicos para tratar das doengas e enfermidades, mas também, considerando a

individualidade e singularidade de cada sujeito para humanizar a assisténcia.

Além disso, pdde-se perceber que ¢ importante que haja uma boa qualificagdo,
conhecimento, especializagdo desses profissionais para realizacao das atividades de cuidados
€ que comunicar-se com os familiares da pessoa idosa € essencial para a efetivagdo da boa

pratica profissional e melhor vivéncia possivel naquela condi¢ao de satude.
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RESUMO

Introducio: As ligas académicas promovem espagos aos discentes para que estes se
aproximem dos cenarios de praticas especializadas vivenciando a pratica profissional desde o
inicio da graduacdo. Nesse contexto, os laboratorios sdo necessarios para o treinamento do
discente, um processo necessario devido a responsabilidade de ser inserido no campo pratico
Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem de uma Liga Académica
Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia (LAMUE) da Universidade Federal de Alagoas
no planejamento de laboratorios praticos de aperfeicoamento de praticas de atendimento
hospitalar e pré-hospitalar. Metodologia: Relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, a
partir de métodos descritivos. Os laboratorios praticos da LAMUE foram planejados pela
Diretoria Executiva e docentes vinculados a liga, referenciados pelos livros "Anamnese e
Exame Fisico: Avaliagdo Diagnostica de Enfermagem no adulto" (Alba Lucia, 2016) ¢ o
"PHTLS: Atendimento pré-hospitalar traumatizado" (Jonas e Bartlett, 2020). Resultados e
Discussao: A experiéncia tedrico-pratica proporciona autonomia dos discentes, que por meio
da liga académica, desenvolvem habilidades de gestdo e ensino, o que mobilizaria para uma
formag¢do mais so6lida, com aproximagdo da pratica assistencial e desenvolvimento de
habilidades importantes para o aprendizado e carreira profissional (Silva e Flores, 2015).
Durante o planejamento das atividades praticas buscou-se organizar em estagdes, cada uma
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com um tema diferente, mas sequencial. Os temas abordados foram sobre dispositivos
invasivos e temas de urgéncia e emergéncia. Conclusdo: As atividades em laboratorio
desenvolvidas pela LAMUE foram fundamentais para o aprimoramento pessoal e profissional
dos ligantes, além de contribuir para a constru¢ao de uma mentalidade critica, reflexiva e
colaborativa, essencial para o enfermeiro no contexto da urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Liga académica; Relato de experiéncia; Urgéncia e emergéncia.

Area Tematica: Temas livres.

1 INTRODUCAO

Na lingua portuguesa, os principais dicionarios definem “liga” como unido e alianca.
Analogamente, no ambito académico, as ligas na area da satde possibilitam aos seus
integrantes uma conexdo/contato precoce com o ambiente assistencial, a equipe
multiprofissional e o paciente. Todavia, segundo Azevedo e Dini (2006), ndo had um conceito
definitivo de Liga Académica (LA), porém, pode ser conceituada como organizacdes
estudantis nas quais um grupo de alunos decide se aprofundar em determinado tema, produzir
contetidos cientificos e agdes de extensdo sobre este. Seguindo a légica, tendo em vista que a
formagdo académica nos cursos da saude exige do discente uma dedicagdo integral com
enorme carga hordria teorica, as vivéncias em laboratdrios e campos praticos oferecidas por
LA’s fornecem aos alunos uma interacdo entre si e com o local de pratica, o que torna o

processo de ensino-aprendizagem ainda mais elucidativo.

Além do sentido de ampliar a técnica de procedimentos que devem ser executados nos
locais de assisténcia, as experiéncias em campo pratico preparam os estudantes, inclusive, no
sentido afetivo e de responsabilidade, a lidar precocemente com o contato fisico do paciente e
seus familiares, preparando-os para tomar decisdes criticas frente a carga emocional de ser um
futuro profissional da saude e perceber o sofrimento alheio, experiéncia a qual apenas, na

pratica, consegue ser treinada e adquirida (Ramos-Cerqueira, Lima, 2002). Ainda, segundo
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Tavares et al. (2004), o principal motivo da criagdo de uma LA seria a aquisi¢do de maior
experiéncia clinica, proporcionando melhorias e extensdes curriculares. Neste sentido, a
oportunidade permite aos estudantes antecipar o desenvolvimento de habilidades necessarias
para sua futura atuagdo profissional, ampliagdo do raciocinio clinico no ambito da satde e
acrescentar ao seu curriculo vivéncias hospitalares extra-curriculares.

r

Ademais, para o supracitado ser realizado corretamente, ¢ necessario haver
treinamento prévio dos discentes de forma especifica (adaptada a realidade que sera
vivenciada) e responsavel. Para tanto, além da dedicacdo as atividades obrigatorias, os
membros de uma LA precisam de orientagcdes sobre os ambitos hospitalares em que serdo
inseridos, e por isso deve ser revisado o manejo das praticas e técnicas de procedimentos, sob
a fiscalizagdo de um coordenador/discente de LA. Isto, portanto, exige maior produtividade e
dedicacdo ao treinamento em ambiente académico, momento este que deve ser acompanhado
e instruido nos laboratorios da instituicdo de ensino que a liga estd associada. Com este
intuito, o trabalho visa relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem de uma Liga
Académica Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia no planejamento de laboratorios

praticos de aperfeicoamento de praticas de atendimento hospitalar e pré-hospitalar.
2 METODOLOGIA

Esta pesquisa consistiu em um relato de experiéncia, com uma abordagem qualitativa,
a partir de métodos descritivos. O relato de experiéncia tem em vista descrever as
experiéncias vividas por académicos ou profissionais em um dos eixos da formagdo
universitdria (ensino, pesquisa € extensdo). Destaca-se como uma modalidade
critico-reflexiva, com transformagdo do saber e aplicagdo de uma intervencao. O relato da

experiéncia contribui para o conhecimento cientifico e para valorizagao das contribui¢des do
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que foi vivido para os que realizaram e aqueles que receberam a agdo (Mussi, Flores,

Almeida, 2021).

O relato de experiéncia foi realizado a partir do planejamento e execugdo de
laboratorios praticos da Liga Académica Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia
(LAMUE) da Universidade Federal de Alagoas. Os laboratorios aconteceram do periodo de
agosto a novembro de 2023, as sextas-feiras, no periodo da tarde, de 13h as 17h,
contabilizando uma carga horaria de 4h por laboratério, dividida entre um momento de

introdugdo tedrica e um pratico.

As atividades se desenvolveram nos laboratdorios de Semiologia e Semiotécnica e de
Ensino do Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem (CCME), na Universidade Federal
de Alagoas (UFAL), em Arapiraca/AL. Os laboratérios do CCME contam com uma estrutura
para pratica de procedimentos de saide, podendo-se citar simuladores realisticos para
Ressuscitagdo Cardiopulmonar, ausculta cardiaca e pulmonar, entre outras praticas. As
atividades de laboratorio buscam atingir o eixo de Ensino da LAMUE, com aperfeigoamento
de praticas de atendimento hospitalar e pré-hospitalar, contribuindo para as vivéncias dos
ligantes e abrangendo a tematica de Urgéncia e Emergéncia. A atividade foi desenvolvida a
partir do planejamento escrito das tematicas a serem abordadas, agendamento dos laboratorios
e reserva dos materiais junto ao técnico, preparacdo de roteiros e slides, apresentacao
expositiva dialogada dos assuntos por ligantes e/ou docentes e organizacdo em estagdes de

praticas.

O plano dos laboratorios segue a linha da pratica de semiologia e semiotécnica, além
do suporte ¢ manejo do paciente traumatizado no ambito pré-hospitalar, seguindo como
referéncia os livros "Anamnese ¢ Exame Fisico: Avaliacdo Diagnostica de Enfermagem no
adulto" (Alba Lucia, 2016) e "PHTLS: Atendimento pré-hospitalar traumatizado" (Jonas e
Bartlett, 2020).
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Os participantes do laboratorio foram 47 ligantes, discentes de graduacdo em
Enfermagem, compreendendo do segundo ao oitavo periodo do Curso de Enfermagem. A
conducao dos laboratorios foi feita pela Diretoria Executiva da Liga Académica, juntamente
com ligantes do oitavo periodo e docentes, a partir da experi€éncia com os procedimentos a
serem estudados. Foram utilizados materiais audiovisuais para exposi¢ao dos assuntos, além
dos simuladores disponibilizados nos laboratorios, estetoscopio, esfigmomandmetro, luvas de

procedimentos e estéreis, gazes, ataduras, sondas e gel lubrificante.

Utilizou-se das seguintes técnicas para coleta das informagdes: Planejamento escrito
dos laboratorios, participacdo nas atividades de condugdo dos laboratdrios, observacao do
desenvolvimento dos estudantes durante as praticas e participagdo no momento de exposicao
dialogada. Os resultados obtidos da experiéncia resultardo na continuidade do planejamento

dos laboratorios e aperfeigoamento nos métodos utilizados para o ensino.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O discente de satde precisa compreender e praticar o que sera atribuido ao mesmo na
pratica profissional. A partir disso, os laboratorios praticos da LAMUE foram planejados por
membros da Diretoria Executiva (DE) e docentes vinculados a liga. O planejamento escrito
dos laboratérios pela DE seguiu como referéncia os topicos abordados nos livros "Anamnese
e Exame Fisico: Avaliacdo Diagnostica de Enfermagem no adulto" (Alba Lucia, 2016) e o

"PHTLS: Atendimento pré-hospitalar traumatizado" (Jonas e Bartlett, 2020).

Portanto, foram analisados os dias disponiveis no cronograma da liga académica e
estudados os topicos dos livros citados para escolha e organizagdo do que seria aplicado, a
partir dos critérios do que estaria sendo abordado nas vivéncias dos ligantes, além do que
nunca foi abordado nos laboratorios da liga. Assim foi organizado para que os laboratorios

abordassem os seguintes assuntos: “Biosseguranca hospitalar e sinais vitais”, “Avaliagdo
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Clinica e Técnicas Instrumentais para o Exame Fisico”, “Exame de cabeca e do pescogo”,
“Exame do torax: Aparelho Circulatorio”, “Exame do torax: Aparelho Respiratorio”, “Exame
do abdome: sistema digestorio”, “Exame do abdome: aparelho urinério”, “Exame da pele e
dos seus anexos”, “Cateteres, drenos, sondas e outros dispositivos”, “Limpeza de curativos”,
“Avaliacdo e manejo: cinematica do trauma”, “Suporte Basico de Vida: RCP e OVACE”,
“Vias aéreas e ventilagdo”, “Trauma de cabega”, “Trauma na coluna vertebral”, “Principios de

ouro do atendimento pré-hospitalar no trauma”.

A partir disso, as apresentagdes expositivas dos laboratorios foram divididas entre
ligantes mais experientes com o tema, sob orientacdo dos docentes coordenadores da liga.
Assim como estes ligantes se prepararam para liderar e auxiliar em estacoes de praticas do
que foi abordado. Também foram convidados, pela DE, docentes que apresentavam afinidade
com o0 tema proposto, trazendo também suas experiéncias profissionais com os procedimentos
e aprimorando o conhecimento cientifico dos discentes. Apos a escrita planejada e divisdo dos
temas entre ligantes e docentes, os laboratorios e materiais foram reservados, incluindo seus

dias e temas no cronograma da LAMUE, disponibilizado a todos os ligantes.

A fragdo pratica dos laboratdrios foi organizada para que os contetdos abordados no
momento tedrico fossem executados e treinados individualmente, com simulagdes de
situagdes corriqueiras durante as vivéncias dos ligantes. Durante as estacdes também foram
realizadas perguntas e criadas situagdes que introduziram problemas para que o conhecimento
técnico-cientifico fosse consolidado de maneira efetiva e a competéncia em enfermagem

desenvolvida (Cartwright, Bruce, Mclnerney, 2017).

Aspectos similares sdo observados no estudo de Paulino e Aratjo (2021), que relatam
a experiéncia das atividades praticas no ambito das urgéncias, por académicos de enfermagem
pela Liga Académica do Trauma e Emergéncia (LATE), antes de iniciar o estagio da liga, os

discentes tiveram momentos de capacitagdo e treinamento, com aulas sobre atendimento as
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urgéncias e emergéncias e traumatologia, os autores destacam que a preparagao foi essencial
para aquisi¢ao de saberes e as vivéncias proporcionadas pela liga tornaram os estudantes mais

seguros para a assisténcia.

Além disso, observa-se na acdo de planejamento dos laboratérios o protagonismo e
autonomia dos discentes, que por meio da liga académica, desenvolvem habilidades de gestao
e ensino, o que mobilizaria para uma formac¢do mais so6lida, com aproximacao da pratica
assistencial e desenvolvimento de habilidades importantes para o aprendizado e carreira

profissional (Silva e Flores, 2015).

Durante o processo de planejamento e organizacdao dos laboratdrios, alguns desafios
foram encontrados, como: a divisao dos temas para cada laboratorio e o conhecimento técnico
sobre o uso de simuladores por parte dos ligantes. O primeiro desafio, ainda no momento de
escrita dos laboratorios, foi resolvido a partir de uma discussdo conjunta dos membros da
Diretoria Cientifica e da Diretoria Geral da liga, por meio de debates e tempestades de ideias
sobre os capitulos da bibliografia dos laboratorios, identificando assim a melhor forma de
divisdo para o conteudo ser melhor aproveitado. J4 o segundo desafio foi superado pela
comunicagdo com a técnica responsavel pelo laboratorio de Semiologia e Semiotécnica, que
ensinou e repassou manuais aos ligantes responsaveis. Todos os desafios foram enfrentados
aplicando os fatores que compdem o trabalho em equipe de sucesso: confianga, boa

comunicacdo e cooperagao mutua (Valentim etz al, 2020).

Os ligantes apresentaram um papel ativo nos laboratérios, demonstrando interesse e
engajamento tanto nos momentos tedricos quanto praticos. Durante as sessdes teoricas,
levantaram questdes acerca da tematica como também discussodes sobre situagdes hipotéticas,
enriquecendo o aprendizado coletivo e promovendo um ambiente propicio a troca de
conhecimentos. J4 nos momentos praticos, os participantes foram organizados em grupos e

divididos em estag¢des sob supervisdo, sendo entdo realizado o controle da frequéncia de cada
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ligante ao passarem pelas estacdes e completarem as atividades praticas estabelecidas. Sendo
construido, segundo John Dewey, citado por Colares & Oliveira (2019), um ambiente de
aprendizagem onde o aluno deixa de ser um mero receptor passivo de conhecimentos e

torna-se protagonista na constru¢do de seu proprio conhecimento.
4 CONCLUSAO

As atividades em laboratorio desenvolvidas pela LAMUE foram fundamentais para o
aprimoramento pessoal e profissional dos ligantes, destacando-se a importancia da
continuidade dos métodos aplicados. Além disso, a participacao ativa dos ligantes, durante os
momentos de planejamento e execugdo das atividades teodricas e praticas nos laboratorios,
contribuiu para a constru¢do de uma mentalidade critica, reflexiva e colaborativa, essencial

para o enfermeiro no contexto da urgéncia e emergéncia.
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RESUMO

Este relato de experiéncia ¢ resultado do processo de capacitagdo construida no minicurso
sobre “nocdes basicas em primeiros socorros”, ofertado para os colaboradores da Faculdade
Mauricio de Nassau localizada em Arapiraca - AL, promovida pela Liga académica de
Urgéncia e Emergéncia - LAUE, no qual tem como importancia relatar a experiéncia dos
discentes no aprendizado construido acerca dos primeiros socorros a partir da vivéncia pratica
na LAUE. A capacitacdo resultou da preocupacao dos ligantes envolvidos perante os agravos
no pré-hospitalar, em interferir de forma dindmica na realidade apresentada, visto que
situagdes de emergéncia sdo recorrentes no cotidiano da populagdo, e, saber conduzir ¢é
fundamental para preven¢do de danos maiores e/ou irreversiveis. O evento teve como objetivo
capacitar os colaboradores da Faculdade Mauricio de Nassau a fim de prepara-los para um
atendimento agil e seguro acerca do conhecimento tedrico e da pratica de primeiros socorros.
Para isso, foram utilizados como ferramentas metodologicas aula tedrica e pratica, com
objetos demonstrativos, para os temas abordados por meio de slides, musica para reanimacao
cardiopulmonar - RCP e pratica em bonecos para RCP e engasgo. Assim, o modelo de ensino
foi efetivo, sendo demonstrado pelo desempenho do grupo experimental, que apresentou
resultados significativamente maiores em termos de conhecimento, contribuindo assim, na
protecao a vida cotidiana, tanto em ambiente escolar, quanto em situagdes do dia a dia. As
ferramentas educativas adotadas foram satisfatorias por parte dos profissionais presentes na
pratica de educacao sobre primeiros socorros. Com isso, evidenciou-se a importancia dessa
atividade extensionista na ampliacdo de conhecimento sobre o assunto para os colaboradores,
podendo assim, levar o trabalho apresentado para as suas vidas didrias, contribuindo para a
redu¢do de danos maiores e agravamentos de acidentes até a chegada do servico de
emergencia.
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Palavras-chave: Educagao em satide; Redugao de mortalidade; Socorros emergenciais.

Area Tematica: Assisténcia no atendimento pré-hospitalar.

1 INTRODUCAO

Entendem-se como primeiros socorros a assisténcia imediata ao individuo lesionado,
no qual poderd apresentar risco iminente de morte. Diante do cenario de Urgéncia ou
Emergéncia, o sujeito que esteja apto a executar acdes de atendimentos iniciais a vitima pode

salvar uma vida, mesmo ndo sendo profissional da satide (GALINDO et al., 2017).

Desse modo, a educagdo em saide em primeiros socorros ¢ primordial para a
comunidade a fim de diminuir os agravos que afetam a populagdo no ambiente pré-hospitalar,
apresentando inimeros beneficios, que vao desde a minimizagdo de agravos, at¢ mesmo na
resolugdo da emergéncia. No que se refere primeiros socorros, a educacdo em saude ¢
considerada um dos meios permissiveis na capacitagdo dos individuos, a qual é essencial no
ambito escolar, para a mitigagdo tanto de riscos como de acidentes, além de estimular o senso

critico e na busca por auxilio profissional (NETO et al., 2017).

O impacto da negligéncia dos manejos iniciais em primeiros socorros € tido como uma
preocupacdo social visto a dificuldade em encontrar pessoas que sejam capacitadas para
prestar atendimento ao individuo ferido, exemplo disso ¢ o despreparo dos educadores para
lidar com as possiveis emergéncias e/ou urgéncias que poderdo enfrentar durante a vida

profissional (QUARESMA et al., 2023).

Entre casos, pode-se exemplificar, o aumento do niimero de criangas e adolescentes
que necessitam de cuidados especiais inseridos nas instituicdes de educacdo, incluindo

criangas intolerantes a alimentos especificos, determinadas alergias, dificuldades respiratorias,

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

193



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

SEATENSAO
:i{DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

diabetes, asma, e dentre outros casos que favorece no aumento de acidentes nas institui¢des
escolares e em diversos e improvaveis locais, situagdes essas que urgem por capacitacdes para
educadores e colaboradores nos centros de educacdo de ensino infantil (TINOCO et al.,

2016).

Mesmo sendo considerado importante o conhecimento sobre as nog¢des basicas de
primeiros socorros, no Brasil ainda ¢ pouco mencionado e exposto para a sociedade, por ser
um assunto desconhecido e pouco pertinente para as pessoas, ampliando assim o despreparo

para conduzir situacdes de emergéncia (REIS, 2021).

No entanto, apesar da educagdo em saude ter surgido no final do século XIX, nota-se
ainda uma fragilidade em sua operacionalizagdo. Segundo a Lei n° 13.722, de 4 de outubro de
2018, concebida como Lei Lucas, as instituigdes educacionais sejam publicas ou privadas
devem capacitarem tanto o seu corpo docente como o funcional sobre as nog¢des basicas de
primeiros socorros, com a finalidade de reparar qualquer dano que coloque a vida da vitima

em risco.

A institucionalizagdo da Lei Lucas ocorreu em decorréncia de uma fatalidade que
resultou no 6bito de uma crianga vitima por engasgo, onde a docente ndo se apresentou apta

para prestar os primeiros socorros, consequentemente salva-lo (MARTINS et al., 202).

Visto a necessidade de agilizar a atencao e os cuidados iniciais no local de ocorréncia
do agravo ou acidente, de maneira rapida, qualificada e humanizada, o Ministério da Saude
implementou em 2003 o Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), tendo como
objetivo a reducdo do tempo de internacdo, a letalidade, e mitigacdo das sequelas e outras

situacdes adversas que podem resultar de uma intervencao atrasada e/ou desqualificada.

Entretanto, diversos fatores podem interferir na agilidade da resposta do Atendimento

pré-hospitalar (APH), e, por mais que alguns sejam dificeis de transpor, como a localizagdo da
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regido, a regulacdo e a assisténcia qualificada da equipe em cena tendem a gerar um melhor
prognostico entre os pacientes transportados. Sendo assim, ¢ fundamental durante o momento
do trajeto do SAMU, ter pessoas capacitadas para lidar com a vitima, ndo necessariamente

sendo algum profissional da saide (VERONESE et al., 2010).

Assim, torna-se imprescindivel a integralidade dos cursos de atualizacao relacionados
as nocdes basicas de primeiros socorros nas instituicoes escolares, bem como para a
comunidade de maneira geral, para que casos de urgéncias e emergéncias sejam minimizados

e solucionados de forma precisa.

O presente estudo, tem como objetivo relatar uma experiéncia, envolvendo membros
dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia que integralizam a Liga académica de Urgéncia e
Emergéncia — LAUE da cidade de Arapiraca-AL, que ofertaram um curso de capacitagao para
funciondrios da Faculdade Mauricio de Nassau, com a finalidade de prepara-los para um

atendimento acerca do conhecimento tedrico e da pratica de primeiros socorros.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de um projeto de extensdo
desenvolvido através de um minicurso de capacitagdo em primeiros socorros ministrado pelos
membros da Liga académica de Urgéncia e Emergéncia — LAUE aos colaboradores da
Faculdade Mauricio de Nassau, localizada na cidade de Arapiraca do estado de Alagoas.

Os académicos de enfermagem e fisioterapia membros da Liga académica de Urgéncia
e Emergéncia - LAUE, por meio do minicurso “no¢des bdsicas de primeiros socorros na
comunidade” desenvolveu no dia 04 de novembro de 2023 um minicurso tedrico e pratico
para os funcionarios da Faculdade Mauricio de Nassau.
O evento de capacitagdo foi realizado pelos membros da LAUE juntamente com os

professores tutores responsaveis da Liga, tendo inicio no més de novembro de 2023. O
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publico foi composto por funciondrios, discentes e docentes da Faculdade Mauricio de
Nassau.

A organizacao da capacitacdo se deu em duas (02) reunides, sendo discutidas as
tematicas abordadas no evento. Na primeira reunido foi discutido e estabelecido aulas
cientificas preparatorias para aperfeicoamento e desenvolvimento dos integrantes da Liga, e
na segunda foi destinado fungdes a cada membro para relatar as teméaticas de nogdes basicas
de primeiros socorros. Sendo assim, a capacitacao foi realizada em um encontro, abordando a
teoria e a pratica do contetido programado. O mesmo abrangeu: engasgo (OVACE), desmaio
(SINCOPE), convulsao, parada cardiorrespiratoria (PCR) e os procedimentos corretos de
primeiros socorros, assim como informagdes pertinentes sobre o tema, no qual ocorreu em
novembro de 2023, na Faculdade Mauricio de Nassau. A atividade foi efetivada no periodo da
manha de um dia, com durag¢dao de 04 horas, contendo 20 colaboradores, 02 docentes e 12
membros da LAUE.

A metodologia escolhida foi uma aula teodrica e pratica, visto que melhor se enquadrou
com o publico, facilitando a interatividade entre a Liga e os colaboradores. Como
complemento, foi utilizado tecnologias educativas que atraissem a atengdo dos funcionarios,
como slides com imagens, bonecos, demonstragdes e praticas. A operacdo do minicurso
deu-se em trés momentos, sendo a primeira a explicagdo dos temas abordados pelos discentes,
a segunda foi a pratica dos discentes e a terceira a pratica dos colaboradores.

Em primeiro momento, foi apresentado aos colaboradores sobre o engasgo, a anatomia
dos sistemas digestdrio e respiratério, a definicdo simples e como proceder numa situagdo de
engasgo, enfatizando a manobra de Heimlich (impulsos abdominais). Posteriormente, foi
discorrido sobre o desmaio, quais os sinais, as principais causas € como agir diante de um
desmaio.

Além disso, foi mencionado sobre convulsdo, o que ¢ a crise convulsiva, quais as

causas, quais os tipos, os sinais e sintomas, € como proceder numa crise convulsiva. Ademais,
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foi discutido acerca dos sistemas circulatorio e respiratorio, definido o que ¢ uma Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), quais as causas principais, quais os sinais, como agir diante de
uma PCR, como realizar as Compressdes Toracicas (RCP) corretas e sua importancia, para
isso, foi utilizada a musica Stayin' Alive — Bee Gees, que possui o ritmo adequado para

realizar as compressoes corretas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os dados coletados na capacitagdo, observou-se que os participantes nao
possuiam conhecimento adequado sobre “no¢des basicas de primeiros socorros” € como
intervir em situacdes de emergéncia. Os discentes da Liga Académica de Urgéncia e
Emergéncia — LAUE perceberam apds a capacitagdo que houve maior conhecimento tedrico e

pratico, além de melhor seguranga para conduzir em situagdes de Urgéncia e Emergéncia.

Além disso, os colaboradores relataram algumas experiéncias vividas com seus
familiares, ou até mesmo experiéncias individuais. Alguns afirmaram ndo saber como
comportar-se mediante uma situacdo que exige nocdes basicas em primeiros Socorros €
relataram a importancia acerca do tema. Ademais, discorreram sobre alguns mitos que
existem, por exemplo, colocar a vitima para inalar alcool durante uma sincope. Dessa
maneira, foi bem esclarecido e discutido com eles sobre esses mitos que sdo recorrentes no
cotidiano brasileiro, € o quao importante ¢ saber manter a calma e proceder essas possiveis

situagdes.

Logo apés cada momento abordado, foram realizadas as praticas com os
colaboradores, tendo como apoio dois discentes com o colaborador ao realizar a pratica.
Dessa maneira, foi observado a dificuldade dos funcionarios para entender as nogdes basicas

de primeiros socorros, bem como a deficiéncia em saber conduzir as possiveis situagcdes que
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possam vir a acontecer. Diante disso, foi enfatizado cada momento, como também, explicado

a importancia de saber agir e manter a calma.

Muitos afirmaram ndo saber o que fazer mediante a uma situagdo de Urgéncia e
Emergéncia. Apos a observacdo dos dados referentes aos colaboradores da Faculdade
Mauricio de Nassau, com relagdo ao género, 60% eram mulheres, sendo 40% homens.
Notou-se também que 90% nao sabiam o numero do Servigo de Atendimento Moével de
Urgéncia — SAMU. Por fim, os colaboradores concluiram estarem aptos a prestar os primeiros
socorros € que a experiéncia vivida era enriquecedora.

Reforgando este relato, os membros da LAUE - responsaveis por aplicar o minicurso,
relataram a importancia do tema e sentiram-se satisfeitos com o €xito da capacita¢ao. Alguns
disseram se surpreender com o desafio e sua capacidade individual para ministrar a
capacitacdo. Também descreveram a importancia das praticas ofertadas, e o enriquecimento
do conhecimento na vida dos colaboradores da Faculdade Mauricio de Nassau. Isso
possibilitou troca de conhecimentos entre os membros da LAUE e entre os funcionarios.

Segundo Moreno e Fonseca (2021), a educagdo em saude € um processo de senso
critico, no qual se busca o saber e a importancia do conhecimento capacitando e fazendo a
diferenca.

Para isso, ¢ de suma importancia que a pratica de educagdo em satde seja disseminada
de forma simples e de facil entendimento, ndo somente no ambiente escolar, mas também em
diversos ambitos da comunidade. Dessa forma, havera uma reformulagao do senso critico da
populacdo para desmistificar os mitos dos cuidados em primeiros socorros, como também
saber dominar as técnicas corretas da assisténcia, conseguindo assim intervir de maneira agil e
qualificada.

A execucdo deste minicurso "Nogdes Basicas de Primeiro Socorros", oferecido pela

LAUE, ultrapassa o tapume da Faculdade Mauricio de Nassau permitindo que o aprendizado
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adquirido na Faculdade chegue até as comunidades, mostrando retorno direto a sociedade de

forma habitual.
4 CONCLUSAO

Portanto, nota-se que para saber lidar em situagdes de emergéncia, ¢ imprescindivel o
preparo dos colaboradores em nog¢des basicas de Primeiro Socorros. Consequentemente, o
entendimento a respeito da tematica abordada se torna pertinente quando se interpreta que o
acesso prévio ao servico especializado, aumenta a sobrevida, do mesmo modo que a ineficacia

no momento de avalia¢do e diagnostico da circunstancia podem agravar ainda mais a situagao.

Desse modo, a maneira como se transmite as instru¢des de educagao em saude,
possibilitou a interacdo entre colaboradores e ligantes, proporcionando o acréscimo de saberes
no que diz respeito a situagdo de emergéncia para a comunidade. Ademais, proporcionar aos
integrantes da LAUE a oportunidade de aprimorar suas destrezas de levar conhecimento de

forma pratica facilitando assim o entendimento essencial para o desempenho do discente.

Conclui-se que a capacitagdo ¢ um fator importante a ser considerado na comunidade,
a exemplo disso o minicurso realizado pela LAUE e troca de experiéncias dos membros com
os colaboradores e os docentes tutores da Liga. As nogdes basicas de primeiros socorros sao
potentes para salvar uma vida, podendo demonstrar seguranga de conhecimentos dos

profissionais para tomar medidas necessarias em situagdes de emergéncias.
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RESUMO

Este relato de experiéncia detalha uma capacitagdo em Parada Cardiorrespiratoria, promovida
pela Liga de Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal de Alagoas
(LACARCC) — Campus Arapiraca. O evento abrangeu leituras tedricas, apresentagdes e
atividades praticas, incluindo treinamento em desfibriladores e simulacdes de Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP). Dividindo os participantes em grupos, a abordagem ativa permitiu
avaliagdes diretas e personalizadas. A metodologia proporcionou uma imersao intensiva,
destacando a importancia da metodologia ativa em situacdes de emergéncia cardiovascular.
Nesse sentido, representa um marco significativo na formagdo académica dos estudantes de
medicina. Este evento ocorreu em 29 de julho de 2023, com os estudantes de medicina da
UFAL, envolvendo diretores ¢ membros da Liga de Cardiologia. O programa abrangeu uma
leitura aprofundada dos capitulos 3, 4 e 5 do livro "Medicina de Emergéncia: Abordagem
Pratica" da USP, preparando os participantes para uma apresentagdo minuciosa da presidente
da Liga sobre o tema. A metodologia adotada enfatizou a participacdo ativa dos ligantes e dos
estudantes, divididos em grupos para avaliagdo pratica de Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP) e uso de desfibriladores. Ao integrar teoria e pratica, o treinamento ocorreu nos
aparelhos disponiveis na UFAL, incluindo simuladores de RCP, proporcionando aos
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participantes uma experiéncia imersiva. A abordagem interativa envolveu diretamente os
ligantes de cardiologia como monitores, garantindo a aplicacao correta dos procedimentos e a
aprendizagem efetiva dos participantes. Ao abordar ritmos cardiacos chocédveis e ndo
chocaveis, a capacitagdo visou diferenciar situagdes praticas, avaliando a compreensao dos
participantes. O evento foi estruturado em duas turmas de 19 pessoas cada, combinando
sessoOes tedricas e praticas. Além de promover habilidades técnicas, a capacitacao fortaleceu a
relacdo entre ligantes, estudantes e professores, evidenciando a importancia da monitoria em
emergéncias cardiacas na formacao médica. Este relato visa destacar o €xito do evento como
um modelo valioso de aprendizado ativo e colaborativo.

Palavras-chave: Monitoria; Treinamento de Emergéncia; Simulacdo Médica

Area Tematica: Emergéncias em Cardiologia

1 INTRODUCAO

A Universidade Federal de Alagoas, como instituigdo publica e patrimonio da
populacao alagoana, alinha-se aos principios constitucionais de 1988 que preconizam o tripé
indissociavel de ensino, pesquisa e extensdo universitaria (Brasil, 1988; Vieira et al, 2020).
Dentro desse contexto, a monitoria, como componente do ensino superior, se destaca como
uma valiosa ferramenta de apoio pedagogico. No ambito especifico do evento de monitoria,
essa modalidade de ensino e aprendizagem revela-se crucial para aprimorar a qualidade da
graduacdo. Os discentes monitores, ao dedicarem-se mais intensamente a disciplina e ao
utilizar recursos como simuladores, ndo apenas ampliam sua compreensao do conteudo, mas
também fortalecem a interagdo com os docentes orientadores. Essa proximidade ndo so
permite uma troca de saberes, mas também contribui para a construcdo de experiéncias
praticas, essenciais para o desenvolvimento futuro do estudante, potencialmente como um

educador.

No contexto dindmico do ensino superior, a monitoria se revela como uma forma

essencial na construgao de solidos alicerces académicos e desenvolvimento pessoal. Tendo em
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vista que essa pratica transcende as barreiras do mero acimulo do conhecimento,
manifestando-se tanto nos beneficios do enriquecimento intelectual do monitor quanto na
contribuicao para os alunos. Sob essa perspectiva, a experiéncia da monitoria proporciona
uma rica troca de saberes entre o estudante monitor, docentes e alunos da disciplina. Sendo
assim, este estudo visa abordar a experiéncia dos discentes ligantes da Liga Académica de
Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares do curso de graduacdo em Medicina da Universidade
Federal de Alagoas - Campus Arapiraca. Os objetivos da capacitagao foram delineados com a
inten¢do de fornecer aos participantes uma compreensao teorica solida, seguida de aplicagdes

praticas em situagdes simuladas.

O foco reside na capacitacdo dos estudantes para lidar eficazmente com casos de
Parada Cardiorrespiratdria, através da aplicagdao de conhecimentos tedricos € do manuseio
correto de equipamentos como desfibriladores. A participagdo ativa na elaboracdo e execugao
da disciplina durante o evento de monitoria ndo s6 fortalece a vocagdo docente dos alunos
monitores, mas também oferece uma supervisdao direta na aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos. Dessa forma, o evento ndo apenas enriquece a experiéncia académica, mas
também serve como catalisador para despertar o interesse e a paixdo pela docéncia, moldando
futuros profissionais comprometidos com a exceléncia educacional (Silva et al,2015;

Gongalves , 2021; Vicenzi et al, 2016).
2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido
a partir da vivéncia da capacita¢do focada na abordagem pratica da Parada Cardiorrespiratoria
promovida pela Liga Académica de Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da UFAL,
Campus Arapiraca, sob orientagcdo do professor Dr. Thayrone de Miranda Barreto, realizado

no dia 29 de julho de 2023. Este evento foi meticulosamente organizado visando proporcionar
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uma experiéncia educacional abrangente e participativa para os estudantes envolvidos a fim
de uma maior consolida¢do de conhecimento a partir da leitura prévia no dia 27 de julho, dos
capitulos com os temas Via Aérea, Suporte de vida basico no adulto e Suporte avancado de
vida do livro Medicina de emergéncia: abordagem pratica, 16* edi¢do, com 19 alunos em
cada subgrupo sob responsabilidade de 2 monitores, sendo as atividades realizadas com os

simuladores de parada cardiorrespiratéria dos laboratorios de semiologia da UFAL.

Essa capacitacdo fez parte do “Curso de atualizagcdes em urgéncia € emergéncia”,
realizado entre os dias 22 e 29 de julho de 2023, sendo a atividade da liga realizada no dia 29
de julho. Os materiais para embasamento tedrico foram enviados no dia 07/07 e a aula dia
12/07 com a presidente da liga do ciclo 2022-2023. A abordagem pratica envolveu a divisao
dos participantes em quatro subgrupos, com trés deles focados na avaliagdo de RCP ¢ um
dedicado ao manuseio do desfibrilador. Nesse sentido, as atividades praticas foram realizadas
nos aparelhos disponiveis na UFAL, incluindo simuladores de RCP e desfibriladores.
Outrossim, ligantes de cardiologia atuaram como monitores durante as praticas, assegurando a
execugdo correta dos procedimentos. O evento foi agendado para o dia 29 de julho de 2023,
com inicio as 08:30, nos laboratdrios do Complexo de Ciéncias Médicas e de Enfermagem da

UFAL Campus Arapiraca.

O cronograma foi estruturado de maneira a abranger tanto aspectos teoricos quanto
praticos, com duas turmas distintas. A primeira turma participou de uma sessdo teorica das
08:30 as 09:20, seguida de uma pratica das 09:20 as 10:20. A segunda turma teve sua sessao
teorica das 10:30 as 11:20, seguida de uma pratica das 11:20 as 12:30. Portanto, de maneira a
preparar os alunos para situacdes do mundo real, contribuindo para a sua confianga e

competéncia ao enfrentar emergéncias cardiologicas apos a formatura.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria de emergéncias em Cardiologia, especificamente sobre Parada
Cardiorrespiratdria, desempenha um papel essencial na formacao dos estudantes de medicina,
pois oferece aos alunos uma preparacao pratica de maneira a consolidar os conhecimentos
tedricos necessarios para a pratica eficaz em momentos criticos que exigem respostas precisas
e rapidas. Diante disso, ao proporcionar oportunidades de desenvolvimento de habilidades
técnicas de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) e do uso de desfibriladores, prepara-se os
futuros profissionais para lidarem com o manejo de equipamentos médicos especificos e para
o seu uso eficaz diante de situagdes reais, contribuindo para a formagao de médicos mais
capacitados, de maneira a melhorar a qualidade da assisténcia e a eficécia das intervengdes em

emergéncias cardiacas.

Partindo desse pressuposto, a partir da ideia do professor orientador Dr. Thayrone
Barreto, o qual percebeu a necessidade de simulacdes realisticas com a promog¢ao de uma
experiéncia interativa e colaborativa entre alunos e monitores e apresentou a ideia para os
diretores ¢ membros da LACARCC, tendo como base o método ativo, que facilita a
integragdo do conhecimento em vdarias areas, como anatomia, fisiologia e farmacologia,
permitiu que os alunos praticassem em ambientes simulados, de maneira a consolidar os
aprendizados adquiridos em sala de aula e com uma visao holistica da situagdo. Nesse sentido,
a metodologia adotada para o treinamento foi baseada em casos clinicos, seguidos por sessdes

praticas nos aparelhos disponiveis na UFAL, incluindo simuladores de RCP e desfibriladores.

Os participantes foram entdo divididos em quatro subgrupos, sendo trés deles
direcionados para a avaliagdo de Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) e um focado no
manuseio do desfibrilador. Esta estratégia visou proporcionar uma abordagem ativa, com a

participagdo efetiva dos estudantes, ao invés de uma mera observacao por parte dos ligantes.
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A decisdo de dividir os ligantes em grupos menores permitiu um acompanhamento mais
personalizado, garantindo que cada participante recebesse uma atencao direcionada durante as
atividades praticas. Na semana anterior a capacitacao, os ligantes realizaram uma dinamica
semelhante no dmbito da drenagem de torax, obtendo resultados produtivos ao realizar a
pratica com orientagdo direta. Essa abordagem participativa foi novamente adotada na
capacitacdo sobre Parada Cardiorrespiratoria, com os ligantes de cardiologia atuando como
monitores durante as praticas, orientando os participantes para assegurar a execugao correta

dos procedimentos.
4 CONCLUSAO

A capacitacdo representou um marco significativo na formacdo dos participantes,
fornecendo conhecimentos tedricos robustos e oportunidades praticas essenciais para lidar
com situagdes de Parada Cardiorrespiratoria. A abordagem participativa, com a presenga ativa
dos ligantes de cardiologia como monitores, contribuiu para o sucesso e eficacia do evento, de
maneira a desempenhar um papel crucial na formacgao integral de estudantes de medicina, e
prepara-los para enfrentar os desafios criticos em suas carreiras profissionais. Tendo, portanto,
um impacto positivo na formacao de profissionais de saude mais capacitados, melhorando,
assim, a qualidade da assisténcia médica e a eficacia das intervengdes em emergéncias
cardiacas. A Liga de Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da UFAL, Campus Arapiraca,
espera que esta abordagem inovadora tenha proporcionado aos participantes uma
compreensdo profunda e pratica da Parada Cardiorrespiratoria, capacitando-os para

intervengoes eficazes em situagdes de emergéncia.
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RESUMO

Objetivo: analisar a literatura cientifica quanto a atuacdo do enfermeiro forense em situagdes
de urgéncia e emergéncia em casos forenses. Metodologia: trata-se de um estudo de revisao
integrativa, realizado nas bases de dados da Medical Literature and Retrieval System onLine
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram:
Enfermagem Forense/Forensic Nursing, Emergéncia/Emergencies e Urgéncia/Urgency. Ao se
aplicar os critérios de elegibilidade, 7 artigos foram selecionados para compor a amostra final
do estudo. Resultados e Discussiao: os manuscritos selecionados apontam que € o enfermeiro
forense que ira realizar a coleta de vestigios nas unidades de urgéncia e emergéncia, assim
como o acolhimento, atendimento e encaminhamento desses individuos de acordo com cada
necessidade. Além disso, ¢ fundamental destacar que as vitimas irdo buscar inicialmente estes
servicos devido aos danos provenientes dos casos forenses, tornando essencial o papel que
este profissional ird desempenhar no primeiro contato com essas pessoas. Durante a pesquisa,
a utilizagdo do diagrama corporal se mostrou como um recurso que deve ser adotado pelo
enfermeiro forense, possibilitando o registro dos achados quanto a localizacdo, cor, forma e
extensdo. Ademais, os manuscritos abordaram a necessidade de protocolos internos, além da
urgéncia na inclusdo da enfermagem forense como area a ser trabalhada durante o curso de
graduacao. Conclusao: os manuscritos apontam que ¢ imprescindivel o papel do enfermeiro
forense nas situacdes de urgéncia e emergéncia, visto que, sdo os profissionais habilitados e
capacitados para lidar com os casos considerados forenses, sem que ocorra prejuizo na
manuten¢do da cadeia de custodia. Reforga-se a necessidade de protocolos que padronizem as
condutas desses profissionais nesses servigos, possibilitando o alcance de um cuidado
integral, equanime e qualificado para esses individuos.
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Palavras-chave: Enfermagem; Enfermagem forense; Urgéncia e Emergéncia.

Area Tematica: Cuidados de Enfermagem na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

Originada em meados de 1970, nos Estados Unidos da Ameérica, a Enfermagem Forense (EF)
¢ a ciéncia responsavel pelos cuidados de saude e processo de enfermagem relacionados a
violéncia, morte, aos crimes, abusos, traumas e acidentes (Lynch; Duval, 2011). No Brasil, a
enfermagem forense foi reconhecida como uma especialidade no ano de 2011, de acordo com
Resolucdo n° 389 de 2011 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) (COFEN, 2011),
fortalecida pela resolucao 556/2017 do COFEN que regulamenta as areas de atuacdo e
competéncias (COFEN, 2017), sendo considerada uma especialidade emergente e pouco
difundida até os dias atuais (Paiva et al., 2017).
O enfermeiro forense tem como funcdo garantir assisténcia especializada as vitimas de
violéncias e aos agressores. Para isso, ¢ esperado que o enfermeiro tenha o conhecimento
prévio sobre sistemas legais, domine a técnica correta para o recolhimento das provas e
apresente a desenvoltura para prestar depoimento em tribunais de justica. Além disso, €
necessario que o profissional de enfermagem forense tenha preparo para lidar com os traumas
fisicos, psicologicos e sociais de cada caso assistido (Dumarde et al., 2022).
Ainda sob essa perspectiva, ¢ preciso destacar que a maior parte das vitimas de violéncia sdao
atendidas, de forma inicial, por enfermeiros atuantes no servico de urgéncia e emergéncia.
Este fato aponta a necessidade de profissionais qualificados para lidar com casos forenses
(Gomes, 2021).

Nesse sentido, ¢ de suma importancia possuir profissionais capacitados - sendo o
enfermeiro forense o principal agente em contextos de violéncia, crimes e/ou mortes no

servico de urgéncia e emergéncia - responsaveis pelo manejo e cuidados com a vitima, com o
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agressor e especialmente pela preservacao dos vestigios. O enfermeiro forense deve possuir
conhecimentos de coleta, recolha e de preservagdo dos vestigios e seus requisitos legais, de

modo a garantir a seguranca ¢ a eficaz preservagao das evidéncias (Abeforense, 2015).

Diante desse cendrio, o objetivo do estudo ¢ analisar a literatura cientifica quanto a

atuagdo do enfermeiro forense em situacdes de urgéncia e emergéncia em casos forenses.
2 METODOLOGIA

O seguinte estudo foi realizado com o objetivo de analisar o que a literatura traz sobre a
atuagdo do enfermeiro forense, especificamente em situagdes de urgéncia e emergéncia em
casos forenses. Em seu desenvolvimento, foi utilizada a revisdo integrativa, seguindo seis
etapas para sua formulagdo, sendo: a) levantamento da hipdtese ou questdo de pesquisa; b)
defini¢ao dos critérios de inclusdao e exclusao; c) selecao das informagdes a serem escolhidas
da amostra; d) interpretacdo dos artigos presentes na amostra; e) analise dos resultados; f)
exposicao dos resultados (Santos, Menezes, 2018).

Para garantir a qualidade do estudo, foi utilizada a estratégia PICo, sendo um
acronimo do idioma inglés correspondente a participantes, fenomeno de interesse e contexto
do estudo (Karino e Felli, 2012). Desse modo, atribui-se P = participantes (enfermeiros
forenses), I = fendmeno de interesse (atuagdo do enfermeiro forense) e Co = contexto do
estudo (situagdes de urgéncia e emergéncia). Assim, a questdo norteadora do estudo foi
definida em: “Como se dd a atuacdo do enfermeiro forense em situacdes de urgéncia e
emergéncia em casos forenses?”.

Durante o processo de busca e selegdo dos artigos - que ocorreu no més de novembro
de 2023-, as seguintes bases de dados foram consultadas: Medical Literature and Retrieval

System onLine (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
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da Satde (LILACS) e Base de dados em enfermagem (BDENF), sendo esses ultimos
acessados pela Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

Para a estratégia de busca, foram selecionados descritores cadastrados no Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DESC’s), sendo eles:
Enfermagem Forense/Forensic Nursing, Emergéncia/Emergencies e Urgéncia/Urgency. Os
cruzamentos controlados e nao controlados foram utilizados através da associacao dos
operadores booleanos “AND” e “OR” nas bases de dados analisadas, conforme apresentado

no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca para sele¢do dos manuscritos. Maceid, Alagoas, Brasil, 2023.

Estratégia de busca Bases de dados Quantidade de manuscritos

"Enfermagem Forense” AND PUBMED 2
Emergéncia OR Urgéncia

"Forensic Nursing” AND Portal da Biblioteca Virtual em Saude 761
Emergencies OR Urgency

"Forensic Nursing” AND PUBMED 151
Emergencies OR. Urgency

Como critérios de inclusdo foram contemplados os seguintes itens: artigos em
portugués, espanhol e inglés, completos, disponiveis on-line e gratuitos que incluiram, como
objeto de estudo, a enfermagem forense e a atuagcdo do enfermeiro forense em situagdes de
urgéncia e emergéncia. Foram excluidos os materiais que ndo respondiam a questdo
norteadora do estudo. Nao houve recorte temporal para a selecdo das publicagdes, dado o
escasso numero de produgdes envolvendo o tema. Ao final da busca, a amostra contou com 7

artigos ao total, conforme apresentado no fluxograma subsequente.
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Registros identificados por meio das
pesquisas nas bases de dados:

Portal da Biblioteca VYirtual em
Saude (n = TH1)
PUBMED (n = 153)

!

Tdentificag

Registros apos eliminar estudos : Registros eliminados por duplicagio
duplicados (n = 609) (n = 305)
F
= Registros elegiveis para leitura do Registros eliminados apds leitura do
= resumo a partic do titulo (n = 25) — resumo (n = 18)
73
Registros elegiveis para leitura na — Registros excluidos apds leitura na
integra (n="7T) integra (n=10)

l

Estudos incluidos (n = T)

Imagem 1 - Flowchart do PRISMA referente ao processo de selecdo dos manuscritos. Maceio, Alagoas, Brasil,
2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos publicados, n= 3 foram realizados nos ltimos 3 anos, enquanto n=
2 no ano de 2020, n= 1 no ano de 2016 e n= 1 no ano de 2015. Ademais, observou-se que n=

5 foram no Brasil, sendo os demais no Reino Unido (n=1) e nos Estados Unidos (n=1).

A revisao dos estudos permitiu analisar qual o papel do enfermeiro forense frente aos
casos forenses num contexto de urgéncia e emergéncia. Sob a luz da literatura, tornou-se

evidente a importancia de capacitacdo em enfermagem forense, sendo necessdria a inser¢ao
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desta tematica na grade curricular dos cursos de graduagdo, além da urgéncia em educacao

continuada para os profissionais que ja atuam no mercado de trabalho e ndo t€ém capacitagao

para lidar com casos forenses (Franco, 2022). Os principais resultados obtidos ao longo do

estudo estdo dispostos no quadro subsequente:

Quadro 2 - Metadados dos manuscritos selecionados. Macei6, Alagoas, Brasil, 2023.

Autores e Titulo Pais do | Principais resultados

ano estudo

Pasqualone | The relationship | Estados | O enfermeiro forense deve ser proficiente na identificagdo de evidéncias

,2015 between the forensic | Unidos | cruciais para preservar a cadeia de custddia, que podem ser destruidas durante
nurse in the emergency qualquer um dos procedimentos realizados pelos demais membros da equipe.
department and law Este deve coletar todas as evidéncias com urgéncia, deixando-as embaladas,
enforcement officials rotuladas e entregues as autoridades responsaveis.

Peel, 2016 | Opportunities to | Reino O enfermeiro forense ¢ importante para sensibilizar a equipe quanto a
preserve forensic | Unido necessidade de recolher e preservar provas nos pacientes forenses, realizando
evidence in emergency a integragdo entre os centros de referéncia e as unidades policiais. Espera-se
departments que a coleta ocorra antes de qualquer intervengdo sempre que possivel, pois a

limpeza, fechamento ou exploragdo cirrgica irdo resultar na perda desses
materiais. Em caso de lesdes que sejam potencialmente fatais e que o tempo ¢é
critico, utiliza-se do diagrama corporal para documentar os achados apontando
a localizagdo, cor, forma e tamanho em centimetros dos achados encontrados.

Silva R. Preservacdo de vestigios | Brasil Os enfermeiros atuantes na area de emergéncia auxiliam na preservagdo de

X, forenses pela vestigios forenses, todavia, a falta de conhecimento por parte da equipe de

Ferreira C. | Enfermagem em servigos enfermagem sobre a preservagdo correta dos vestigios, pode prejudicar o

A A, et de ) emerg_énma: LIm trabalho da pericia. Os vestigios encontrados no corpo da vitima e em objetos

al, 2022 SCODI S podem e devem ser preservados pelo enfermeiro; os vestigios forenses

encontrados no atendimento de emergéncia devem ser documentados de
maneira minuciosa, a fim de auxiliar a equipe de pericia na resolugdo do
crime.

Ribeiro C. | Atuag@o do enfermeiro | Brasil Os profissionais de enfermagem ndo possuem formacdo necessaria para

L.;Maial. | na preservacdo de atuarem no ambito da enfermagem forense e aqueles que possuem a

C.V.L, vestigios na violéncia capacitagdo, nem sempre estdo disponiveis para atenderem as vitimas de

2021 sexual contra a mulher: violéncia. A auséncia de protocolos ou a padronizagdo dos protocolos ja
revisdo integrativa existentes, além da auséncia de instrumentos legais que regulamentam as

atribui¢des do enfermeiro e sua fun¢do na cadeia de custodia das evidéncias,
ocasionam uma limitagdo na execucdo de procedimentos que visam a coleta e
preservagao de vestigios pelo enfermeiro. Fatores como o medo da
responsabilidade legal ou da represalia por parte do profissional influenciam
na subnotificagdo de casos de violéncia sexual.
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Franco J. | Assisténcia de | Brasil O enfermeiro forense deve atentar-se aos cuidados clinicos as mulheres em
M.; enfermagem prestada situa¢do de violéncia, além de identificar a violéncia contra a mulher durante a
Lourengo as mulheres em triagem. No artigo, ¢ destacada a necessidade de treinamento da equipe de
R. G., | situagdo de wvioléncia enfermagem para o enfrentamento da violéncia, além das lacunas no dmbito da
2022 em servicos de enfermagem forense, o que evidencia a necessidade de trabalhar a area durante
emergéncia os cursos de graduagdo.
Rocha H. | O enfermeiro e a | Brasil O enfermeiro forense deve atuar em consonancia com a equipe
N; equipe multidisciplinar multidisciplinar na preservacdo de vestigios e, caso o paciente venha a obito,
Rodrigues | na  preservagao de atuar na investigacdo da possivel causa de morte. Os servigos de urgéncia e
B. A., | vestigios forenses no emergéncia raramente t€m condi¢des para a preservagdo dos vestigios forense
2020 servico de urgéncia e e, por este motivo, cabe ao enfermeiro forense a habilidade necessaria para a
emergéncia preservagao das evidéncias e ndo contaminacdo dos vestigios encontrados.
Silva Preservacdo de Provas | Brasil Os enfermeiros encontram fortes empecilhos para a preservagdo de provas
J.OM,; Forenses por forenses no servico de urgéncia, dado a lacuna de conhecimento durante o
Santos Enfermeiros em um periodo de graduagdo e a inexisténcia da educagdo continuada em enfermagem
LES., Servigo de forense. A sobrecarga de trabalho, além da auséncia de protocolos
2020 Atendimento institucionais também se mostram como agravantes para a perda potencial de
Pré-Hospitalar de vestigios forenses.
Urgéncia no Brasil

Durante os atendimentos de urgéncia e emergéncia, ¢ fundamental prestar assisténcia
com a devida agilidade e eficiéncia para reverter a situacdo de saide que o individuo se
encontra. No entanto, se tratando de um paciente que vivenciou alguma situagdo forense, a
exemplo da violéncia sexual que deixa evidéncias, ¢ imprescindivel preservar os vestigios
para que possam ser devidamente coletados em paralelo a0 momento em que os demais
membros da equipe estabilizam a sua satide (Pasqualone, 2015). Para tanto, ¢ necessario que o
enfermeiro seja devidamente habilitado e possua conhecimento sobre as técnicas de coleta,
preservacdo e documentacdo dos vestigios encontrados, de modo a preservar as cadeias de

custodia e auxiliar a equipe de pericia na resolucao do crime (Silva, Ferreira, 2022).

A coleta de vestigios possibilita a comprovagdo da ocorréncia das situagdes
consideradas forenses, de modo que, se nao for realizada por um profissional habilitado para
tal funcdo as evidéncias poderdo ser contaminadas e/ou perdidas, prejudicando o processo de

investigacdo criminal (Silva et al., 2021). Ademais, destaca-se a necessidade de que estes
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vestigios sejam documentados de forma detalhada, embalados em papel branco e entregues as

autoridades (Pasqualone, 2015).

Ao se depararem com achados, os enfermeiros do pronto-socorro podem usar
diagramas corporais para documentar as lesdes e estes estdo disponiveis gratuitamente na
Faculdade de Medicina Forense e Legal (FFLM) (Besant-Matthews 2011). As fotografias
podem ser uteis, mas ndo devem substituir descrigdes precisas e objetivas das lesdes e de
outros achados identificados (Peel, 2016). Além de preservar a cadeia de custodia, o
enfermeiro forense ird atuar no cuidado as vitimas, promovendo uma assisténcia integral e de

qualidade de acordo com as necessidades desse individuo (Peel, 2016).

Apesar de possuirem tantas atribuicdes, os enfermeiros atuantes em servigos de
atendimento pré-hospitalar, ndo demonstram tanto conhecimento em relacao a enfermagem
forense, visto que hd uma falha na formacdo académica e a inexisténcia da educacdo
continuada. Tal fato tem impacto direto na atuacdo do profissional frente a um caso forense,
em que € necessario recolher vestigios e evidéncias em potencial e lidar com o manejo e

assisténcia a vitima de forma simultanea (Silva; Santos, 2020).
4 CONCLUSAO

Os achados apontam que ¢ imprescindivel o papel do enfermeiro forense nas situagdes
de urgéncia e emergéncia, visto que, sdo os profissionais habilitados e capacitados para lidar
com os casos considerados forenses, atuando de maneira a confortar a vitima e preservar a
cadeia de custédia. Reforga-se a necessidade de protocolos que padronizem as condutas
desses profissionais nesses servicos, possibilitando o alcance de um cuidado integral,

equanime e qualificado para as vitimas.

Além disso, o nimero de vitimas dispostas a denunciarem casos de violéncia apos o

J4

atendimento com o enfermeiro forense € consideravelmente maior, dado o tratamento
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especializado e individualizado para cada pessoa assistida. Todavia, o baixo indice de
profissionais habilitados para atuarem em situagdes forenses reflete na recolha e registro dos
vestigios forenses que, com frequéncia relevante, tendem a serem perdidos na cadeia de
custodia. Por isso, torna-se evidente a necessidade da inclusdo da enfermagem forense nas
grades curriculares dos cursos de graduagdo, além da promocao da educagdo continuada, com
énfase nos profissionais de enfermagem que ja atuam no mercado de trabalho e nao tém

desenvoltura para atuar em situagdes forenses.

Ademais, considerando que a quantidade de manuscritos que abordam a temadtica
ainda ¢ incipiente, refor¢a-se o incentivo as pesquisas realizadas na area de EF no Brasil, a
fim de que essa area seja cada vez mais consolidada e estes profissionais se insiram nos

diferentes cenarios de atuacao nos casos considerados forenses.
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RESUMO

Introdugdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) € a cessacdo subita da atividade mecénica do
cora¢do e da respiracdo. E considerada uma emergéncia que ameaca a vida, com quadro de
reversdo ligada diretamente ao atendimento prestado. Apos sua identificacdo, a assisténcia
precisa ser rapida, utilizando o Suporte Basico de Vida (SBV). Objetivo: Descrever a
vivéncia da académica de Enfermagem sobre a atuagdo da equipe multiprofissional frente a
parada cardiorrespiratoria em um Hospital de Referéncia do Estado de Alagoas.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, no formato de relato de experiéncia, sobre a
atuacdo da equipe multiprofissional frente a parada cardiorrespiratéria, vinculada a Liga
Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), no momento de vivéncia
em um Hospital de Referéncia do Estado de Alagoas. Resultados e Discussdo: Apesar da
PCR ser um risco existente no ambiente intra-hospitalar, seus registros abordando sua
incidéncia ainda sdo baixos, porém ndo interfere nas condutas realizadas em hospitais diante
desta situagdo. Este caso deixou notdério em como a equipe multiprofissional presente na
enfermaria atuaram em sincronia € harmonia, usufruiram dos conhecimentos
técnicos-cientificos sobre ressuscitagcdo cardiopulmonar (RCP), utilizaram suas habilidades e
exploraram os recursos disponiveis na tentativa de reversao da PCR. Embora o desempenho
rapido, agil e de qualidade da equipe multiprofissional, o desfecho final ndo conseguiu
reverter o quadro de PCR, ou seja, o paciente evoluiu para dbito. Este resultado ndo foi
associado a qualquer falha durante a assisténcia prestada. Conclusdo: A equipe prestou
assisténcia rapida, com manejo e técnicas corretas. A experi€éncia promoveu o entendimento
que todos os graduandos precisam ter a formacdo necesséaria para atuar em uma RCP e que
toda equipe de profissionais de saude devem ser capacitados continuamente para atuar neste
tipo de emergéncia clinica.
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Palavras-chave: Assisténcia multiprofissional; RCP; Trabalho em equipe.

Area Tematica: Assisténcia da equipe multiprofissional na urgéncia e emergéncia.

1 INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ caracterizada pela cessagdo subita dos
batimentos cardiacos, irresponsividade a estimulos, também apneia ou respiracdo agonica,
observada por falta de movimentos respiratorios ou pulso ndo palpavel (Peganini & Souza,
2023). Entre as emergéncias que ameacam a vida, a PCR apresenta-se como a mais temida,
uma vez que a chance de sobreviver esta diretamente relacionada ao atendimento rapido,

seguro e eficaz (Alves et al., 2013).

O atendimento da Parada Cardiorrespiratoria ¢ realizado em varias etapas, desde o
reconhecimento dos sinais de parada até a realizacdo das manobras mais avangadas (Kurtz &
Martins, 2022). E o sucesso do atendimento estd diretamente ligado a agilidade e qualidade
nos procedimentos realizados pela equipe (Rocha Fas et al. 2012, apud Lopes; Nogueira

2021).

A assisténcia a PCR divide-se em Suporte Basico de Vida (SBV), que compreende um
conjunto de técnicas sequenciais de emergéncias ndo invasivas, que seguem o ABCD
primério, ou seja, abertura das vias aéreas (A), ventilacdo (B), circulagcdo (C) e desfibrilacao
(D); e Suporte Avangado de Vida (SAV), que consiste no SBV com a utilizagdo de manobras
invasivas especificas e mais complexas, administracdo de medicamentos € com o tratamento

da causa da PCR (Vieira, 2004).

A eficacia deste processo depende do desempenho da equipe envolvida, para atuar
com conhecimento técnico-cientifico, sincronia e responsabilidade (Menezes; Rocha, 2013).

A realizagdo das manobras executadas tanto no SBV como as de SAV requer uma equipe bem
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treinada por exigirem agdes rapidas e eficazes, assim sendo melhor executadas em equipe do

que individualmente (Lima et al., 2009).

Diante disso, ¢ relevante que todo profissional de saude saiba o manejo ao se deparar
com um caso PCR, conheca os protocolos e diretrizes disponiveis na instituicdo sobre

ressuscitagdo, e, em caso de auséncia, adquira um baseado em evidéncia cientifica.

Partindo disso, os conhecimentos da estudante sobre morfofisiologia humana, ética
profissional, politicas publicas de saude e assisténcia em saude, e a disponibilidade das
vivéncias em proporcionar experiéncias Unicas e reais que necessitam de intervengdes rapidas
e eficazes, promovem uma visdo critica do discente em relagdo as condutas realizadas e sobre
o ambiente, bem como construir sentidos sobre o seu papel como profissional, aprimoragao

dos conhecimentos e habilidades, além do trabalho em equipe e a sua importancia.

Com isso, o objetivo desse trabalho ¢ descrever a vivéncia da académica de
Enfermagem sobre a atua¢do da equipe multiprofissional frente a parada cardiorrespiratéria

em um Hospital de Referéncia do Estado de Alagoas.
2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo baseado num relato de
experiéncia sobre a atuagdo da equipe multiprofissional frente a parada cardiorrespiratoria em
um homem adulto, vinculada a Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
(LAMUE), no momento de vivéncia em uma enfermaria de um Hospital de Referéncia do

Estado de Alagoas, no més de novembro de 2023.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia de PCR intra-hospitalar é raramente relatada na literatura. Os valores

variam entre um e cinco eventos por 1.000 internagdes ou 0.175 eventos/leito por ano. Os
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relatos de sobrevivéncia a alta hospitalar variam de 0% a 42%, o intervalo mais comum ¢
entre 15% e 20% (Timerman et al., apud Nacer; Barbieri, 2015). Apesar destes dados nao
serem abordados mais frequentemente, sabemos que a PCR ¢ uma das possiveis
intercorréncias existentes no ambito hospitalar. Ao adentrar no servi¢o de satide para realizar
o momento de vivéncia visando adquirir e aprimorar os conhecimentos e/ou habilidades, o
desejo instintivo a principio ¢ que aquele momento seja o mais harmonioso possivel, sem

intercorréncias e/ou o0bitos, porém a realidade nesta vivéncia diferiu do anseio existente.

A rotina ao chegar no servigo para a vivéncia foi realizar a autoapresentagdo ao
preceptor responsavel e aos demais membros da equipe, declarar estar disposto a contribuir e
aprender. Logo apds, guardar as mochilas e certificar-se se estd com todos os materiais € EPIs

exigidos para permanéncia e execugao das atribuigdes.

Posteriormente, retornar para auxiliar nas atividades didrias do setor, porém sempre
questiono se houve alguma intercorréncia nas ultimas horas, na qual, a enfermeira do servigo
relatou que nao, que o plantdo anterior foi tranquilo e que este tinha indicios que seria
também. Em seguida, iniciei a leitura breve dos prontudrios e seguidamente me voluntariei

para ajudar no banho no leito e curativos. Entretanto, j4 tinham sido realizados.

Com isso, retornei para refazer outra leitura nos prontuarios, no decorrer dela, por
volta mais ou menos das 8:50am. Uma técnica de enfermagem me comunicou que um
paciente da enfermaria vizinha estava em parada cardiorrespiratoria, sendo atendido pela

equipe multiprofissional do setor e solicitou que eu fosse acompanhar o procedimento.

Ao entrar na enfermaria, notei que se tratava de um homem adulto de
aproximadamente 50 anos, pardo, apresentando um abdome semi globoso e recebendo suporte
de oxigénio por meio um cateter nasal, compressao toracica através do enfermeiro do setor e

uma das técnicas de enfermagem presentes estava finalizado a medicacdo prescrita pelo
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médico. Durante este atendimento o médico liderou o atendimento junto a equipe. Pouco
depois, a técnica administrou o medicamento e o enfermeiro que estava realizando as
compressoes, sinalizou para o médico que precisava trocar. Com isso, ele verbalizou que
haveria a troca do membro da equipe para realizar as compressdes € uma técnica de
enfermagem se prontificou para assumir. Porém, por volta de uns 40s a 1 min depois, solicitou

a troca.

Diante disso, o fisioterapeuta que estava na enfermaria se posicionou do lado direito
da técnica, apoiou seu pé esquerdo na escada e o joelho esquerdo no leito do paciente. Apds
isto, houve a troca dos profissionais, de forma que, a técnica saiu pela sua esquerda, assim,
ndo interferiu no posicionamento do fisioterapeuta, no qual, deu sequéncia as compressoes,

imediatamente.

Foi nitido a atuagdo do trabalho realizado em equipe, como cada um membro sabia
onde se posicionar na enfermaria sem interferir na atribui¢do que o outro membro estava
realizando naquele momento, na organizagdo dos materiais, a sincronizagao ¢ agilidade da
equipe. Por exemplo, ao mesmo tempo que estava ocorrendo esta troca para realizar as
compressdes, uma técnica estava preparando a medicagdo para administrar e a outra técnica
estava dispondo o cardioversor que estava em outro setor proximo da cabeceira do paciente.
Outro exemplo disto aconteceu no decorrer das compressoes realizadas pelo fisioterapeuta,
com o paciente ja medicado, que foi quando ficou evidente a cianose nos labios, no pescogo e

torax do paciente, além da alteragao no abdome do mesmo.

Como foi citado no inicio, ao entrar na enfermaria, deparei-me com um usudrio que
evoluiu de um abdome semi globoso para globoso. Esta modificacao foi sinalizada ao médico
através do enfermeiro, no qual avaliou os sinais vitais do paciente pelo monitor € coordenou o

uso do cardioversor.
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Logo, as compressdes foram interrompidas e o cardioversor foi posicionado sobre o
torax do paciente. Entretanto, ndo constatou nenhum tipo de atividade elétrica organizada no
coragdo, o que impossibilitou a aplicagdo do choque. Juntando isto a evolugdo do quadro geral
do paciente, o médico declarou o 6bito, as 09:02 daquela manha, colocando fim a RCP e

consequentemente, dando inicio aos preparos do corpo.

Entretanto, antes do médico se retirar da sala para comunicar a familia o obito e dar
seguimento as providéncias, surgiu a curiosidade de saber a causa provavel da morte. Com
isso, ao ser questionado, ele declarou que provavelmente foi tromboembolismo pulmonar
(TEP). Logo apds, a técnica questionou sobre a possibilidade de ser infarto, afinal, apesar da
cirurgia recente de remog¢do de coagulo na cabega, ele estava evoluindo bem, deambulando,
com eliminagdes espontaneas, alimentacao por via oral sem ajuda, aparentemente bem e sem

nenhuma queixa.

Apobs o respectivo questionamento, foi perceptivel que o clima harménico na equipe
continuou, que o médico ouviu toda fala da técnica e a respondeu dizendo que, o infarto
poderia ter sido o causador, mas levando em consideracgao todo o historico do paciente, o mais
provavel ¢ que tenha sido TEP, mas o ideal para identificar a causa exata seria uma necropsia.
Ao finalizar sua fala, agradeceu a equipe pelo desempenho e retirou-se para comunicar o 6bito

ao acompanhante.

Apesar deste caso ndo apresentar desfecho final com a reversdo da PCR, ele ¢
extremamente relevante para ressaltar a importancia de ter uma equipe multiprofissional
preparada para prestar assisténcia em caso de parada cardiorrespiratoria, de ter conhecimento
técnico-cientifico sobre o manejo de PCR, de treinar a agilidade, a atuacdo sincronizada e
harmonica, entre os membros da equipe. Desse modo, ao acompanhar todo o envoltorio e
atuacdo da equipe multiprofissional a frente de PCR, consegui vivenciar uma realidade que

tinha visto apenas através da teoria, a qual, na pratica ¢ muito diferente, pois mesmo
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prestando toda assisténcia de imediato, com técnica correta, agilidade, suporte da equipe,
suporte de medicamentos e cardioversor, ainda nao temos garantia nenhuma do quadro
reverter, pois envolve outras variaveis. Claro que o desejado ¢ que se reverta, porém, ¢
necessario ter o conhecimento que nem sempre ¢ possivel e que devido a isto, cada
profissional devera saber como processar e agir diante um desfecho sem sucesso. Pois, os
cuidados ainda continuardo, mas agora serd com o corpo do paciente e em como ira refletir a

noticia no acompanhante.
4 CONCLUSAO

A PCR ¢ uma demanda que requer o desempenho de uma equipe multiprofissional
capacitada, agindo em sintonia ¢ harmonia. Capaz de fornecer assisténcia de imediato, com
manejo e técnicas corretas, mas preparada para enfrentar uma possivel perda. Dessa forma, ao
presenciar esta equipe em agdo, consegui identificar que a equipe forneceu um bom
desempenho no geral. A tentativa de reanimacao nao obteve sucesso, porém, o desfecho nao

deixou interferir nas atividades posteriores.

Além disso, os impactos dessa vivéncia proporcionaram um momento Unico de
aprendizado, abordando todo o conhecimento técnico-cientifico adquirido previamente e

contribuindo significativamente na formac¢ao académica.
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RESUMO

Introducio: a Enfermagem Forense ¢ uma especialidade recente e ainda pouco estudada no
Brasil; um dos dominios de atuagdo desse profissional sdo os desastres em massa, eventos de
origem natural ou antropoldgica que acontecem com ou sem expectativa e afetam
negativamente a vida das vitimas. Objetivo: analisar a literatura cientifica quanto a atuacao
do enfermeiro forense no cuidado as vitimas de desastre em massa. Metodologia: trata-se de
um estudo de revisdo integrativa, realizado nas bases de dados da Medical Literature and
Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores
utilizados foram: Enfermagem Forense/Forensic Nursing, Desastres/Disasters e Vitimas de
Desastre/Disaster Victims. Ao se aplicar os critérios de elegibilidade, 3 artigos foram
selecionados para compor a amostra final do estudo. Resultados e Discussiao: os estudos
analisados apontam a atuacdo do enfermeiro forense em trés fases do desastre em massa:
prevencdo, resposta e reabilitagdo, utilizando de seus conhecimentos para realizar
diagnosticos de risco, educagdo em saude, cuidados fisicos e psicoemocionais, coleta de
vestigios, identificagdo das vitimas e resolucdo de problemas quanto a perda de recursos.
Além disso, os manuscritos ressaltam a importancia da educagao permanente em saude a fim
de preparar esses profissionais a responderem a qualquer tipo de desastre em massa.
Conclusio: o estudo demonstra a importancia da presenca do enfermeiro forense no cuidado
as vitimas de desastre em massa, reforcando a competéncia do profissional para lidar com as
respostas comunitarias ao evento traumatico. Além disso, destaca a caréncia de estudos na
area e a necessidade de avanco nas pesquisas.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermagem Forense; Desastre em Massa.
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Area Tematica: Cuidados de Enfermagem na Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

A Enfermagem Forense surgiu nos Estados Unidos, partindo da necessidade de
satisfazer um problema crescente de satde publica, que era o da violéncia societal; essa
especialidade era reconhecida de forma informal, mas nunca havia sido reconhecida
formalmente. Para isso, Virginia Lynch, junto a outras enfermeiras, fundou a Associacao
Internacional de Enfermagem Forense (Hammer; Moynihan; Pagliaro, 2013), uma
organizagdo que oferece educacdo continuada para o desenvolvimento da pratica da

Enfermagem Forense (IAFN, 2023).

No Brasil, a Enfermagem Forense ¢ uma especialidade recente, tendo sido reconhecida
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) em 2011 (COFEN, 2011) e regulamentada
em 2017 (COFEN, 2017). Assim, como nos Estados Unidos, ¢ valido ressaltar que as
atividades exercidas pelo enfermeiro forense ja eram realizadas pelos enfermeiros brasileiros,

mas essa atuacao nao era considerada uma especialidade (ABEn, 2023).

O enfermeiro forense possui competéncia para atuagdo em diversos dominios, sendo
eles: a) Maus tratos, abuso sexual, trauma e outras formas de violéncia; b) Investigacdo da
morte; c¢) Enfermagem psiquiatrica forense; d) Preservacdo de vestigios; e) Testemunho
pericial; f) Consultoria; g) Desastres de massa; h) Enfermagem Carceraria, possuindo
embasamento cientifico para lidar com os aspectos sociais, legais e de satde publica

relacionados as situagdes forenses (ABEFORENSE, 2015).

O termo desastre em massa ¢ descrito como um evento de origem natural ou
antropologica, que acontece com ou sem expectativa e afeta negativamente a vida e a

seguranca das pessoas de uma comunidade. O enfermeiro forense possui as habilidades de
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raciocinio loégico e pensamento critico para implementar seu cuidado nesse tipo de situacao

(Hammer; Moynihan; Pagliaro, 2013).

Nesse sentido, a insercdo do enfermeiro forense nos campos de atuagao nos casos
forenses ¢ de extrema importancia devido a natureza do trabalho da Enfermagem, que atua na
comunidade desde a prevengdo desses acontecimentos até a reabilitacdo apds o ocorrido,
sendo capaz de utilizar de seus conhecimentos sobre as questdes de saude para recolher

informacodes fundamentais para afetar decisdes judiciais (Gomes; Avelar; Bordon, 2023).

Diante desse contexto, o estudo norteia-se pelo seguinte questionamento: Como se da
a atuagdo do enfermeiro forense no cuidado as vitimas de desastre em massa? Portanto, este
estudo objetiva analisar a atuagdo da enfermagem forense no cuidado as vitimas de desastre

em massa de acordo com a literatura cientifica.
2 METODOLOGIA

O seguinte estudo trata-se de um revisao integrativa da literatura, composta por seis
etapas de construgdo, sendo elas: 1) definicdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; 2)
delineamento dos critérios de inclusdao e exclusdo; 3) definicdo das informagdes a serem
selecionadas da amostra; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na amostra; 5) interpretacdo dos
resultados; 6) apresentacdo dos resultados (Santos; Menezes; Gongalves et al., 2018). A
natureza do estudo foi escolhida devido a ampla possibilidade de coleta dos dados e de

criagdo de um panorama consistente e compreensivel sobre o problema a ser abordado

(Whittemore; Knafl, 2005).

A formulagdo da estratégia de pesquisa foi orientada pela estratégia PICo, que
apresenta-se como um acronimo para “populagdo, fendmeno de interesse e contexto”. Desse

modo, atribuiu-se P = populagdo (vitimas), I = fendmeno de interesse (atuacdo do enfermeiro
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forense), Co = contexto (desastre em massa). Assim, a questdo norteadora foi definida como:

“Como se da a atuacao do enfermeiro forense no cuidado as vitimas de desastre em massa?”.

A busca foi realizada através do Portal da Biblioteca Virtual em Saude, na PUBMED e
LILACS, utilizando-se dos descritores “enfermagem forense/forensic nursing”,
“desastres/disasters” e “vitimas de desastre/disaster victims”, cadastrados no Medical Subject
Heading — MeSH e também contemplados nos Descritores em Ciéncias da Satide — DECSs.

Quadro 1 - Apresentacdo dos resultados da busca de acordo com estratégia e base de dados utilizadas. Maceio,
AL, Brasil, 2023.

Estratégia de busca Bases de dados Quantidade de manuscritos
("Enfermagem Forense") Portal da Biblioteca 5
AND (“Desastres” OR Virtual em Satde
“Vitimas de Desastre”)
(“Forensic Nursing”) AND Portal da Biblioteca 6
(“Disasters” OR “Disaster Virtual em Saude
Victims™)
(“Forensic Nursing”) AND PUBMED 4
(“Disasters” OR “Disaster
Victims”)
(“Forensic Nursing”) AND LILACS 13
(“Disasters” OR “Disaster
Victims™)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

O estudo contemplou como critério de inclusdo artigos completos disponiveis online
que possuissem, como objeto de estudo, evidéncias relacionadas aos desastres em massa e
enfermagem forense, de qualquer idioma e sem haver restri¢do temporal. Foram excluidos os
manuscritos duplicados ou que ndo contemplassem o objeto do estudo. Ao final da busca, a

amostra contou com 3 artigos, como demonstrado no fluxograma a seguir.
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Figura 1 - Flowchart do PRISMA que descreve a selecdo dos registros incluidos no estudo. Maceid, AL, Brasil,
2023.
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Os artigos foram analisados através da leitura do texto completo e extraidas as
informacodes relacionadas ao objeto do estudo. De tal modo, esses dados foram organizados

para serem apresentados no formato de quadro e descritos ao longo do texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi constituida por trés artigos, das literaturas nacional e internacional,
publicados em 2005 (n=1), 2012 (n=1) e 2023 (n=1), envolvendo a tematica da enfermagem

forense e sua atuagdo em desastres em massa. O pequeno tamanho da amostra evidencia a
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caréncia de estudos sobre o tema, assim como a necessidade de incentivo a discussdo dessa

tematica.

Apresenta-se, no Quadro 2, a distribuicdo das publicagdes encontradas, indicando
titulo, autor e ano de publicagdo do estudo, assim como os principais resultados encontrados

sobre a atuacdo do enfermeiro forense em situagdes de desastres em massa.

Quadro 2 - Apresentagdo dos manuscritos quanto ao titulo, autor, ano de publica¢do e principais achados.
Maceid, AL, Brasil, 2023.

Titulo Autor Ano de Principais resultados sobre a
publicacio atuacio do enfermeiro forense

Forensic Nursing SILVA, T; 2023 O enfermeiro forense atua na
competencies in HABERLAND, prevengao, resposta e reabilitacao a
disasters situations: | D; KNEODLER desastres em massa, atuando desde
scoping review T; et al a criacdo de diagnosticos

situacionais de risco e educacao em
saude até cuidados fisicos e
psicoemocionais pos-trauma

A Disaster of GAFFNEY, D; 2005 O enfermeiro forense é responsavel

Unspeakable BARRY, D; por se conectar com as vitimas,
Proportions CHIOCCHI, N; aprender sobre a historia e a cultura
et al das comunidades para compreender

suas respostas a eventos
traumaticos e ser criativo para lidar
com a perda de recursos

comunitarios
Forensic KRISHAN, K; 2012 O enfermeiro forense é responsavel
anthropology KANCHAN, T; pela identificacao das vitimas, que,
casework—essential | MENEZES, R; em algumas situagdes, s6 € capaz
methodological et al de ser realizada pela analise dos
considerations in restos mortais, incluindo
stature estimation examinac¢ao de 0ssos ou restos
desmembrados
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Desastres de origem natural sdo comuns e deixam um grande impacto em nimero de
mortes e perdas econOmicas; enchentes e tempestades sdo os desastres mais recorrentes,
seguidos de terremotos, incéndios florestais e deslizamentos de terra (Centre for Research on
the Epidemiology of Disasters, 2021). Os desastres de origem antropoldgica incluem, mas ndo
estdo limitados a: atos de terrorismo, utilizagdo de armas de destrui¢do em massa - como

armas quimicas e radiolédgicas - e guerras (Hammer; Moynihan; Pagliaro, 2013).

Nesse contexto, um estudo mapeou as competéncias do enfermeiro forense no
contexto de desastres, identificando que ha a atuagdo desse profissional em trés fases desse
acontecimento: pré-incidente, incidente e pos-incidente. Em todos esses estagios, algumas
qualidades foram apontadas como essenciais, sendo elas lideranga, comunicagao, criatividade,
sensibilidade, relagdes interpessoais, cuidado humanizado, ajuda holistica e planejamento e

gerenciamento de recursos (Silva; Haberland; Kneodler, 2023).

Ao se tratar da fase pré-incidente, podendo ser chamada também de fase de prevencao,
serdo colocadas em pratica especialmente as competéncias do enfermeiro relacionadas a
Saude Publica e a Saude Coletiva, nas quais esse profissional garante o cuidado integral dos

individuos, familias e coletividades da populac¢do inserida em um territorio adscrito (Regis;

Batista, 2015).

Nesse sentido, o enfermeiro forense deve ser capaz de, nesses territorios, realizar
diagnosticos situacionais de risco, a fim de identificar e prevenir a ocorréncia de desastres,
assim como realizar a educagdo em saude com a comunidade, oferecendo orientagdes quanto
aos conceitos de desastre e como agir caso algum evento venha a ocorrer (Silva; Haberland;

Kneodler, 2023).
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Além disso, alguns autores consideram uma fase de preparacdo, na qual seriam
realizados processos de planejamento, organizagao, abastecimento, treinamento, exercicios €
atividades avaliativas para garantir a capacidade efetiva de responder a qualquer forma de
desastre, seja ele natural ou antropoldégico (Emergency Management Institute, 2006). Nessa
fase, prevalece a educagdo permanente em saude, destacando-se a aquisicao de conhecimentos
necessarios para que o enfermeiro forense seja uma ponte entre os servicos de satide e de
justica, a fim de permitir que esse profissional possa responder a desastres com seguranga e

autonomia (Silva; Haberland; Kneodler, 2023).

J& na fase do incidente em si, também chamada de fase de resposta, o enfermeiro
forense deve, inicialmente, avaliar a dimensao e a repercussdao do evento, identificando as
necessidades mais urgentes e os recursos disponiveis. Deve, também, planejar as estratégias
de intervengao e avaliar as necessidades encontradas no decorrer do desastre em massa, nesse
momento estabelecendo os cuidados a serem tomados com as vitimas (ABEFORENSE,

2015).

Nessa linha de raciocinio, um grupo de enfermeiras forenses relatou que, enquanto
atuavam nos acontecimentos dos furacdes Katrina, Rita e Wilma, perceberam que algumas
habilidades insubstituiveis nesses profissionais eram a capacidade de resolver problemas a
partir do raciocinio logico, oferecer lideranca e expertise, além de ser criativos e desenvoltos
para lidar com a perda dos recursos durante o desastre; mas, perceberam também que a
conexdo com as vitimas do evento era muito importante, a fim de compreender a resposta

daqueles individuos a acontecimentos traumaticos (Gaftney; Barry; Chiocchi, 2005).

Ainda sobre esse processo, levando em consideragdo que uma das competéncias do
enfermeiro forense na resposta a desastres € colaborar no processo de identificagdo de
cadaveres (ABEFORENSE, 2015), um estudo evidencia a necessidade de preparacdo do

profissional para a examinag¢do de ossos ou de restos desmembrados, a fim de compreender a
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cadeia de eventos que levaram ao desastre, assim como para a identificagdo das vitimas

(Krishan; Kanchan; Menezes, 2012).

Na fase pds-incidente, ou de reabilitagdo, o enfermeiro forense ira promover o cuidado
poOs-traumatico tanto na esfera fisica como psico-emocional das vitimas do evento (Silva;
Haberland; Kneodler, 2023). Nesse processo, algumas enfermeiras ressaltam a necessidade de
relembrar que o trauma dos sobreviventes ndo deve ser ignorado, € que a escuta ativa ¢ uma
peca chave para o sucesso do papel do enfermeiro nessas situacoes (Gaffney; Barry; Chiocchi,

2005).

Deste modo, se configura como limitagdo do estudo a auséncia de publicagdes que
relacionam a atuagdo do enfermeiro forense em desastre em massa, fato este que restringe os

apontamentos trazidos neste estudo.
4 CONCLUSAO

Assim, evidencia-se a importancia da atuacdo do enfermeiro forense em situacoes de
desastres em massa, sendo este capacitado para agir na prevengao, resposta e reabilitagao dos
eventos, utilizando-se de seus conhecimentos socioldgicos, bioldgicos e psicologicos para agir
junto a comunidade em resposta as suas necessidades frente a ocorréncia de um evento
traumatico, assim como lancar mao de seus conhecimentos legais para conservar evidéncias e

contribuir para a resposta a situacoes futuras.

Observa-se a caréncia de estudos na area, considerando que a Enfermagem Forense ¢
uma especialidade recente e ainda pouco conhecida. Diante disso, refor¢a-se a necessidade de
avangos nas publicacdes e pesquisas relacionadas ao tema, visando permitir que o enfermeiro
tenha autonomia em seu processo de trabalho e seja capaz de se inserir em novos cenarios de

atuacao.
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RESUMO

O presente resumo abordou conceitos acerca da importancia de uma assisténcia integral por
parte da equipe de enfermagem ao paciente em situacdo de emergéncias cardiologicas,
enfatizando seu impacto positivo nas internagdes hospitalares. As doengas cardiovasculares
sdo principais causadores das altas taxas de hospitalizacdes, e mortalidade. Nessa perspectiva,
a pesquisa enfatizou a atuacdo essencial do enfermeiro na promogao e recuperagdo da satde,
salientando protocolos € métodos para considerar e tratar as patologias cardiovasculares. O
processo metodoldgico trata-se de uma revisao integrativa. Foram encontrados 10 artigos dos
quais realizou-se a leitura dos artigos na integra para sele¢ao e construgao do texto, utilizando
as bases de dados PUBMED, BVS e a LILACS. Os artigos com disponibilidade de texto
completo em suportes eletronicos gratuitos, publicados em portugués e inglés. Resultado:
Além disso, o estudo abordou sobre a necessidade da insercdo de estratégias
multidisciplinares, como a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, que vai de uma
anamnese completa e minuciosa até a avaliacdo do paciente. Na atenc¢do primdria, sua atuagao
¢ fundamental na promog¢ao da satude, auxiliando na efetivacdo de programas de prevencao
que educam a comunidade sobre hdbitos de vida saudaveis e fatores de riscos
cardiovasculares. Conclusdao: Frisou sobre a importancia da participacdo do profissional
enfermeiro no reconhecimento do papel necessario e relevante do enfermeiro na identificagao
e na classificacdo de riscos, desenvolvimento de planos de cuidados especificos para cada
paciente, segundo a necessidade deles e o fornecimento de orientagdes para eles, para
promover uma boa qualidade de vida, bem-estar € minimizar a redu¢do de agravos e danos ao
paciente.
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1 INTRODUCAO

As emergéncias cardiovasculares representam um desafio significativo para a saude, o
que contribui continuamente para o nimero de internagdes hospitalares em todo o mundo
(OLIVEIRA, Estatistica Cardiovascular—Brasil 2021). Nesse contexto, pode-se dizer que o
papel da enfermagem ¢ fundamental na resposta a essas situagdes, desde a triagem e avaliagdo
até as intervencdes terapéuticas € o apoio emocional ao paciente. Este resumo tem como
objetivo explorar a complexidade do cuidado de enfermagem em pacientes hospitalizados
com problemas cardiacos agudos, reconhecendo a influéncia desse tema para aperfeigoar os

resultados clinicos.

No Brasil, essas doencas apresentam altas taxas de morbidade e mortalidade, sendo
consideradas as principais causadoras de obitos no pais. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), os ultimos dados atualizados mostram que aproximadamente 17,9 milhdes de
pessoas morrem anualmente em decorréncia dessas doencas, como ataques cardiacos e
derrames, que sdao apontados como a principal causa de morte em todo o mundo (OPAS -

Organizagao Mundial da Saude, 2016).

Muitos desses individuos possuiam comportamentos considerados nao saudaveis,
como tabagismo, consumo excessivo de alimentos com alto teor de sal, sedentarismo,
sobrepeso/obesidade e genética. Ademais, ¢ possivel perceber que as doengas
cardiovasculares podem progredir e se tornarem emergéncias médicas. Portanto, a medida que
as emergéncias cardiologicas ganham espago no contexto assistencial, torna-se necessario um
maior rigor ¢ uma responsabilidade por parte dos profissionais, nas tomadas de decisdes,

visando a melhor assisténcia ao paciente (DIAS & CUNHA, Secad Artmed, 2016).

2 METODOLOGIA
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Trata-se de um resumo expandido, a partir de uma pesquisa bibliografica com base em
pesquisas acerca da Assisténcia de enfermagem em pacientes hospitalizados com emergéncias
cardiologicas. Foram encontrados 10 artigos dos quais realizou-se a leitura dos artigos na
integra para sele¢do e construcdo do texto, baseando-se em citagdes indiretas. A busca foi
realizada em outubro, novembro e dezembro de 2023. Utilizando as bases de dados
PUBMED, BVS e a LILACS. Os critérios de inclusdao foram: os artigos com disponibilidade
de texto completo em suportes eletronicos gratuitos, publicados em portugués e inglés. Os

critérios de exclusdo: artigos que ndo abordaram a tematica no titulo e resumo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito aos resultados e as discussdes, pode-se dizer que as emergencias
cardiologicas possuem grandes efeitos e repercussdes no ambito da saude publica. Essas
emergéncias afetam ndo apenas os individuos acometidos por elas, mas contribui para a carga
global de doengas, haja vista o fato de que essa carga global refere-se ao impacto total das
doencas dentro da sociedade, considerando muitos fatores como a gravidade, o tratamento e
as possiveis consequéncias a longo prazo. Observa-se, que essas emergéncias cardiologicas
desafiam os sistemas de satude, devido a sua potencial gravidade e surgimento subito e, para
realizarem-se métodos eficazes para a solugdo dessas situacdes, sdo requeridas uma
infraestrutura médica avancada e de alta complexidade, de modo a impactar negativamente o
Sistema Unico de Saude (SUS), em virtude dos custos e gastos da alta demanda de pacientes

cardiologicos (MORALIS et al, 2011).

Além disso, o tratamento € o manejo de doengas cardiovasculares exigem um esfor¢o
articulado e sistematizado entre atencao primaria, que ¢ a porta de entrada do SUS, servigos
de emergéncia e cuidados especializados. Os programas de prevencao, como a educacdo sobre

como ter habitos de vida saudaveis e detecgdo precoce de fatores de risco, sdo fundamentais
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para diminuir a incidéncia dessas emergéncias. Ademais, ao analisar-se a respeito do impacto
das emergéncias cardioldgicas, ¢ de extrema importancia avaliar ndo apenas os custos do
tratamento, mas também os custos indiretos, como a perda de produtividade devido as
limitacdes desencadeadas pelo estado de satde do usudrio(a). Com isso, sdo necessarias a
elaboracdo de estratégias abrangentes e integradas que objetivem a prevencdo, deteccdo
precoce e tratamento eficaz, pondo em pratica os principios contidos na execu¢do da
promocgao, protecdo e recuperagdo da saude, que devem iniciar-se pelos niveis de atengdo a
satde primaria, secunddria e tercidria, esses passos sdo primordiais para a diminui¢do dos

impactos dessas emergéncias na saude publica (MORAIS et a/, 2011).

Nesse contexto, o enfermeiro ocupa um papel essencial na assisténcia ao paciente
cardiologico em diferentes niveis de atengdo a saude. Na atencdo primaria, sua atuacao €
fundamental na promocao da satde, auxiliando na efetivacao de programas de prevencao que
educam a comunidade sobre habitos de vida saudaveis e fatores de riscos cardiovasculares,
como dito anteriormente, isso contribui grandemente para a diminuicdo da incidéncia de
emergéncias cardioldgicas. Ademais, nos servigos de emergéncia, o enfermeiro ¢ muitas vezes
o primeiro profissional de saude a entrar em contato com pacientes em estados delicados, e
suas funcdes em realizar avaliacdes instantdneas e tomar decisdes podem ser indispensaveis
para comecar o tratamento imediato e encaminhar os pacientes adequadamente (FERREIRA

et al,2018).

Outrossim, ele desempenha um papel prolongado e constante na abordagem das
doengas cardiovasculares, incluindo a administragdo de medicamentos, monitoramento de
sinais vitais, educa¢do continua ao paciente e apoio emocional. Com isso, ¢ importante
ressaltar que a articulacdo entre a equipe multidisciplinar liderada pelo enfermeiro também
desempenha um papel fundamental na garantia de cuidados abrangentes e eficazes, resultando

em um bom prognéstico para os pacientes cardioldgicos e contribuindo para a reducdo da
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morbimortalidade (COMITE COORDENADOR DA DIRETRIZ DE INSUFICIENCIA
CARDIACA, 2018).

Portanto, a atuacdo do enfermeiro ndo contribui somente para a qualidade da
assisténcia individual, mas também exerce um papel estratégico e eficaz na redug¢do dos
impactos sociais, econdmicos e especificamente dentro do ambito da satde publica das
emergéncias cardioldgicas, unindo-se aos principios de promocao da saude, prevencdo de

doengas e reabilitagao (MENDES, 2018).
4 CONCLUSAO

Tendo em wvista a importancia do papel do enfermeiro nas emergéncias
cardiovasculares, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de mais estudos acerca do tema,
para que haja a disseminagdo, cada vez mais, de dados essenciais na formagao de futuros
profissionais, bem como, a contribui¢do para a comunidade académica. Dessa forma, apos as
analises dos artigos, conclui-se a respeito da importancia dos cuidados e o olhar clinico do
enfermeiro, de modo a promover uma boa qualidade de vida, bem-estar € minimizar a reducao
de agravos e danos ao paciente acometidos por doencas cardiovasculares. Portanto, o
enfermeiro tem o papel fundamental de orientar o paciente e os familiares, acerca da
importancia do tratamento da doenga, realizando também a promogdo, prevencao,

recuperacgdo e o auxilio no tratamento aos usuarios cardiopatas.
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RESUMO

Introducio: A Morte Encefalica (ME) define-se como perda total e irreversivel das funcdes
do cérebro e tronco encefalico. Nesse contexto, destaca-se a importancia da equipe de
enfermagem, principalmente na manutengao das fungoes vitais do potencial doador. Objetivo:
Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de enfermagem em relagdo aos cuidados
de enfermagem prestados ao um potencial doador de 6rgaos em ME. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado no més de julho de 2023,
durante as aulas praticas no Hospital Geral do Estado, na disciplina de Intervencdo e
Gerenciamento de Enfermagem no Processo Satde e Doenga da Pessoa Adulta e Idosa 2.
Resultados e Discussao: Durante a aula pratica, foi possivel obter conhecimentos acerca do
protocolo de morte encefalica e como as organizagdes devem proceder acerca da doagdo de
orgaos no hospital. Foram realizados procedimentos da enfermagem, como a coleta de
gasometria, afericdo de sinais vitais e acompanhamento do paciente em seu processo de
doenca. Além disso, observou-se como a enfermagem deve colaborar para o conforto do
paciente em todo o processo, tal qual o auxilio, juntamente com a equipe multiprofissional do
hospital, para que fosse possivel realizar o diagnodstico preciso do paciente. Também foi
possivel acompanhar os procedimentos de testes para a confirmacdo do diagndstico clinico.
Conclusdo: Portanto, ao fim dos procedimentos, nota-se a importancia dos cuidados
paliativos realizados pela equipe e como o conhecimento cientifico sobre a morte encefélica
faz toda a diferenca quando foi-se necessario levantar a suspeita do diagnostico e informar a
familia sobre o estado clinico do paciente.

Palavras-chave: Cuidado; Protocolo; Doagao de 6rgaos.
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Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.

1 INTRODUCAO

No Brasil, o processo de doagdo de 6rgdos comegou em 1964 e vem se aprimorando
por meio de novas tecnologias e pesquisas na area. Havendo a necessidade de regular o
processo de doacdo através do desenvolvimento de leis que regem todo o processo, com o
objetivo de otimizar os resultados desejados da doagdo e aquisicao de 6rgaos (Alcantara et al.

2021).

No Brasil, a morte encefalica ¢ regulamentada pela Resolucao n. 2.173/17, fornecida
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), sendo diagnosticada clinicamente e por meio de
exames complementares em intervalos diversos (Cesar et al. 2019). A morte encefalica
podera ser definida por apneia, auséncia dos reflexos do tronco encefalico (mesencéfalo,
ponte e bulbo), coma nociceptivo e perda irreversivel das fungdes do encéfalo (Cesar et al.

2019. Bezerra et al. 2023).

Para a confirmacao, sdo necessarias a avaliacdo e a identificag¢do correta e rigorosa do
diagndstico, com isso, todos profissionais de saude sdo importantes nesse processo, uma vez
que bem desempenhado, pode aumentar significativamente as doagdes de orgdos e tecidos

para transplante (Cesar et al. 2019).

Nesse contexto, destaca-se a importancia da equipe de enfermagem, principalmente na
manuten¢do das fungdes vitais do potencial doador. Sendo este profissional o responsavel
direto pelos cuidados com o paciente critico e pela vigilancia continua do potencial doador,
agindo para que ndo ocorram alteragdes hemodinadmicas, nem paradas cardiacas antes da
retirada dos 6rgdos. Sendo assim, o enfermeiro possui papel crucial na viabilidade dos 6rgaos

doados e na qualidade de vida do receptor (Sindeuax et al. 2020).
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Para tanto, ¢ necessario que essa equipe tenha conhecimento técnico e cientifico
qualificado acerca de todo o processo de cuidado ao paciente em morte encefalica, pois a
preservacao adequada afeta diretamente a viabilidade dos 6rgaos e tecidos doados (Cesar et al.

2019).

Desse modo, o objetivo do presente estudo foi relatar as experiéncias vivenciadas por
académicos de enfermagem em relacao aos cuidados de enfermagem dispensados ao potencial

doador de 6rgaos em morte encefalica.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado no més de
julho de 2023, durante as aulas praticas no Hospital Geral do Estado na disciplina de
Intervencgdo e Gerenciamento de Enfermagem no Processo Saude e Doenga da Pessoa Adulta

e Idosa 2.

O enfermo em questdo tinha 59 anos, sexo masculino, havia sofrido um acidente
vascular cerebral (AVC) recente, motivo pelo qual se encontrava em tal situagdo clinica na
UTI. Portava ventilagio mecanica invasiva (VMI), acesso venoso central em veia jugular e
sonda vesical de demora. Por se tratar de paciente critico e em coma, familiares e
acompanhantes nao podiam estar presentes e sO podiam fazer visitas em horarios disponiveis

pelo hospital.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a atividade pratica foi possivel fazer o acompanhamento do paciente
juntamente com a Organizagdo de Procura de Orgdos (OPO), que se encontrava a disposigao
para a realizagdo do protocolo de diagnoéstico de morte encefalica. Essa organizagao

multidisciplinar estd presente no hospital para busca ativa de possiveis doadores de orgaos.
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Com isso, ¢ realizado vistorias didrias para observar se hd a presenga ou ndo de pacientes
neurocriticos e se estes podem estar dentro dos critérios referentes ao protocolo de morte
encefalica brasileiro. O paciente em questdo, foi encontrado na emergéncia clinica do Hospital
Geral do Estado (HGE) e permanecia em coma hé alguns dias. Estava com monitorizag¢do de
sinais vitais € com acompanhamento didrio da equipe multiprofissional do hospital, ao qual

incluiam enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos e fisioterapeutas.

Durante a manha a equipe de académicos de enfermagem pdde acompanhar os
procedimentos para determinagdo de morte encefdlica juntamente com a preceptora € a
enfermeira atuante pela OPO. Dentre eles, foi realizado inicialmente a afericdo de pressao
arterial, temperatura e frequéncia respiratoria, que sdo importantes para a manutengao da vida
e bem estar do paciente. Os parametros de saturagao, frequéncia cardiaca e atividade elétrica

do coragdo podiam ser analisados através do monitor em tempo real.

Por se tratar de cuidados paliativos, a equipe médica fez a solicitacdo para passagem
de sonda nasogéstrica pela enfermagem, devido a necessidade de mais nutrientes alimentares,
visto que o paciente encontrava-se ha varios dias em coma e sem a realizacao de ingestao por
via oral, logo, com dieta insuficiente para melhorar o seu estado clinico atual. Para
compreensdo da patologia acometida e verificagdo das trocas gasosas, com o transporte
correto de oxigénio para dentro das células e a saida necessaria de gas carbonico, fez-se
presente a medicdo da gasometria arterial. Foi de extrema importancia a atuacao do
enfermeiro para a puncao arterial e acompanhamento dos valores indicados no sangue através
desse procedimento. Com isso, os académicos tiveram a oportunidade de fazer os
procedimentos citados anteriormente e acompanhar a sua responsividade em ambos os

procedimentos realizados.

Com a falta de reversdo do seu coma, foi iniciado uma avaliagdo critica pela equipe de

saude para a possibilidade da morte encefalica, iniciando a utilizagdo dos parametros

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

248



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

NSO
i={DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

regulamentados pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) na Resolugao N° 2173/2017. Nele
¢ determinado o diagnostico em trés etapas: exames clinicos, teste de apneia e exames
complementares, que devem ser realizados por médicos especificamente capacitados e que

revelam o estado irresponsivo do cérebro.

Os requisitos para que possa ser iniciado os exames sdo: presenga de alguma patologia
ou lesdo que possa comprometer a atividade elétrica do cérebro, assim como a falta de
tratamento ou presenca de fatores que colaborem para a presenca do atual estado clinico do
paciente. Temperatura corporal (esofagiana, vesical ou retal) superior a 35 °C, saturacao
arterial de oxigénio acima de 94% e pressdo arterial sistolica maior ou igual a 100 mmHg ou

pressao arterial média maior ou igual a 65 mmHg (Lei n® 2173/2017).

Ao exame clinico € necessario observar a auséncia da resposta motora supraespinhal e
auséncia de reflexos de tronco cerebral. Dentre eles, foi realizada a analise das pupilas, em
que devem estar fixas e sem reflexo pupilar ao estimulo de luminosidade para a possibilidade
de morte encefalica. Além disso, ndo deve ter a presenca de reflexo corneano quando ha o
estimulo da cornea com a sua estimulacdo com algodao; Auséncia de desvio dos olhos
(reflexo oculocefalico) quando hd a movimentacdo rapida da cabeca em sentido vertical e
horizontal, na chamada manobra dos olhos de boneca; Manobra oculovestibular, que consiste
em colocar 50 a 100 mL de 4gua fria em um dos condutos auditivos externos em posi¢ao
supina e esperar cerca de 3 a 5 minutos, observando se ndo hé o deslocamento ocular para o

lado que foi colocada a agua para esse estimulo.

Ao término de todos os testes clinicos com auséncia de alteragdes morfoldgicas
advindas do paciente, fez-se necessario dar continuidade aos testes seguintes: teste de apneia.
A enfermeira colheu sangue arterial da artéria femoral para a realizacdo da gasometria e,
assim, analisou os parametros necessarios para dar inicio a realizagdo do exame, em que a

PaCO, deve estar entre 35 e 45 mmHg. Com a atuagdo da fisioterapeuta foi possivel regular a
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ventilagdo e colher os dados necessarios para dar continuidade a técnica. Apds essa etapa foi
iniclada a solicitagdo dos exames complementares, que incluem angiografia,
eletrocardiograma, doppler transcraniano e uma cintilografia. Com todos os passos
finalizados, o médico responsavel deve confirmar a causa da morte e avisar aos familiares

sobre a possibilidade da doagdo de 6rgaos.

Quando relatado o estado clinico do paciente aos familiares, surgiram varias davidas
acerca do procedimento, devido a falta de informagdes acerca desse assunto a populagao.
Inicialmente ndo conseguiam compreender a situagdo atual para a possivel doagdo de 6rgaos,
visto que o paciente encontrava-se com func¢do cardiovascular ativa, mesmo que com a ajuda
de aparelhos. Devido a isso, mostra-se a necessidade de disponibilizar maiores informagdes
sobre a doacao de o6rgdos e como um paciente pode ser diagnosticado com morte encefalica e,

assim, voltar o interesse ¢ discussoes interfamiliares sobre o assunto.
4 CONCLUSAO

No decorrer do processo, os alunos puderam perceber a fungdao e a importancia da
enfermagem em todas as etapas do procedimento para diagndstico de morte encefélica,
inclusive na comunicacdo aos familiares antes e depois do inicio dos testes. Entender a
fundamentagdo tedrico-cientifica para cada procedimento, assim como a preparagao dos

materiais para dar auxilio ao médico responsavel.

Portanto, foi possivel perceber a necessidade da enfermagem ao cuidar de um paciente
em estado critico e com total necessidade de ajuda da equipe presente no momento. Fazer o
acompanhamento dos padrdes de bem estado geral, sinais vitais € a implementagdo de
mecanismos para colaboragdo da saude do paciente. Alem disso, foi possivel ser realizado,

pelos alunos, procedimentos imprescindiveis para a formag¢ao académica do enfermeiro, como
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a passagem de sonda e coleta de gasometria, ao qual estd entre os procedimentos

assistencialistas imprescindiveis dessa profissao.

REFERENCIAS

SINDEAUX, Ana Cassia Alcantara et al. Cuidados de enfermagem dispensados ao potencial
doador de 6rgaos em morte encefalica: uma revisao integrativa. Nursing (Sao Paulo), v. 24,
n. 272, p. 5128-5147, 2021. Disponivel em:
<https://doi.org/10.36489/nursing.2021v24i272p5128-5147>.

BEZERRA, Gabriela Duarte et al. POTENTIAL BRAIN-DEAD ORGAN DONORS:
CHARACTERIZATION AND IDENTIFICATION OF NURSING DIAGNOSES. Cogitare
Enfermagem, v. 28, p. €87978, 2023. Available in:
https://dx.doi.org/10.1590/ce.v2810.92190.

Brasil. Resolugdo n°® 44.045, de 15 de dezembro de 2017. Define os critérios do diagnéstico
de morte encefalica. [S. 1.], 15 dez. 2017.

CESAR, Mariana Pellegrini et al. Percepgoes e experiéncias de trabalhadores de enfermagem
sobre o cuidado ao paciente em morte encefalica. Revista Baiana de Enfermagem, v. 33,
2019.

Nitrini, Ricardo. A neurologia que todo médico deve saber. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2003. 494 p.

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

251



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

SIITENSA)
iZDEBATE

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALAGOAS

APLICACAO DA ASSISTENCIA DE URGENCIA NO CONTEXTO DO ENSINO
TECNICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Weverson Timoteo da Silva', Marcela Rodrigues Silva?, Daniele Luiz Soares Pereira Santos?,
Ilana Flavia Tendrio Silva*

Professor(a) Orientador(a): Karol Fireman de Farias’

RESUMO

Introducio: Os atendimentos de urgéncia requerem condutas especificas e especializadas que
assegurem o restabelecimento da saide e bem-estar do paciente acometido. Situagdes de
urgéncia podem ocorrer em qualquer lugar e momento, inclusive em ambientes escolares,
devido sua dindmica. Objetivo: relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem de
urgéncia no contexto do ensino técnico sob a Optica dos discentes de enfermagem.
Metodologia: trata-se de um estudo de carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A
acdo foi desenvolvida durante os jogos escolares de um instituto educacional do interior
alagoano. Executada por discentes integrantes de projeto de extensdo voltados para estudo de
urgéncia e emergéncia. Foram realizados atendimentos no consultorio disponibilizado pelo
instituto educacional, no qual, todos os procedimentos foram registrados em ata. Resultados e
Discussao: Durante a a¢ao foram atendidos 51 estudantes, com diversas queixas, sendo a
principal ocorréncia de dores com 54,09% casos, nessa queixa estdo imersas as dores em
regido cefalica e articular, as contusdes alcangou a segunda queixa com maior recorréncia
com 22,95% dos casos, prevalecendo o género masculino 58,82%. Todos os casos foram
avaliados e tiveram intervencdes nao medicamentosas, com implementacao de crioterapia
para tor¢oes articulares e dores musculares, orientagdes em satide e monitoramento do estado
de satde. Conclusao: A inser¢do dos graduandos de enfermagem no contexto escolar com
atividades clinicas pode contribuir para o aperfeicoamento das praticas clinicas e agugou a
necessidade de aprofundamento continuo para uma pratica assistencial eficiente e eficaz.
Dessa maneira, a assisténcia em urgéncia desenvolvida no contexto escolar perpassa o
implemento de técnica, deve existir por parte dos estudantes um olhar critico, que evidencie
as lacunas e as contorne de maneira a gerar éxito, produzindo reconhecimento pessoal e
académico.
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Palavras-chave: atendimento de enfermagem; urgéncias; discente.

Area Tematica: Assisténcia no atendimento pré-hospitalar.

1 INTRODUCAO

Cotidianamente, no Brasil, centenas de pessoas necessitam de atendimento clinico de
urgéncia. As intercorréncias podem apresentar-se nos mais diversos locais, seja ela na rua,
local de trabalho, na escola ou até mesmo nos momentos de lazer. A depender do contexto, o
acidente pode gerar potencial risco a vida. Como suporte a vida de cobertura nacional, ha a
existéncia do Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia-SAMU, implementada mediante a
Portaria N° 1.010, de 21 de maio de 2012, sendo um “componente assistencial mével da Rede
de Aten¢do as urgéncias cujo objetivo ¢ chegar precocemente a vitima[...]” (Brasil, 2012, cap.

I, art. 2°, inc. I).

Segundo Sistema de Informagao Hospitalares (SIH) (DATASUS, 2023), no Estado de
Alagoas, durante o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2022, foram registrados um
total de 512.131 autorizacdo de internagdo hospitalar (AIH) decorrente de atendimento de
carater de urgéncia, destacando-se a capital pelo maior quantitativo de AIH, correspondendo
ao numero de 288.648. Todas as internagdes realizadas estavam relacionadas ao dia-dia, visto
se tratar de urgéncias decorrentes de traumas fisicos, majoritariamente em adolescentes/Jovem
Os ambientes escolares, por usa dindmica e diversidades esportivas como torneios internos,
podem ser favoraveis a lesdes por traumas. Assim, o presente estudo teve como objetivo
relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem de urgéncia no contexto do ensino técnico

escolar em periodo excepcional sob a optica dos discentes de enfermagem.

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

253



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

SEATENSAO
:i{DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho qualitativo do tipo relato de experiéncia (RE). Considerando o
RE como expressdo escrita de vivéncias, esta consegue contribuir na producdo de
conhecimento ¢ no incremento para discussao de diversos eixos tematicos de importancia
académica (Mussi; Flores; Almeida, 2021, p. 63). A agdo extensionista foi realizada em uma
escola técnica de Alagoas. Estavam envolvidos nesta agdo 12 discentes do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas participantes da liga académica de urgéncia
e emergéncia da instituigdo correspondente, supervisionado pela enfermeira responsavel do
campo de atuag¢do desenvolvida entre a ultima e a primeira semana de junho de 2023. Todos
os discentes foram escalados de forma que sucedesse equipes de 4 participantes por turno,

totalizando 20 horas de atividade.

As praticas foram executadas em um Instituto Federal do interior alagoano, em um
periodo que corresponde aos jogos internos escolares, em que todos os estudantes disputavam
titulos em diversas modalidades esportivas tanto femininas quanto masculinas. Para execugao
das atividades desenvolvidas pelos graduandos de enfermagem foi disponibilizado pelo
Instituto Federal um consultério e insumos para atendimentos iniciais, além da ata de registro

que deveria ser preenchida a cada atendimento executado.

Com a disponibilizagdo da estrutura fisica e insumos, foram executados atendimentos
primarios, com foco na avaliagdo inicial e consequente a intervencao. Nas intervengdes foram
implementadas de maneira de atendé-se as especificidades de cada estudante, no qual, aqueles
que apresentavam escoriagoes foram feitas avaliacdes da regido atingida e classificada

gravidade.

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

254



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

SEATENSAO
:i{DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram assistidos um total de 51 estudantes, dos quais 30 (58,82%) pertencia ao género
masculino e 21 (41,18%) pertencia ao género feminino. Referente aos sintomas relatados,
identificamos um montante de 8 diferentes tipos de reclamacdes com 61 (100%) queixas.
Com maior incidéncia ocorreram as dores com 33 (54,09%) casos, nessa queixa estdo imersas
as dores em regido cefalica e articular. Com a segunda maior taxa de reclamagdo obtivemos as
contusdes com um numero de 14 (22,95%) reclamacgdes, seguida das escoriacdes com um
conjunto de 7 (11,47%) relatos. As queixas menos relatadas foram alcancadas por hipotensao
e lesdo em regido orbicular com 2 (6,55%) casos cada, colica menstrual, émese e distirbio
gastrointestinais, cada qual com apenas 1 (4,91%) relato cada. Os membros inferiores
apresentam-se como a regido mais afetada, destacando a articulagdo do joelho como area mais

recorrente de queixas.

Em nenhum dos casos a gravidade da lesdo foi além da epiderme/derme. Desta forma
foi ofertado limpeza com técnica limpa e realizada orientagdes para os estudantes. Nos casos
de contusdes, foram feitas avaliagdes e intervengdes ndo medicamentosas. Ocorreu aplicagdo
de spray analgésico, crioterapia e imobilizacdo da regido articular. Assim como nas torgoes,
os casos de vOmitos e hipotensdo também foram intervindos de maneiras nao

medicamentosas, resultando na estabilizag¢do e recuperagao desses alunos.

Outro efeito manifestou-se diretamente na formagao dos estudantes em relagdo no
quesito adaptabilidade, inseri-los em ambientes que fogem do modelo hospitalocéntrico
resulta um profissional comprometido e com capacidade critica para atender qualquer publico.
Concomitantemente, estudantes acabam sendo estimulados para contribuir em futuras

modificac¢des de protocolos ja pré-estabelecidos, beneficiando ambas areas, saide e educagao.
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Na literatura existem poucas producdes que expdem uma ligagdo entre a educacgdo e a
vertente clinica da enfermagem. Considerando que o ambiente escolar ¢ visualizado como
espacgo de preparagdao, ndo como ambiente propicio a riscos emergenciais. Silva et al. (2021),
atuou no contexto escolar como local de promocdo do conhecimento, constatando a
deficiéncia tanto do corpo docente e discente sobre premissas basicas em primeiros sOcorros;
este contribuiu para capacitagdo dos mesmo com a finalidade de preparar este publico para

eventuais intercorréncias, seja elas na area escolar, em dia comum ou nos dias de jogos.

No estudo produzido pela Zonta et al. (2019), foi abordado que o desconhecimento
técnico do manejo com alunos que apresentam necessidade de atendimento médico produz
um sentimento de incapacidade dos professores para lidar com tal problematica. Outro ponto
destacado nas produgdes bibliograficas ¢ um padrdao de temas trabalhados no setor escolar,
sempre enfatizado as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar e engasgo. Os estudos ndo
relacionam outras intercorréncias de satide como as tor¢cdes ou luxagdes ocasionadas pela

pratica esportiva no ambiente escolar.

Flores et al. (2013) analisou a prevaléncia de lesdes decorrentes de atividades fisicas
no contexto escolar, alertando sobre a necessidade de os profissionais dominarem o
mecanismo de avaliacdo dessas lesdes. Assim como apresentado nos jogos escolares do
instituto educacional alagoano, os estudantes também apresentavam tor¢des devido os

esforcos mecanicos ocasionados pela pratica fisica.
4 CONCLUSAO

A inser¢do dos graduandos de enfermagem no contexto escolar com atividades clinicas
pode contribuir para o aperfeicoamento das praticas clinicas e agucar a necessidade de
aprofundamento continuo para uma pratica assistencial eficiente e eficaz, gerando protocolos

de atendimentos representativos para o contexto experienciado pelos graduandos de
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enfermagem. Em ocasides futuras ¢ importante que os discentes estejam aptos, ja conhecendo
o padrao de acometimento, e gerenciem sem dificuldades. Outra agdo além do suporte clinico,
¢ o desenvolvimento antecipado de campanhas de aconselhamentos juntamente com os
profissionais de educacgdo fisica da propria institui¢do. Vale reforgar que a enfermagem ¢ uma
profissdo que requer adaptabilidade, visto a versatilidade de sua profissdo e os diferentes

contextos que podem ser inseridos durante toda carreira profissional.
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RESUMO

Os profissionais de enfermagem que exercem suas fungdes no setor de emergéncia, vivenciam
cotidianamente no ambito laboral, situagdes de estresse e desgaste que culminam em doencgas
e sintomas psiquicos que podem afetar negativamente a qualidade da assisténcia e do trabalho
realizado. Dessa forma, o presente trabalho visa apresentar os principais fatores que
contribuem para o adoecimento psicologico dos enfermeiros que atuam na area de
emergéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos publicados entre 2018 a novembro
de 2023. A busca foi feita nas seguintes bases de dados: BVSalud, Peridodicos CAPES,
MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram encontrados 140 artigos, destes, 14 foram
selecionados e apods leitura na integra, a amostra final foi constituida por 7 artigos.
Constatou-se que os setores criticos, como a emergéncia, demandam maior atencao e cuidado
dos enfermeiros por configurar-se como um ambiente de intensa sobrecarga cotidiana de
trabalho e de alta demanda psicoldgica, resultante da convivéncia com o sofrimento e a morte.
Outros fatores estressores estdo aliados ao esgotamento psicologico desses profissionais nos
ambientes de satde, como assisténcia a pacientes em situacdes de risco imediato, ritmo
acelerado e repouso insuficiente, os quais podem desencadear estresse, depressao e ansiedade.
Além disso, ha a falta de acompanhamento psicolégico para os profissionais de satide destes
setores. Esses problemas, consequentemente, afetam de forma negativa ndo s6 o estado
emocional do individuo, como também a eficiéncia do cuidado. Portanto, pode-se afirmar, que
a atuacdo do enfermeiro ¢ um exercicio que envolve muitos riscos a saude mental,
evidenciado por sua rotina saturada de fatores estressores e desgastantes, que podem levar ao
adoecimento psicolégico.

Palavras-chave: Enfermeiro; Satide Mental; Emergéncias.
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Area Tematica: Atuacdo Profissional em Urgéncia e Emergéncia.

1 INTRODUCAO

O exercicio da atividade profissional de enfermagem tem como esséncia o cuidado
humanizado. Esse campo de atuacao medeia aspectos fisicos, emocionais e sociais diversos,
na qual o enfermeiro trabalha em busca de promover saude, auxiliar na prevencao de agravos
e recuperar a integridade fisica e psicoldgica de seus pacientes (Estuqui et al., 2022).
Entretanto, o trabalho pode ser gerador de sofrimento além de esgotamento fisico e mental,
visto que tais profissionais vivenciam cotidianamente no ambito laboral, situagdes de estresse
e desgaste que culminam em doengas e sintomas psiquicos que podem afetar negativamente a

qualidade da assisténcia e do trabalho realizado (Moura et al., 2022).

Entre os diversos setores, o Servico Hospitalar de Emergéncia (SHE) configura-se
como um cenario complexo e dindmico na assisténcia a satde, ao lidar com pacientes em
situagoes limitrofes da vida (Rabelo et al., 2020). Nessa perspectiva, o atendimento em
unidades de saude que integram as redes de urgéncia e emergéncia, visa garantir a
estabilidade do paciente e execu¢do de procedimentos imediatos de forma que otimize o

servico e os cuidados prestados (Moura et al., 2022).

Os profissionais de enfermagem presentes no setor de urgéncia e emergéncia precisam
dispor de capacidades como agilidade e equilibrio emocional para poder desempenhar um
trabalho eficiente e produtivo. As atividades exercidas exigem esforco fisico, mental e
emocional diante dos casos de alto grau de complexidade, ritmo acelerado de trabalho,
jornadas intensas e repouso insuficiente. Esses fatores estressores provocam gradativamente o
adoecimento psicoldgico no trabalhador devido ao estresse, fadiga fisica e mental, exaustdo,

tensdo e entre outros (Pereira et al., 2019).
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Diante do exposto, o presente trabalho apresenta os principais fatores que contribuem
para o adoecimento psicolégico dos profissionais de enfermagem que atuam na éarea de

emergéncia.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre os fatores que levam ao
adoecimento psicoldgico em enfermeiros que atuam no setor de emergéncia. A busca de
estudos elegiveis, foi realizada nas seguintes bases de dados: BVSalud, Periodicos CAPES,
MEDLINE, LILACS e BDENF, em novembro de 2023. Os termos de busca utilizados foram
dos Descritores de Ciéncias da Saude (DECS), com operadores booleanos, resultando na
elaboracdo: Nurse AND ‘Mental Health’ AND Emergencies. Adotaram-se os seguintes
critérios de inclusdo: (1) artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), (2) artigos
disponiveis na integra e (3) estudos que respondessem a pergunta de pesquisa: quais fatores
levam o enfermeiro ao adoecimento psicologico no setor de emergéncia? Os critérios de
exclusao foram: (1) artigos de opinido, (2) editoriais, (3) trabalho de conclusao de curso e (4)

pesquisa em andamento.

As buscas foram realizadas nas bases de dados descritas € os documentos selecionados
foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, realizou-se leitura na
integra a fim de respaldar o embasamento tedrico sobre a tematica definida. Finalmente, as

informagdes foram organizadas, categorizadas e apresentadas com resultado da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 140 artigos, nos quais 126 foram excluidos por ndo abordarem o
tema, ano de publicagdo ser inferior a 2018 e se tratar de estudos incompletos. Destes, 14

foram pré-selecionados para serem avaliados quanto a elegibilidade e lidos na integra. Apos
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analise final, a amostra foi constituida por 7 artigos, que tiveram 418 participantes ao todo.

Segue abaixo as categorias dos estudos selecionados (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

Autores/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo Resultados
Marina Ramos Satde Mental do |Trata-se de Reconhecer a Foi constatado
Estuqui et al/ Enfermeiro um estudo do  |percepcao do sintomas como
2022 Frente ao Setor [tipo enfermeiro(a) sobre [cefaleia e

de Emergéncia e |qualitativo, a sua saude mental [anglstia pelos
a Reanimacdo |descritivo e em unidade de profissionais ao
Cardiopulmonar [exploratorio. emergencia e diante [se prepararem
da reanimagao para a jornada de
cardiopulmonar. trabalho.
Jiayun Lu et al/  |Analysis of Estudo de Identificar fatores  |Os enfermeiros
2023 Factors Coorte, com associados a do
Affecting investigacao resiliéncia em pronto-socorro
Psychological [quantitativae [|enfermeiros de tém maior
Resilience of  |qualitativa. pronto-socorro em  [facilidade em
Emergency emergéncias de desenvolver
Room Nurses saude publica. fadiga e
Under Public esgotamento,
Health que afetam sua
Emergencies saude fisica e
mental.
Rayssa Cristina  [Transtornos Estudo Analisar as variaveis |Participaram
Dias de Moura et |mentais comuns |observacional, [sociodemogréficas e (302
al/ 2022 em profissionais [transversal com |de trabalho quanto  |profissionais de
de enfermagem [abordagem ao risco de enfermagem e
de servicos de  |quantitativa, transtorno mental observou-se
emergéencia realizado nas  [comum em prevaléncia de
Unidades de profissionais de 20,5% para
Terapia enfermagem que transtornos
Intensiva atuam em mentais
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Adulto de emergéncias. comuns.
Minas Gerais.
Aline Oliveira Avaliagao da Estudo Avaliar a fadiga Os
Russi Pereira et [fadiga em transversal e fisica e mental de  |entrevistados
al/ 2019 profissionais de |quantitativo, profissionais de relataram que
enfermagem do [realizado no enfermagem que as vezes
setor de setor de urgéncialatuam no setor de  [tiveram
urgéncia- e emergéncia de [urgéncia e problemas de
emergéncia. um hospital emergencia concentracao
localizado em  |hospitalar. (21,6%),
Minas Gerais. dificuldade para
pensar
claramente
(18,9%) e
problemas de
memoria
(10,8%).
Simone Kroll Processo de Pesquisa Analisar o processo |A emergéncia
Rabelo et al/ 2020 |trabalho do qualitativa, de trabalho do apresenta-se
enfermeiro em |exploratériae [|enfermeiro em um [como um setor
um Servigo descritiva, servico hospitalar de |de
hospitalar de realizada em emergéncia. imprevisibilidad
emergéncia. um hospital de e, com carga de
alta trabalho
complexidade. descontrolada.
Marcia Regina Condigdes de Estudo Analisar presenca, [Constatou-se
Guedes Silvae  |trabalho e descritivo intensidade e fatores [que 95,24% dos
Joao Fernando depressao em exploratorio relacionados as enfermeiros
Marcolan/ 2020 |enfermeiros de |com condicdes de apresentaram
Servico abordagem trabalho para sintomatologia
hospitalar de quantitativa e  |sintomatologia depressiva,
emergéncia qualitativa. depressiva em maioria com

enfermeiros de

emergéncia.

intensidade leve

e moderada.

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

263



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

NSO
i={DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

Greicy Ventura et [Enfrentamento [Pesquisa Conhecer o A equipe de
al/ 2019 de enfermeiras |documental, enfrentamento da  |enfermagem,
frente a morte no [realizada com  |enfermeira no necessita de
processo de oito cuidado diante do  [preparo para
cuidar em enfermeiras processo de morte, |atender as
emergéncia. numa em emergéncia. variadas
emergéncia de situagdes de
um hospital emergéncia,
privado de deparando-se
Floriandpolis, com stress
Santa constante.
Catarina.

Fonte: Proprios autores, 2023.

Os servigos de emergéncia devem assegurar um atendimento rapido, evolutivo e dispor
de uma equipe qualificada para desempenhar suas fungdes com é&xito mediante a
complexidade dos casos. Logo, a enfermagem necessita estar apta para prestar assisténcia
qualificada as diversas situagdes emergenciais, deparando-se com o desgaste mental advindo
do oficio, principalmente, devido as excessivas atividades realizadas, interrupgoes,

imprevistos, € constante convivio com o sofrimento e a morte (Ventura et al., 2019).

Os cuidados diretos que o profissional de enfermagem oferece ao paciente, aliados as
situagdes de tensdo e risco imediato, acarretam a sobrecarga e estresse psiquico, na qual
podem desencadear depressdo e ansiedade nesses trabalhadores. Dentre as causas, o ritmo
acelerado e a intensa responsabilidade na execugdo dos procedimentos nas unidades de
emergéncia, contribuem para o esgotamento psicologico que pode interferir diretamente na

qualidade da assisténcia prestada ao paciente (Moura et al., 2022).

Entre os diversos fatores que culminam no desgaste mental descrito na literatura e
apontados por enfermeiros podem-se citar a escassez de materiais, desorganizacao da unidade,
equipamentos sem condigdes de uso, competitividade e deficiéncia na comunicagdo da

equipe. Um estudo recente realizado no setor de emergéncia de uma instituicdo de cardiologia
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do estado de Santa Catarina, constatou que os profissionais de enfermagem afirmaram que o
ambiente hospitalar gerava estresse € na familia encontravam o suporte € apoio emocional que
necessitavam. Ao serem perguntados sobre os sintomas que sentiam referente a jornada de

trabalho, referiram cefaleia e angustia (Estuqui et al., 2022).

Ademais, os enfermeiros merecem atencdo quanto ao bem-estar psicologico, visto que
outra pesquisa realizada com 37 profissionais de enfermagem no setor de urgéncia e
emergéncia em um hospital localizado em Minas Gerais, destacou que devido a fadiga mental,
esses profissionais relataram por vezes ter problemas de concentracdo, dificuldades para

pensar claramente ou achar a palavra certa e problemas de memoria (Pereira et al., 2022).

Nesse sentido, o desgaste da saide mental contribui para o adoecimento psicologico
gradual e, por consequéncia, o profissional pode ser conduzido a um estado depressivo. Entre
os variados fatores que contribuem para essa problematica, destacam-se o esgotamento

laboral e as caracteristicas de personalidade (Lu et al., 2023).

Outros estudos ainda refor¢am essa realidade e destacam que o adoecimento mental
prevalece no sexo feminino. Tal afirmacao deve-se ao fato de que as mulheres constituem o
maior nimero de mao de obra na enfermagem e muitas vezes, além de desempenhar suas
atividades laborais, precisam conciliar com os afazeres domésticos e cuidados com os filhos.
Aliado a esse cenario, a jornada excessiva de trabalho torna o tempo insuficiente para o
autocuidado e convivio familiar, o que pode refletir negativamente na saide mental (Moura et

al., 2022).

Observa-se, também, que grande parte desses profissionais ndo se reconhecem
adoecidos e procuram estratégias que aliviam momentaneamente seus desconfortos diante das
condigdes improprias em que se encontram no ambiente de trabalho. No entanto, essa atitude

dificulta a busca por um tratamento que possa restabelecer efetivamente a satide mental e, por
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conseguinte, melhorar a qualidade de vida e de assisténcia ofertada no labor (Silva; Marcolan,

2020).
4 CONCLUSAO

O exercicio da profissdo de enfermagem envolve muitos riscos a saude mental,
evidenciado por sua rotina com fatores estressores e desgastantes, sobrecarga nas jornadas
intensas de trabalho, demandas psicoldgicas associadas a assisténcia que requerem suporte
profissional continuo, individual e em grupo. Assim, a prevengao do adoecimento psicologico
depende da promocgdo da saude mental com efetivas estratégias voltadas aos profissionais de

saude.
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RESUMO

Introducio: Ag¢des educativas sdo cruciais em todos os ambientes e ainda mais impactantes
para atendimentos de emergéncia como os primeiros socorros. Nesta tematica, destacam-se os
assuntos, de Ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) e Obstrucao das vias aéreas por corpo
estranho (OVACE), visto a necessidade na prevencao e prote¢do da vida. Objetivo: Relatar as
experiéncias sobre as acdes educativas realizadas por académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas campus Arapiraca sobre RCP e OVACE aos estudantes e
profissionais de saide do municipio de Arapiraca através da Liga Académica
Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia. Método: Trata-se de um estudo descritivo
baseado num relato de experiéncia (RE) sobre 3 atividades a respeito dos primeiros socorros,
as agoes foram aplicadas por estudantes do 6°, 4° e 9° periodo do curso de bacharelado em
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas campus Arapiraca, no ano de 2023, tais
praticas foram realizadas por meio da Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e
Emergéncia (LAMUE) para a semana de enfermagem no evento 15° SENAr (Semana de
Enfermagem de Arapiraca), onde foram expostas estacdes na UFAL campus Arapiraca, na
Unidade de Pronto Atendimento UPA Noel Macedo Melo, ¢ novamente na UFAL na Semana
Interinstitucional de Pesquisa e Tecnologia e Inovac¢ao na Educacdo Bésica (SINPETE 2023).
Resultados e Discussdo: O estudo trouxe reflexdes sobre a importdncia do ensino de
primeiros socorros nas institui¢des de ensino para todas as faixas etarias, a fim de preparar a
sociedade para cenas atipicas que com a realizacdo correta de manobras simples pode
contribuir grandemente para a satde publica. Outro fato importante ¢ a necessidade do ensino
continuado para a capacitacdo e aperfeicoamento de profissionais de saude sobre o SBV.
Conclusao: Por fim, considera-se agregante iniciativas para a propaga¢ao de agdes que visem
a melhoria da vida.
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Palavras-chave: Emergéncia; enfermagem;ensino.

Area Tematica: Assisténcia no Atendimento Pré Hospitalar.

1 INTRODUCAO

Agoes educativas sdo cruciais em todos os ambientes que envolvem pessoas. No
contexto da educa¢do em saude, a enfermagem destaca-se pela sua visao holistica e raciocinio
critico-reflexivo, sendo responsavel por implementar agdes de educagao em saude a partir do
diagnostico situacional e dos temas envolvidos no processo, desta forma, pode dar uma

contribuicdo significativa ao ensino de primeiros socorros (Ilha ef al.,2021).

Os primeiros socorros sdo definidos como cuidados iniciais que devem ser prestados
rapidamente a uma pessoa cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de manter
as fungdes vitais e evitar o agravamento de suas condigdes, aplicando medidas e

procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada (Andrade, 2020).

Dentre as situacdes de perigos onde os primeiros socorros sdo de suma importancia,
destaca-se a Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e a Obstrugdo das vias aéreas por corpo
estranho (OVACE) que sao de suma importancia na prevencao e protecao da vida. A RCP
inicia-se quando ocorre a parada cardiorrespiratoria (PCR) , definida como a falta de atividade
mecanica do coracdo, evidenciada pela auséncia de pulso detectavel, falta de capacidade de
resposta e apneia ou respiracdo violenta e dificil, o atendimento na situacdo citada ¢ a pratica
da RCP, que compreende uma sequéncia de manobras e procedimentos com objetivo de
manter a circulagdo cerebral e cardiaca,e garantir a sobrevida do paciente através da

compressao toracica e ventilagdo (Brasil,2017).
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A OVACE ¢ uma condi¢ao de obstrugdo das vias aéreas causada pela inalagdo de um
objeto estranho, geralmente localizado na laringe ou na traquéia, sendo necessario realizar-se
a classificacdo do engasgo, a depender do grau, é necessario aplicar manobras de

desobstru¢do, com compressoes abdominais, tordcica ou tapotagem (Aratjo, 2019).

Em virtude da importancia da educacdao em saude sobre primeiros socorros para leigos
e aprimoramento dos profissionais de saude, considera-se de proveito compreender: Como
sdo realizadas as agdes educativas em primeiros socorros € quais os impactos causados? Com
isso, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias sobre as ag¢des educativas
realizada por académicos de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas campus
Arapiraca no ano de 2023, sobre RCP e OVACE aos estudantes e profissionais de saude do
municipio de Arapiraca por meio da Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia e

Emergéncia.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia (RE) sobre 3 atividades
a respeito dos primeiros socorros, as agdes foram realizadas por estudantes do 6°, 4° e 9°
periodo do curso de bacharelado em enfermagem da Universidade Federal de Alagoas campus
Arapiraca, no ano de 2023, na cidade de Arapiraca, municipio brasileiro no estado de
Alagoas. As agdes foram realizadas por meio da Liga Académica Multiprofissional em
Urgéncia e Emergéncia (LAMUE) para a 15* Semana de Enfermagem de Arapiraca (15°
SENATr), Semana Interinstitucional de Pesquisa e Tecnologia e Inovagdo na Educagdo Basica
(SINPETE 2023) na Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca ¢ para UPA Noel
Macedo Melo.

No dia 19 de maio de 2023 a LAMUE, na atividade da 15° SENAr, dividiu-se em trés
estacdes para apresentar aos estudantes da UFAL sobre RCP, OVACE e historia da liga. Na

Extensio em Debate: Revista da Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Maceio/AL).
ISSN Eletronico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI: https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14 Ed. Esp. n°. 19. Vol. 13/ 2024.

270



https://doi.org/10.28998/rexd.v12i14

NSO
i={DEBATE

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

I CONGRESSO NACIONAL MULTIPROFISSIONAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA - CONAMUE/2024

UPA Noel Macedo Melo, no dia 30 de maio a Unidade de Pronto Atendimento UPA Noel
Macedo Melo realizou um evento da semana de enfermagem em Arapiraca para um publico
formado por profissionais de saude, neste evento teve palestras sobre algumas doencas como
AVC, Coftee Break e estacdes com 2 ligas da UFAL, de Urgéncia e emergéncia e de Saude da
Crianca. Neste evento contou-se com a presenga do COREN-AL, Comissdo Técnica de
Urgéncia Emergéncia e UTI do COREN-AL. A LAMUE exp6s sobre RCP e OVACE adulto.
Relativo ao SINPETE 2023, nos dias 18 ¢ 19 de Outubro na UFAL, o evento contou com
palestras, oficinas, dindmicas recreativas, e estagdes com apresentagoes das ligas de
enfermagem da instituicdo. Com isso a LAMUE nos dois dias apresentou-se sobre RCP,
OVACE, e instrugdes sobre o livro PHTLS que trata sobre avaliacdo para a prestacdo dos
primeiros socorros. Nas estacdes tratou-se sobre a abordagem inicial ao paciente em estado de
PCR, como identificar os sinais, e técnica para realizagdo da RCP, como identificar a
gravidade do engasgo e quais manobras utilizar, introdugdo sobre o PHTLS , XABCDE e
técnica para estancar hemorragias. As apresentagdes contaram com ouvintes do ensino
fundamental e médio das regides proximas a Arapiraca. Ao longo dos dois dias passaram
pelas estagdes de RCP, OVACE e PHTLS em média de 898 alunos, tais estudantes tinham
direito de adentrar na sala das estagdes em um grupo de 20 a 25 estudantes por vez, onde

passavam 12 minutos ouvidos e praticando sobre primeiros socorros.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PRIMEIROS SOCORROS PARA LEIGOS

As praticas de primeiros socorros devem ser de acesso a todos , pois 0 nao
entendimento e fundamentagao das etapas do suporte basico de vida (SBV), os leigos estao
sujeitos a prestar atendimento incorreto a vitima, ocasionando prejuizos em sua reanimacao,
presume-se que muitos socorristas agem apenas pelo sentimento de solidariedade, as vezes,

sem possuirem treinamento adequado (PERGOLA e ARAUJO,2009). Com isso considerou-se
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de suma importancia as exposi¢des sobre desengasgo e RCP ndo s6 para o publico leigo mas
também para os profissionais de satide em virtude dos beneficios das simulagdes com os
materiais expostos. Nas acdes realizadas no SINPETE e SENAr pode-se observar que ainda
ha uma necessidade de praticas de primeiros socorros, em especial sobre desengasgo e RCP,
pois o publico demonstrou-se inseguro quanto a realizacdo das manobras. Portanto, as
analises sobre o planejamento de agdes de educacdo em saude e exposi¢dao do funcionamento
de servigos de primeiros socorros para populacao € uma pesquisa pertinente, pois, acredita-se

que, através dela, seja possivel diminuir a mortalidade e sequelas pés-traumaticas (PORTELA

etal., 2023).

As instituigdes de ensino tem papel fundamental no ensino dessas praticas
fundamentais para a vida, com isso cabe ressaltar a necessidade do bom desempenho dos
programas como Programa de Satde na Escola (PSE) o qual ¢ uma iniciativa intersetorial dos
Ministérios da Satde e da Educagdo que visa contribuir para o pleno desenvolvimento dos
estudantes da rede publica de ensino da educagdo basica, por meio da articulagdo entre os

profissionais de saude da Atencao Primaria e dos profissionais da educagdo. (Brasil).

Em consonéancia, a disseminacdo do conhecimento sobre atendimento de emergéncia,
foi desenvolvido o projeto Samuzinho O Projeto Samuzinho (SAMU MIRIM), o qual ¢
desenvolvido pelo NEP (Nucleo de Educagdao Permanente) do Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (Samu). Tem a finalidade de instruir e conscientizar os alunos de escolas
municipais e particulares, a importancia do servigo prestado a comunidade, e sobre as
medidas necessérias para socorrer uma pessoa em situagdo de risco, enquanto a ambulancia

nao chega (Brasil,2020).

Sendo assim , tais projetos devem ser implementados de forma ativa e regular para
haver impacto ndo s6 no ambiente escolar, mas também familiar. Tais agdes sdo

fundamentadas na LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018. Torna obrigatoria a
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capacitagdo em nocdes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagdo bésica e de estabelecimentos de

recreagao infantil.

3.2 PRIMEIROS SOCORROS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

No que se refere a capacitacdo de primeiros socorros aos profissionais de saude , pela
acao realizada na UPA Noel Macedo Melo, observou-se que por parte de alguns a dificuldade
enfrentada ¢ a falta de pratica nas manobras, ou seja, € necessario oficinas de capacitagao para

ser possivel tornar esse profissional confiante.

Relativo a RCP cabe ressaltar que nenhuma condicdo clinica supera a prioridade de
atendimento da PCR, em que a rapidez e a eficdcia das intervencdes adotadas sdo cruciais
para o melhor resultado do atendimento, em relacdo a esses cuidados, ¢ fundamental que
leigos saibam realizar a RCP e que os profissionais de satde recebam treinamento continuo
para aprimorar continuamente suas habilidades em SBV (Souza,2016). Sendo assim, para que
seja um atendimento rapido € necessario que tais profissionais estejam capacitados e atentos

aos sinais de PCR.

Tratando-se sobre as manobras de desengasgo o conhecimento por parte da populacgao,
estudantes, educadores e profissionais de satde, sobre a manobra de Heimlich pode prevenir
acidentes e diminuir o risco de morte por engasgos (Rusch et al., 2023). As compressdes
abdominais, toracica e tapotagem sao simples de serem realizadas, porém, a depender da cena,
€ necessario o conhecimento ndo s6 sobre as manobras mas também entendimento a respeito

da avaliacdo primaria.

3.3 IMPACTOS CAUSADO SOBRE O ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS
A exposi¢ao para o publico do ensino fundamental e médio foi bem proveitosa no que

se diz respeito da atengdo deles para o conteudo, em especial na realizagdo das manobras,
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infelizmente ndo foi possivel todos praticarem, mas pelo local os bonecos, proporcionou o
ensino de forma ludica e atrativa. A respeito dos profissionais de satide, muitos ja tinham uma

nog¢ao basica e a pratica em si, possibilitou confianga sobre o conteudo.
4 CONCLUSAO

O estudo trouxe reflexdes sobre a importancia do ensino de primeiros socorros nas
instituicdes de ensino para todas as faixas etérias, a fim de preparar uma sociedade para cenas
atipicas que com a realizagdo correta de manobras simples pode contribuir grandemente para
a saude publica. Outro fato importante ¢ a necessidade do ensino continuado para a
capacitacdo e aperfeicoamento de profissionais de saude sobre o SBV. Por fim, considera-se

agregante iniciativas para a propagacao de agcdes que visem a melhoria da vida.
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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
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RESUMO

Introduc¢fo: O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) ocorre devido a lesdo traumatica que
prejudica as estruturas do cranio e encéfalo, afetando consequentemente o funcionamento do
corpo. Esse trauma ¢ uma das causas de incapacidade e morte em adultos. Dependendo da
gravidade da situacdo, a vitima necessita de cuidados de Enfermagem em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Objetivo: relatar a importancia dos cuidados de enfermagem vivenciados
durante atendimentos prestados a pacientes com Traumatismo Cranioencefalico em Unidade
de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, conduzido por
membros da Liga Académica Multiprofissional em Urgéncia ¢ Emergéncia (LAMUE).
Resultados e Discussiao: Nas experiéncias vivenciadas, foi identificado que os cuidados de
enfermagem ao paciente vitima de Trauma Cranio Encefilico sdo essenciais, quando
realizados de forma eficiente e conduzido baseada em evidéncias. O atendimento ao paciente
neste estado requer do profissional habilidades especificas e que precisam ser continuamente
atualizadas. Durante as vivéncias foi utilizada a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), realizado exame fisico, aplicada a Escala de Coma de Glasgow (ECQG),
monitoramento dos sinais vitais e dos dispositivos invasivos bem como o manuseio de
equipamentos dotados de tecnologias exclusivas da Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
como ventilagdo mecanica, suporte hemodinamico, praticas essenciais ¢ administragdo de
farmacos especificos, além de aprofundar conhecimentos em diversas areas cruciais.
Conclusao: as vivéncias proporcionaram aos graduandos de enfermagem conhecer que
cuidados precisam ser prestados aos pacientes vitimas Trauma Cranioencefalico € o papel da
enfermagem na promog¢ao do bem-estar e recuperagdo do paciente, especialmente em um
ambiente desafiador como a Unidade de Terapia Intensiva (UTTI).

Palavras-chave: Lesdo traumatica; Atribui¢cdes do enfermeiro; Cuidados de enfermagem.
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Area tematica: Cuidados ao paciente com Trauma Cranioencefalico.

1 INTRODUCAO

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) ocorre devido lesao traumatica que prejudica
as estruturas do cranio e encéfalo, bem como as meninges, vasos sanguineos € nervos
essenciais para o funcionamento de todo o corpo, tendo como principal causa uma rapida
aceleracdo ou desaceleracao do cérebro, impacto direto ou golpe de ar por explosdes, assim

como penetragao no cranio (Almeida, 2018).

Dentre os principais fatores que levam ao TCE, destacam-se acidentes
automobilisticos, atropelamentos, acidentes envolvendo bicicletas e motocicletas, agressoes
fisicas, quedas, mergulho em aguas rasas, lesdes por arma de fogo, entre outras. Esse tipo de
trauma sobretudo ¢ uma das causas de incapacidade ¢ morte em adultos, levando a lesdes

fisicas, psicologicas e/ou sociais (Santos et al., 2020).

Esse tipo de evento estd associado a uma elevada taxa de mortalidade em escala
global. Existem abordagens para identificd-lo de maneira precoce, especialmente no
atendimento primario, por meio de exames neuroldgicos e clinicos e Escala de Coma de
Glasgow (ECG) que permite acompanhar a progressdo ou regressdo ao longo do tempo. O
TCE ¢ classificado em trauma leve, moderado ou grave, abrindo espaco para a adog¢do de
novas abordagens terapéuticas com base nas mudangas observadas. Desta forma, iniciar o
tratamento o mais prontamente ¢ essencial para diminuir a ocorréncia de lesdes neurais

secundarias, principalmente em casos graves. (Silva et al., 2019).

Durante o atendimento, a equipe multiprofissional deve manter uma atencao especial

para evitar lesdes secunddrias. Isso inclui uma Tomografia de Cranio, bem como o
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monitoramento cuidadoso da pressdo intracraniana (PIC) e da perfusdo cerebral, juntamente
com a implementacdo de outras praticas destinadas a reduzir a0 maximo as possiveis sequelas
para o paciente. Essa abordagem holistica busca nao apenas a sobrevivéncia, mas também a

maximizacdo da qualidade de vida apos o tratamento (Silva et al., 2019).

O Art. 1° da resolugdo COFEN - 358/2009 da Sistematizagdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE), regulamenta a respeito do processo de enfermagem, no qual deve ser
conduzido de modo sistematico e metédico em todos os contextos, sejam eles publicos ou
privados, onde ocorre a prestacio do cuidado profissional de Enfermagem. A priori, ¢
importante a preparagcdo dos profissionais com conhecimentos cientificos e capacidade de
deliberar decisOes precisas e imediatas em urgéncia e emergéncia, principalmente quando

tratamos de pacientes com Traumas Cranioencefalicos.

Além disso, durante os cuidados da equipe de Enfermagem nos atendimentos de um
paciente com Trauma Cranioencefilico, o profissional utiliza a Sistematiza¢do da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) para organizar e aplicar o Processo de Enfermagem (PE), visando
garantir que o tratamento esta sendo feito por meio de evidéncias cientificas, ou seja,
metodologias testadas e comprovadas. Essa assisténcia ¢ essencial nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), onde a equipe atua realizando avalia¢do do paciente de forma individual com
0 objetivo de realizar assisténcia isenta de danos, resultantes de impericia, negligéncia, ou
imprudéncia, atuando na promogdo, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo da saude. Essa

atuacdo ¢ realizada com autonomia e em conformidade com os principios éticos e legais.

(Santos et al., 2021).

OBJETIVOS
Relatar a importancia dos cuidados de enfermagem e promover embasamento dos
discentes sobre os cuidados de enfermagem prestados a pacientes com Traumatismo

Cranioencefalico em Unidade de Terapia Intensiva.
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2 METODOLOGIA

O relato de experiéncia ¢ um estudo que descreve as vivéncias académicas de um
determinado grupo, ou pessoa, favorecendo a formagao universitaria, e contribuindo para o
processo de crescimento e desenvolvimento de discentes. O foco principal € trazer um olhar
reflexivo, inovador, sugestivo para um determinado assunto com base no que foi vivenciado

na pratica. (Mussi et.al, 2021).

Dessa forma, esse estudo foi conduzido por graduandos de enfermagem da
enfermagem da Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca, membros da Liga
Académica Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (LAMUE), a partir das vivéncias em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em um Hospital de Emergéncia localizado na cidade

de Arapiraca-AL, ao longo do ano de 2023.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado de enfermagem ao paciente vitima de Trauma Cranio Encefalico ¢ essencial
e requer formacgdo especifica para alcancar resultado de exceléncia no socorro as vitimas,
dessa forma, ¢ imprescindivel que o profissional de enfermagem aperfeicoe seus
conhecimentos na area e aprimore suas habilidades. Sendo assim, nas vivéncias foi utilizada a
SAE, planejando, avaliando e registrando todo o exame fisico e evolug¢do nos prontuarios dos

pacientes, nas quais sao atribuigdes do enfermeiro (Ramos et al., 2021).

Na vivéncia da UTI, foi observado que as vitimas de TCE eram jovens e adultos,
especialmente homens, conforme os achados de Santos et al. (2020) nos quais em seus
estudos enfatizaram que as principais causas foram acidentes automobilisticos, quedas e
traumas decorrentes de brigas. Em nossas vivéncias, os pacientes portavam as mesmas

caracteristicas descritas, as quais requerem assisténcia rapida da equipe e na coleta de dados.
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J4

Ainda de acordo com os achados de Ramos (2021), é essencial que o enfermeiro
avalie regularmente os sinais referentes a estabilidade do paciente. Assim, o nivel de
consciéncia € o indicador neurologico mais sensivel para detectar sensibilidade na condig¢ao
do individuo. Contudo, nas vivéncias foram realizados exames fisicos céfalo podalico,
avaliagdo por meio da Escala de Coma de Glasgow (ECG), acompanhando a progressao ou
regressao do paciente ao longo do tempo, monitoramento dos dispositivos invasivos € sinais
vitais, como a temperatura corporal, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e pressao
arterial. A monitorizag¢do desses sinais foi realizada pela equipe, permitindo assim a avaliagao

do estado geral do paciente.

Além do mais, o trabalho em equipe foi de fundamental importancia, visto a
quantidade de pacientes precisando dos cuidados. A equipe foi dimensionada, sendo delegada
fungdes especificas para cada um, bem como a distribui¢do dos leitos. De forma geral, os
pacientes apresentaram, ferimento ou hematoma no couro cabeludo, deformidade do cranio,
pupilas anisocoricas, hematomas na regido ocular, alteragao dos sinais vitais, como a Pressao
Arterial, em que apresentavam 113 x 74 mm/Hg, hiperemia entre 38-39°C, extremidades

aquecidas e bem perfundidas, e Escala de Coma de Glasgow (ECQG) 6.

Muitos sdo os cuidados realizados por enfermeiros e entre estes o exame fisico
completo tem destaque por dar ao profissional de saude dados para o monitoramento do
paciente com o toque humano, o qual precisa ser humanizado e de qualidade. Ao fazer exame
de cabeca, foi possivel sentir a palpagdo, abaulamento da calota craniana, bem como a
presenca de liquido na regido frontal e temporal cirrgica, no qual era maleavel e secretivo.
Esses achados influenciam na melhor atuacdo e atencdo de enfermagem, pois direcionam os
cuidados a serem realizados, a definicdo dos diagnésticos de enfermagem e recuperacao da

vitima.
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Dentre os cuidados, destaca-se também o banho no leito de qualidade e com cautela,
pois muitos apresentam lesdes nas quais nao podem ser maleadas. Para prevenir infecgao
local e assegurar a tranquilidade e conforto do paciente, foram realizados curativos com
solucdo fisiologica, gaze estéril, ataduras e esparadrapos em Acesso Venoso central e
periférico e insergdes cirurgicas, principalmente na calota craniana. Ademais, pacientes que
respiravam com ventilacdo mecanica por traqueostomia (TQT) ou tubo orotraqueal (TOT),
foram monitorados em menores intervalos e tiveram trocas de cadar¢o, buscando manter a
regido de inser¢do do tubo limpa e livre de secregoes.

A qualificagdo do profissional que atua na UTI é de fundamental importancia, uma
vez que desempenha um papel critico na satide e recuperagdao do paciente, principalmente os
do TCE. A pratica ética ¢ imperativa, € o respeito pelo paciente, levando em consideracao
seus valores, orientagdes, principios éticos e morais, bem como sua autonomia, ¢ primordial.
Durante a vivéncia, o auxilio e supervisdo do preceptor influenciou para uma melhor
execucdo das atividades, bem como um rico aprendizado. Desse modo, as vivéncias nesse
setor sao imprescindiveis para formacao de futuros profissionais, visto que a atuacdo na
pratica ¢ repleta de desafios que precisam ser superados.

Ademais, foi viavel adquirir proficiéncia no manuseio de equipamentos dotados de
tecnologias exclusivas da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além de aprofundar
conhecimentos em diversas 4reas cruciais, como monitoramento, ventilacdo mecanica,
suporte hemodindmico, praticas essenciais e farmacos empregados nesse ambiente
especializado. Essa experiéncia proporcionou uma compreensdo abrangente e pratica,
capacitando-me a lidar eficazmente com as demandas complexas e urgentes associadas ao

cuidado de pacientes com Trauma cranioencefalico em estado critico na UTI.

4 CONCLUSAO
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Portanto, conclui-se que o cuidado de enfermagem destinado a pacientes vitimas
Trauma Cranioencefalico, desempenha um papel crucial na facilitagdo de uma recuperagao
eficaz. O enfermeiro, como o profissional que passa mais tempo com o paciente, assume uma
posicao essencial nesse processo e isso fica evidente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
que precisa de uma aten¢do e habilidades especificas para lidar com situa¢des de urgéncia e
emergéncia. Na vivéncia relatada, tornou-se manifesta a prioridade dos profissionais em
assegurar a seguranga ¢ integridade do paciente. Sua dedicagdo concentra-se em proporcionar
o maximo conforto a vitima e em implementar medidas voltadas para acelerar a recuperagao
do paciente, com o intuito de reduzir o tempo de internacdo hospitalar. Essa abordagem
centrada no paciente ndo apenas fomenta uma reabilitagdo mais eficaz, mas também ressalta a
relevancia crucial do papel desempenhado pelo enfermeiro na promog¢ao do bem-estar do
paciente, especialmente em um ambiente desafiador como a Unidade de Terapia Intensiva

(UTI).
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