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O CUIDADO PALIATIVO NA FORMACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

PALLIATIVE CARE IN NURSING PROFESSIONAL TRAINING: A REPORT OF
EXPERIENCE

(Jéssica de Souza Rodrigues dos Santos, Krisia Patricia Pontes da Silva, Alice dos
Santos Lira, Maria Natana Silva Cardoso, Kleytonn Giann Silva de Santana)

Resumo: Os cuidados paliativos sdo cuidados prestados a uma pessoa quem tem uma
doencaincuravel ou queameace a continuidade davida, que témcomo objetivo promover
qualidade de vida ao paciente e ao familiar deste. O recém ingresso na graduacdo em
enfermagemtem emsuamenteoanseio emsalvarvidas e melhoraracondicdo clinicado
paciente enfermo. Com isso, o contato com o paciente em paliativo pode gerar receio e
despreparo no manejo clinico e nos cuidados de enfermagem com o paciente, além da
falta de maturidade emocional e psicoldgica. Percebe-se que isso se deve pelo fato dos
cursos de saude ndo se aprofundarem nos conteldossobre morte e aassisténcia paliativa,
além da auséncia de uma disciplina especifica fica sobre os assuntos. Ademais, poucas
residéncias hospitalares na drea e o baixo nimero de pds-graduagao contribuindo assim
com a escassez de docentese pessoas competentesnadrea. Associado aisso, ocorre uma
faltade conhecimento sobre os cuidados paliativos por parte da populacdo e alémdisso o
despreparo no cuidado para o familiar que esteja em cuidados paliativos e associado aisso
fatores culturais que contribuem para o receio em encarar o assunto morte e cuidado
paliativo. Fazendo-se necessario a insercao de disciplinas que abordem o tema morte e
assisténcia paliativa na grade curricular dos cursos da salude, com o intuito de qualificar
esse discente, tornando-o mais seguro e encorajado paraa pratica clinica com o paciente
paliativo, bem como os cuidados para o familiardo doente. Assim como a elaboracdo de
campanhas e palestras que instruam a populagdo acerca do assunto com o intuito de
desmistificar os receios sobre o assunto para que se tenha uma populac¢do instruida e
capaz de colocar em pratica seus conhecimentos caso se depare com um familiar em
cuidados paliativos.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Assisténcia Paliativa; Enfermagem.

Abstract: Palliative care isthe care providedtoa person who has an incurable disease or
threatensthe continuity of life, which aims to promote quality of lifefor patients and their
families. The new graduate studentin nursinghasin hismind the desire to save lives and
improve the clinical condition of the sick patient. Thus, contact with the palliative patient
can generate fearand unpreparednessin clinical managementand nursing care with the
patient, in addition to the lack of emotional and psychological maturity. Itis noticed that
thisis due tothe fact that health coursesincludedeathand palliative care, so prominently,
and the absence of a specific discipline is left on the subjects. Moreover, few hospital
residences in the area and the low number of postgraduate students contribute to the
shortage of teachers and competent peoplein the area. Associated with this, thereis a
lack of knowledge about palliative care onthe part of the populationandin addition the
unpreparedness in care for the family member who is in palliative care and associated
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cultural factors that contribute to the fear of facing death and care palliative. It is
necessary to buildinthe curriculum of health courses, disciplines that address the theme
of death and palliative care in orderto qualify this student, making it saferand encouraged
for clinical practice with the palliative patient, as well as care for the patient's family
member. As well as the elaboration of campaigns and lectures that educate the population
about the subject in order to demystify the fears about the subject so that they have an
educated population capable of putting their knowledge into practice if they are faced
with a family member in palliative care.

Keywords: Palliative care; Palliative care; Nursing.

INTRODUCAO

Cuidados paliativos (CP) sdo cuidados proporcionados de forma integral e
ativa a pessoa com doenca grave e progressiva que tem a continuidade da vida
prejudicada pelo agravo. A assisténcia paliativa (AP) promove a qualidade de vida
do paciente e de seus familiares visando a preven¢ao e o alivio do sofrimento
através da identificacdo de situacOes possiveis de serem tratadas, da avaliacdo
cuidadosa da dor e que além dos sintomas fisicos, cuida do individuo de maneira
social, psicolégica e espiritual (BRASIL, 2018).

A Associacdo Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP), foi fundada no ano
de 1997, na cidade de Sao Paulo. Com o objetivo primordial de oferecer espaco
para a criacdo de diretrizes para a implantacdo da filosofia hospice no Brasil
consideradas as divergéncias socioculturais do pais. Ela promoveu eventos, cursos
de capacitacdo e também parcerias com outros grupos afins como as Sociedades
Brasileiras de Cancerologia e de Oncologia Clinica (PAULA, 2011). Contudo, com a
fundagdo da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), em 2005, os CP no
Brasil deram um salto institucional enorme. Com a ANCP, ampliou-se a
regularizacdo profissional do paliativista brasileiro, determinou-se critérios de
qualidade para os servicos de AP, efetivou-se defini¢cOes precisas do que é e o que
ndao é CP e conduziu-se a discussdo para o Ministério da Saude, Ministério da

Educacgao, Conselho Federal de Medicina — CFM e Associa¢dao Médica Brasileira —
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AMB a ANCP ajudou a elaborar duas resolugbes importantes que regulam a

atividade médica relacionada a esta pratica.

Em 2009, pela primeira vez na histéria da medicina no Brasil, o Conselho
Federal de Medicina adicionou ao novo Cdédigo de Etica Médica, os Cuidados
Paliativos como principio fundamental. A ANCP luta pela regularizagdao da Medicina
Paliativa como drea de atuagdao médica juntamente a Associacao Médica Brasileira
e a universalizacdo dos servicos de Cuidados Paliativos no Ministério da Saude
(BRASIL, 2017). Entretanto, de acordo com um panorama realizado pela ANCP,
foram contabilizados durante o levantamento 177 servigos de CP atuantes no pais.
Uma vez que o pais apresenta mais de 5 mil hospitais, sendo pelo menos 2.500
com mais de 50 leitos, ou seja, menos de 10% dos hospitais do Brasil oferece uma
Equipe de AP, os dados foram contabilizados até o més de agosto do ano de 2018.
Em termos de comparacdo, um levantamento de 2016 feito pelo Center for
Advanced Palliative Care (CAPC) sobre o numero de equipes de CP nos EUA,
encontrou mais de 1800 equipes ativas, cobrindo mais de 75% dos hospitais norte-
americanos com mais de 50 leitos (BRASIL, 2018).

Diante disso, torna-se evidente que é de suma importancia promover acdes
que levem os CP ao conhecimento do publico através de acdes que despertem e
atualizem os estudantes da area da saude em relagdo ao assuntos, além da
capacitacdo e também uma maior cobertura de especializacdo em AP, uma vez
que, a enfermagem possui o papel de profissional responsdvel humanizar a
assisténcia, visto que como equipe de enfermagem sua visdo precisa estar alerta
as reais necessidades que o paciente demonstra, podendo identificd-las
rapidamente seja de forma verbal, ou ndo verbal, e suprindo-as da melhor forma
possivel, e quando nao lhe for competente, tendo voz e auxilio de uma equipe
multiprofissional (FONSECA, 2013).

Todavia, para que isto ocorra é essencial uma atuagdo maior dos érgaos
responsdveis pelos CP, para a maior capacitacdo dos docentes de modo a formar

profissionais que saibam o motivo e como executar de forma eficaz a AP, e além
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disso saber seus principios como profissional da saude, pois que sdo eles que o
distingue de uma assisténcia comum, intervencionista e curativa, vislumbrando

acima de tudo a qualidade de vida do paciente (FRANCO, 2017).
DESENVOLVIMENTO

Resultados e discussao

Os CP remetem a temas como a dor e o sofrimento, que s3ao aspectos
préximos e que exprimem também uma identidade cultural. No Brasil, encontra-
se uma grande caréncia na educagao e na formagdo de profissionais para lidar com
essas questdes. Com isso, é imprescindivel o estimulo para a construgdao de uma
grade curricular em universidades e também o aumento do nimero de residéncia
multiprofissional em CP e também o incentivo das equipes multiprofissionais
através de Educacdo Permanente em Saude (EPS) para médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, psicélogos, assistentes sociais, capeldes, e também através de
Educacdo Permanente (EP), para: pessoas doentes, religiosos e familiares e
comunidade em geral (PAULA, 2011).

A falta de conhecimento em AP é uma grande barreira para a sua pratica,
uma vez que ainda sdo poucos os servigos ofertados no Brasil, menor ainda é o
nimero daqueles que ofertam atencdo baseada em critérios cientificos e de
qualidade. Aliado a issoverifica-se que, a graduacdo em areas de salde dentre elas
enfermagem e medicina ndo ensinam ao universitario como lidar com o paciente
em fase terminal e além disso como reconhecer os sintomas e como administrar
esta situacdo de maneira humanizada e eficaz. Somado a isso, ocorre a baixa
demanda de residéncias na drea e a pouca oferta de cursos de especializacao,
educacdo permanente e de pds-graduacdo de qualidade (BRASIL, 2017).

Durante a formagao do enfermeiro, ele é treinado a combater as doencgas
e a morte a qualquer custo, e, obviamente, é recompensador quando acontece a

cura e a recuperacao do paciente. No entanto, ja nos primeiros contatos com os
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enfermos, ainda como académicos, é comum deparar-se com quadros clinicos
incurdveis ou irreversiveis, dentre os quais a morte é inevitavel. Se dentro do meio
social a morte é pouco aceita e muitas vezes compreendida como um fenémeno
desconhecido, para um enfermeiro treinado exclusivamente para salvar vidas, a
morte é vistacomo um fracasso, uma decep¢do, ndo sendo abordada em nenhuma
disciplina da grade curricular do curso de enfermagem (SILVA, 2017).

Com a auséncia e limitagdo em se tratar dos CP em sociedade, assim como
a divulgacdo da area de atuacdo durante os cursos pré-vestibular e também
durante a graduacao, o estudante ao lidar com um paciente em finitude se sente
pouco capacitado para interagir com os pacientes e familiares para discutir a morte
e os CP. Aliado a isso, o despreparo em relagdao ao manejo clinico do paciente
terminal, o discente sente-se ansioso, despreparado e impotente ao pensar sobre
a morte de seu paciente. Fato que poderia ser amenizado se houvesse a
abordagem e o treinamento desse individuo durante a formag¢do académica
(SILVA, 2017).

Atuar no campo dos CP exige ndo apenas um profundo conhecimento
tedrico cientifico, que é algo ja ndo visto com grande aprofundamento durante a
graduacdao, mas também um constante enfrentamento da morte e de suas
consequéncias no processo de morrer, que é outro impasse na vida do académico.
Uma vez que desde o comeco da graduacdo o aluno é ensinado a lidar com a vida,
com o nascimento de uma crianca e ndo com a aceitacao da morte do ser cuidado,
fazendo com que os profissionais necessitem desenvolver, também, competéncias
humanitarias e emocionais (FONSECA, 2013).

A avaliacdo técnica aliada as competéncias humanitarias e emocionais
precisas é de extrema importancia mediante um caso de terminalidade da doenca.
O direcionamento dos preceptores e professores para um ensino focado na
finitude, bem como a capacidade técnica, por meio do ensino ao longo da
graduacdo sdo definitivos para esta avaliacdo criteriosa. Compreende-se que o

conteldo tedrico-pratico focado para a AP é extenso e requer a atuacao de outros
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profissionais ao longo do aprendizado. Por abrangerem aspectos que ndo se
delimitam a capacitacdo técnica do enfermeiro (FONSECA, 2013).

Com isso, salienta-se oaprendizado focado nas questdes de finitude da vida
e na importancia das relacdes associadas ao trabalho em equipe multiprofissional.
Incluindo-se nisto, a estimulacdo por parte dos responsdveis e também pelos
integrantes das equipes multiprofissionais o incentivo a elaboracdo e também
participacdo em congressos, capacitagdes, palestras e especializagdo em AP com a
finalidade de proporcionar ndo apenas a equipe, mas também ao paciente um
cuidado que ofereca conforto e tranquilidade ao doente e a sua familia (FONSECA,
2013).

Além disso, é importante ressaltara ndo dissemina¢ao acerca dos CP e do
enfermeiro paliativista antes da graduacdo e também no inicio desta. Uma vez que
é divulgado a enfermagem que salvavidas, que lida com a cura, com a reabilitacao.
Entretanto, ndo é mostrado a enfermagem que lida com a morte ou com os
cuidados com o paciente até a sua chegada. E importante frisar também que a AP
sendo tratada na graduacdo, apenas é tratada na disciplina oncologia sem grandes
aprofundamentos, dando a ideia de que todo paciente oncolédgico é paliativo.
Entretanto sabe-se que o paciente paliativo é aquele que tem uma doenca
incuravel que comprometa a continuidade da vida, ou seja o paciente paliativo nao
€ apenas o paciente oncoldgico.

Entretanto, o despreparo do discente ou do profissional de enfermagem a
respeito dos CP pode ser atrelado a deficiéncia na comunica¢do. Nao apenas
relacionado a comunidade académica, mas também o receio em falar sobre o tema
por parte da sociedade. Percebe-se que ndo existe divulgacdo nos meios de
comunicacdo a respeito da AP ou quais atitudes tomar ou quais érgaos podem
auxiliara familia e o doente frente afinitude da vida. Ouseja, existem profissionais,
entretanto estes ndo divulgam ou n3ao se sentem preparados para transmitir esse
conhecimento para a populacdo, ndo existe um didlogo sobre o lidar com a morte

ou lidar com a terminalidade da vida.
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E importante enfatizar como a valorizacdo do trabalho em equipe pode
contribuir positivamente para um trabalho de exceléncia na equipe
multiprofissional. A disposi¢dao pessoal para uma rotina de trabalho complicada, a
importancia da escuta eficaz entre os profissionais, a troca precisa de informacgdes
e o compartilhamento das responsabilidades, dos obstaculos vividos pela equipe
sdao o diferencial para ac¢des de sucesso. Partindo-se da ideia de que um dos
sucessos na AP é alcancgar o propdsito do paciente, este varia de acordo com a
condicdo em que se encontra no momento. Uma equipe de AP, composta por
profissionais experientes e cientes da sua colaboracdo, que estejam dispostos ao
ensino-aprendizagem é um dos pilares de um servigo de qualidade. Uma especial
atencdo deve ser dispensada ao aperfeicoamento continuo deste tipo de trabalho,
por meio da preservacdao de atividades de educacdo continua interdisciplinar, ja
gue esta forma de atuacdo é considerada um ponto essencial nos CP (FONSECA,
2013).

Com isso, percebe-se que ainda existe uma certa influéncia de cultura e
também de religido que geram um certo bloqueio quando o assunto é falar sobre
morte, sobre o paciente paliativo, sobre falar que o paciente paliativo ndo
necessariamente precisar estar com aparelhos, ndo precisa fazer tratamento
medicamentoso, o que pode gerar ainda mais um receio em quem ouve isso e
muitas vezes ndo consegue assimilar esses fatores a uma qualidade de vida para o
enfermo. Fazendo-se necessario que haja um maior empenho ndo apenas a
equipe, mas também uma maior parceria com o6rgdos federais que se
comprometam em divulgar os CP através de campanhas, através da identificacdo
dos pacientes que necessitem de AP e também o encaminhamento desses
individuos a uma equipe especializada, e além disso solucionar as duvidas da
populagdo, e fazer com que esse tipo de servigo e informagdo alcance um maior

numero de pessoas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os CP ainda tém muito o que se expandir tanto no meio social, como no
incentivo ao estudante de enfermagem para o conhecimento do assunto. Uma vez
gue a morte e o compreender o processo da morte ainda é obscuro e negado
durante a existéncia humana. Diante disso, é preciso que a sociedade seja bem
informada sobre os CP e o morrer, para que o assunto nao possa ser visto apenas
como algo negativo, mas que o processo existe e o conhecimento prévio, assim
como os esclarecimentos necessarios sdo de suma importancia para saber encarar
€ manejar o processo.

Fazendo-se necessdria a mobilizagdo das equipes de saude em acao
conjunta com érgdos competentes para a divulgacdo e esclarecimentos sobre o
assunto por meio das redes sociais e meios de comunicacdo elaborando
campanhas, oficinas, palestras em escolas, igrejas, cursinhos pré-vestibular com o
intuito ndo sé de mobilizar a populagdo acerca do assunto, mas também como
proceder diante da situacao.

Ademais, sabe-se que nado é facil para um estudante e futuro profissional
da saude lidar com a finitude e a morte do enfermo. Visto que, o estudante é
preparado academicamente para ver o paciente progredir positivamente, vé o
paciente receber alta e quando esse graduando se depara na pratica clinica com
um paciente paliativo o qual o objetivo ndo é mais curativo, gera ansiedade, além
da falta de maturidade e despreparo psicoldgico e emocional. Além disso, ocorre
o despreparo no manejo clinico que nao é visto na graduagao enfatizando que é
de suma importancia a inclusdo dos CP na grade curricular dos cursos da saude,
bem como o lidar com o familiar e com o processo de luto.

Percebe-se também que a dificuldade na expansdo e inclusdo do ensino
sobre AP nas universidades deve-se ao fato do pouco conhecimento dos docentes
acerca do assunto e também pela auséncia desse ensino na formacdo desses

profissionais. Uma vez que somente em 2005 com a criacdo da ANCP ocorreu a
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regularizacdo do profissional paliativista (BRASIL, 2017). Isto é, so teve o contato
com os CP o profissional que tenha pelo menos 10 anos de formacdo, sendo
fundamental para esse impasse a elabora¢do por parte da prépria universidade,
uma parceria com o Ministério da Educacdo para a abertura de cursos de
capacitacdo, de atualizacdo e de pds-graduacdo com o intuito de motivar esses
profissionais pelo fato do proprio ambiente de trabalho incentivar a educacao
permanente e pesquisa por parte desses profissionais e além de tudo contribuir
para a difusdo de mais pessoas capacitadas na area e na docéncia das
universidades.

Diante disso, observa-se que a construcdo de novos profissionais a partir
de uma educacgao de qualidade envolve além do ambiente universitario, mas de
todo um contexto histdrico e cultural acerca dos CP. Fazendo-se necessario um
maior engajamento tanto por parte dos docentes no incentivo a pesquisa e a
inovacdo dos cuidados prestados. Cabendo ao estudante o compromisso com a
prestacdao de um servico humanizado de qualidade de modo que o paciente
paliativo se sinta realizado e motivado pelo profissional a viver os dias que lhe

restam de forma honrosa e digna.
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