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SUSTENTABILIDADE ECONOMICA NA APLICACAO DA CRIOTERAPIA PARA O
TRATAMENTO DE LESOES MUSCULARES

ECONOMIC SUSTAINABILITY IN THE APPLICATION OF CRYOTHERAPY FOR THE
TREATMENT OF MUSCLE INJURIES

(Lucielma Moreira dos Santos, Jodo Vitor Tavares Miranda)

Resumo: O presente estudo de revisdo de literatura, demonstrou que a crioterapia é uma
técnica bastante utilizada na fisioterapia e existem varias modalidades diferentes de
aplicacao, facil aplicabilidade, sendo umatécnica sustentavel que ndo poluir, reduzindo e
elimina a quantidade de toxidade de residuos. Crioterapia vem sendo um recurso
fisioterapico eficaz como método anti-inflamatdrio, é bastante aplicada para o tratamento
de lesdes musculares. Neste estudo verificou-se que a crioterapia promove melhora nas
Lesdes musculares e possui grande importancia no tratamento, contribuindo com a
preservacdao do meio ambiente por ser um recurso econdmico e eficaz. Salienta-se a
necessidaderealizacdo novas pesquisas sobre asustentabilidade na area da fisioterapia.
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Abstract: This literature reviewstudy showed that cryotherapy is awidely usedtechnique
in physical therapy and there are several different modalities of application, easy
applicability, being a sustainabletechnique that does not pollute, reducing and eliminates
the amount of waste toxicity. Cryotherapy has been an effective physiotherapyas an anti-
inflammatory method, and is widely applied to treat muscle injuries. In this study it was
found that cryotherapy promotes improvement in muscle injuries and has great
importance in treatment, contributing to the preservation of the environment as an
economic and effective resource. We emphasize the need for further research on
sustainability in the area of physical therapy.

Keywords: Cryotherapy; Economic Sustainability.

INTRODUCAO

As lesdes musculares podem ser destingidas como, qualquer disfungdo que
provoque algum impacto inadequado na funcionalidade do musculo, seja ela
morfolégica ou histoquimica (SUSSAI, 2008). Sdo caracterizadas por uma variada
soma de fatores, tais como desorganizacdo das miofibrilas, ruptura de mitocéndria

e reticulo sarcoplasmatico, interrup¢do da continuidade do sarcolema,
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autodigestdo e necrose celular, mas também de alteracbes microvascular
progressiva e inflamacdo local (MATHEUS et al., 2008).

As lesdes musculares podem ocorrer por mecanismos diretos ou indiretos.
As lesdes diretas podem ser causadas basicamente por sobrecarga repetitiva ou
por traumatismo direto, tendo como consequéncia a inflamacdo no local da lesdo.
As lesGes indiretas ocorrem por problemas neurolégicos ou vasculares (SANTOS
2011).

A crioterapia é um recurso terapéutico frequentemente utilizado no
tratamento de lesdes no musculo esquelético agudo. Traumas moderados e graves
nos tecidos moles estdo presentes na maior parte das lesdes causadas por praticas
de exercicio (MATHEUS et al., 2008).

Os efeitos fisiologicos induzidos pelo resfriamento tecidual incluem
diminuicdo da temperatura, do metabolismo, da circulacdo sanguinea, da dor, do
processo inflamatdrio e do dano oxidativo. Dessa forma o resfriamento local leva
a uma diminuicdo do metabolismo celular, proporcionando a célula um menor
consumo de oxigénio, o que permite sua sobrevivéncia por um periodo maior de
isquemia ou diminuicdo parcial da circulagdo, evitando, assim, a hipdxia secundaria
e, consequentemente, a morte celular (SIQUEIRA, 2015).

O recurso de Crioterapia é um termo abrangente que se refere a muitas
técnicas de utilizacdo e aplicacdo de frio para obter um beneficio de qualquer
modalidade terapéutica é necessario compreender as necessidades especificas do
paciente e a resposta fisiolégica da modalidade (SILVA, 2010).

A utilizacdo de frio ou calor superficial sdao intervengbes seguras, de baixo
custo e que podem ser indicadas no tratamento separadamente, mas também
associado a outros recursos de tratamento, tendo um importante papel na
preven¢do da incapacidade funcional, proporcionando melhoria e recuperagao
tanto nos movimentos quanto da fungao fisica do paciente (NEVE et al., 2016).

Quando utilizadas de modo adequado, as técnicas de crioterapia sdo

instrumentos poderosos para tratar patologias musculoesqueléticas, seja na fase
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do atendimento inicial em trauma agudo, ou durante a reabilitagao de patologias
musculo esquelética variada. As aplicagcbes inadequadas podem impedir o
desenvolvimento de ambas as fases de tratamento da lesdo, retardando ou
impedindo a aplicacdo de terapia mais benéfica (SANTOS, 2011).

O presente estudo tem como objetivo demonstrar a eficiéncia da
crioterapia no tratamento das lesGes musculares e apresentar a sua importancia
na preserva¢cdao do meio ambiente de forma sustentdvel e econdmica, portanto,
atentou-se para a elaboracdo deste trabalho e, para tanto, apoiou-se nos seguintes
tedricos: (SANTOS, 2011; NEVE et al., 2016; entre outros autores).

O estudo consiste em um artigo de revisdo de literatura, desenvolvido
através de estudos publicados nos ultimos quinze anos e pesquisados nas
bibliotecas virtuais Pubmed, Lilacs, Scielo e Medline através de palavras chaves:
crioterapia, lesdes musculares, e sustentabilidade econémica. Para isso, dos 40
artigos pesquisados, foram selecionados, 20, onze monografias, bem como 5
livros, encontrados disponiveis na Biblioteca do Instituto Batista de Ensino Superior
de Alagoas IBESA/UNIRB. No periodo de Abril a Maio de 2018.

A abordagem do recurso fisioterapéuticos na aplicacdo de crioterapia nas

lesdes musculares, baseada na aplicabilidade sustentavel de maneira econémica.
DESENVOLVIMENTO

Silva (2007) e Neves et al., (2016), afirmam que a crioterapia é uma terapia
fria que busca através da sua aplicacdo a utilizacdo de frio ou calor superficiais sdo
intervencdes seguras, de baixo custo e que podem ser indicadas no tratamento
separadamente, mas também associacdo a outros recursos de tratamento, que
tem um importante papel no tratamento podendo prevenir a incapacidade
funcional, proporcionando melhoria e recuperagdo tanto do movimento quanto
da funcdo fisica do paciente. Considerando que quanto mais precocemente for

utilizada, melhores serdo os resultados, na medida em que a vasoconstricdo
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provocada pela acdo do frio, vai certamente auxiliar na diminuicdo do edema e a
dor a tabela seguinte destacar os principais estudos a indicacdo e tempo de

tratamento.

Quadro 1 - Principais estudos do tempo e recomendagdo de fisioterapia.
AUTOR/ANO TEMPO DE APLICAGCAO RECOMENDAGOES
LEVENTHAL (2010) 20 minutos Dor e redugdo do edema.

Edema e dor em processos

SOUZA, J; UEDA, T. (2014) 20 a 30 minutos . L.
inflamatdériosagudos
OLIVEIRA et al. (2007) 30 minutos Indugdo dalesdomuscular
MATHEUS et al. (2008) 30 minutos Lesdo muscular aguda
15 a 20 minutos, repetidos
FERNANDES (2011) entre intervalos de30a 60 Lesdo do musculo esquelético
minutos
10 minutos de crioterapia
apésalesdo;

10 minutos de crioterapia
apo6s 24 horas dalesdo;
10 minutos de crioterapia
apo6s 48 horas dalesdo.

BRANCACCIO et al. (2005) Lesdo muscularintencional

Segundo o autor Oliveira (2007), a crioterapia é um dos recursos mais
baratos e amplamente recomendado no tratamento rapido em curto periodo de
tempo na causa da lesGes musculares. Tendo como objetivo da utilizacdo da
crioterapia diminuir sequelas adversas que estdo relacionadas ao processo de
lesdo nos perspectivos fatores dor, edema, hemorragia, espasmo muscular.

Astur et al., (2014) diz que as lesGes musculares sdo mais comuns e
representam de 10% a 55% de todas as lesdes. Ocorrem principalmente por
contusOdes, estiramentos, laceragdes. As causas sao multifatoriais e existem fatores
de risco, como idade, lesdo muscular pregressa da mesma regido, etnia,
sobrecarga, desequilibrio de forcas e alteracdo na capacidade de alongamento do
grupamento muscular em questdo. A maioria das lesdes citadas ocorre nos
membros inferiores 97%, 30% no quadriceps, 28% nos adutores da coxa e 21% no

triceps sural.
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Carvalho (2006), a firmar que os reconhecidos beneficios na recuperacao
no tratamento das lesdes do sistema neuro musculo esquelético também provoca
algumas altera¢Ges neuro musculares importantes. Uma destas mudancgas é a
diminuicdo da velocidade de transmissdo do impulso nervoso, que diminui,
sequentemente, conforme a temperatura diminui, até o momento em queda
conducdo fiqgue completamente bloqueada. Outra mudanca é o aumento da
durag¢ao do potencial de agdao do nervo sensitivo, que ocorre pelo aumento do
periodo refratario absoluto e relativo. Titulos das subsecdes devem ser escritos em
negrito, tamanho 12pt, alinhados a esquerda.

A secdo referente aos procedimentos metodolégicos deve apresentar de
modo claro e sucinto a natureza da pesquisa [qualitativa, quantitativa,
qualiquantitativa], o tipo de pesquisa [descritiva-exploratéria; documental;
bibliografica; etc.], o método empregado, as técnicas e os procedimentos adotados
para a coleta e andlise de dados.

A secdo referente aos resultados deve apresentar de modo claro e objetivo

as analises, reflexdes e inferéncias realizadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo de revisdo de literatura, demonstrou que a crioterapia é
uma técnica bastante utilizada na fisioterapia e existem varias modalidades
diferentes de aplicacao, facil aplicabilidade, sendo uma técnica sustentavel que
nao poluir, reduzindo e elimina a quantidade de toxidade de residuos. Crioterapia
vem sendo um recurso fisioterapico eficaz como método anti-inflamatério, é
bastante aplicada para o tratamento de lesGes musculares.

Neste estudo verificou-se que a crioterapia promove melhora nas Lesdes
musculares e possui grande importancia no tratamento, contribuindo com a

preservacdao do meio ambiente por ser um recurso econémico e eficaz.
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Salienta-se a necessidade realizacdo novas pesquisas sobre a

sustentabilidade na area da fisioterapia.
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