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DIABETES MELLITUS TIPO 2: A OBESIDADE COMO UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS
E A BARIATRICA COMO UMA FORMA DE TRATAMENTO

DIABETES MELLITUS TYPE 2: OBESITY AS ONE OF THE MAIN CAUSES AND
BARIATRIC AS A FORM OF TREATMENT

(Franciele Silva Rocha de Sousa, Andreza Gomes de Andrade)

Resumo: A diabetes mellitus ¢ um importante problema de satde publica que apresenta alta taxa de
morbimortalidade, consequentemente causando perda da qualidade de vida, produtividade e sobrevida dos
individuos. A obesidade morbida ¢ um estado de resisténcia a insulina associado ao excesso de gordura
visceral. Na obesidade morbida, os tratamentos conservadores contribuem para melhora da sindrome
metabdlica, porém tendo recuperagdo de peso continuadamente, enquanto a cirurgia bariatrica proporciona
perda mais significativa, estabilidade de peso e melhora da sensibilidade a insulina. Prevencao, melhora e
reversao da diabetes mellitus tipo 2 sdo observados nas diversas modalidades cirurgicas bariatricas.
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Abstract: Diabetes mellitus in an important public health issue that has a high rate of morbidity and
mortality, consequently causing loss of quality of life, productivity and survival of individuals. Morbid
obesity is a state of insulin resistance associated with excess visceral fat. In morbid obesity, conservative
treatments contribute to the improvement of the metabolic syndrome, but with continuous weight recovery,
while bariatric surgery provides more significant loss, weight stability and improved insulin sensitivity.
Prevention, improvement and reversal of type 2 diabetes mellitus are observed in the various bariatric
surgical modalities.
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INTRODUCAO

De prevaléncia mundial e tendo altas taxas de morbimortalidade, Diabete mellitus ¢ uma
doenga cronica extremamente complexa e multifatorial que vem acometendo a qualidade e o estilo
de vida de toda uma populacdo; além de influenciar diretamente no aparecimento de comorbidades
incapacitantes com origem neuroldgica, micro e macrovascular. De acordo com os dados da
Organiza¢ao Mundial de Saude, nas ultimas décadas houve uma transformagao quanto a incidéncia
desta doenca, elevando sua tendéncia e prevaléncia, bem como sua mortalidade (LYRA et al., 2006;

PACE et al.,2006).
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Um dos fatores de risco mais prevalentes entre pacientes diabéticos estd associado a
obesidade, que se define pelo excessivo acimulo de gordura no corpo elevando o indice de massa
corporal, acarretando prejuizos ao individuo além do aparecimento de diversas patologias cronicas
como dislipidemia, doengas coronarianas e diabetes mellitus tipo 2 (PINHEIRO et al., 2004). Sao
duas comorbidades que tém tido um intenso crescimento afetando a populacdo de muitas formas e
que possuem forte ligacao.

O alto consumo de carboidratos e sedentarismo faz com que o tecido adiposo se forme
dentro do tecido muscular liberando altas taxas de acidos graxos livres na corrente sanguinea,
iniciando um processo metabolico que desregula o transporte e consumo de glicose; com a
diminui¢do da insulina culmina em uma hiperglicemia que caracteriza um quadro diabético
(PEREIRA; FRIZON, 2017). Dessa forma sdo necessarios sempre estudos que visem o cuidado
clinico e educagdo continua para a prevencao das complicagdes agudas e cronicas, assim como

tratamento adequado.
DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em fontes secundarias através de pesquisas
bibliograficas. Sendo este um método que sintetiza o conhecimento e retine resultados de estudos
sobre um determinado tema (TAVARES et al., 2010).

Neste estudo foram adotados critérios de inclusao e exclusdo de forma criteriosa para
aperfeicoar o estudo. Sendo os critérios de inclusdo estudos que avaliam a efetividade da cirurgia
bariatrica como tratamento para diabetes mellitus tipo 2 e complicacdes cronicas; artigos completos
referentes ao tema; escrito no Brasil; em lingua portuguesa. E como critério de exclusao nao foram
utilizados artigos anteriores ao ano de 2004, estudos em linguas estrangeiras, artigos incompletos e
ou nao disponiveis online.

A pesquisa iniciou-se em agosto de 2020, apds escolha do tema e finalizou-se em outubro

de 2020. Nesse periodo foram encontrados 14 artigos cientificos e foram utilizados como base 6.
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Tabela 1 - Ano de publicacao; Regido de publicagdo.

Variavel 2004 a 2017 Nimero de artigos Porcentagem
2004 1 17%
2006 2 33%
2007 1 17%
2015 1 17%
2017 1 17%
Total 6 100%
Regifio de publicacio

Sul 1 17%
Sudeste 4 67%
Nordeste 1 17%
Total 6 100%

O desenvolvimento do trabalho cientifico se refere a obesidade e diabetes mellitus tipo 2,
doengas cronicas de prevaléncia intensa em diversas populagdes e sem um controle adequado. E
imprescindivel que se estude sobre o tratamento mais adequado atualmente, seja por meios de
farmacos, meios ndo farmacoldgicos — como mudangas no estilo de vida e procedimentos invasivos
— método cirargico.

Ao tratar a diabetes busca-se como prioridade eliminar ou minimizar os efeitos de uma
hiperglicemia que podem trazer em longo prazo complicagdes de ordem vascular, acarretando uma
péssima qualidade de vida. Nas discussdes acerca dos tratamentos hé a presenca cada vez mais
significativa da cirurgia baridtrica que ja vem presente nas diretrizes da American Diabetes
Association (ADA) para a terapéutica da DM2 e estabelece que a mesma possa ser considerada
como uma op¢ao de melhora para o diabetes.

Além disso, as técnicas cirurgicas foram expressivamente melhoradas e atualmente a
American Medical Association apresentaram evidéncias que sugerem, que quando comparados com
tratamentos clinicos, os procedimentos bariatricos/metabolicos, em pacientes diabéticos com IMC
abaixo de 35kg/m, proporcionam melhor controle glicémico e metabdlico. (CARVALHO et al.,
2007; CORREIA, 2015).

A literatura também vem apresentando com estudos comprovados mudangas drésticas nos
padrdes laboratoriais de todos os pacientes submetidos ao procedimento. Eles evidenciaram valores

considerados normais nos exames laboratoriais de glicemia de jejum, hemoglobina glicosilada e
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glicemia pos-prandial, garantindo assim a eficacia da cirurgia além da perda de peso significativa
que ocorre de forma gradativa; seguindo uma melhora acentuada de todas as comorbidades
relacionadas a obesidade, incluindo apneia do sono, refluxo gastresofagico, artropatias,

infertilidade, estase venosa e tlceras por insuficiéncia venosa cronica. (CARVALHO et al., 2007).
CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo realizado, nota-se a eficicia da cirurgia bariatrica como remissdo de
DM2 induzindo significante perda ponderal em individuos obesos, diminuindo a resisténcia a
insulina e, consequentemente, os fatores de risco principalmente para cardiopatias ¢ doencas
vasculares periféricas. Deste modo, pode ser considerada uma terapéutica efetiva em pacientes com
sindrome metabdlica e obesidade. Apesar de toda efetividade e seguranga comprovada com este
procedimento, ¢ importante priorizar sempre medidas preventivas e educativas de satude, a fim de se

evitar doencas cronicas.
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