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Resumo: Introducdo: A equipe multidisciplinar tem fundamental importancia no parto humanizado
oferecendo uma melhor qualidade de vida no pds-parto tanto para ela, quanto para o bebé. Objetivo:
Identificar a importancia da equipe multidisciplinar e as estratégias de humanizacdo frente ao processo de
parturicdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, apds a utilizagdo dos critérios de
inclusdo. Discussio e Resultados: E fundamental que os enfermeiros atuem por meio de consultas de
enfermagem, promovendo atividades educativas. O fisioterapeuta vai realizar um parto seguro, através da
cinesioterapia, que auxiliam na contragcdo ¢ no relaxamento. A intervengdo psicologica tem o objetivo de
oferecer uma escuta qualificada e especializada sobre o processo gravidico-puerperal. Conclusdo: A
abordagem utilizada neste estudo, focalizou os principais conceitos sobre a relevancia da equipe
multidisciplinar no atendimento e preparamento para um parto humanizado.
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INTRODUCAO

Antigamente, a atengdo ao parto e nascimento ndo era de responsabilidade do ato médico,
pertencendo no ambiente doméstico e era composto por mulheres que tinha o cargo de parteiras, e
além disso, cuidavam do pré-natal e puerpério e ao decorrer do tempo, foi cedido lugar para o
médico-parteiro (PALHARINI; FIGUEIROA, 2018).

Dessa forma, novas intervengdes ocorreram no ciclo gravidico-puerperal, a mulher passou a
ser submetida a procedimentos inapropriados e desnecessarios, € a sua autonomia parou de ser
respeitada tendo sua privacidade invadida e recebendo poucas informagdes no qual seria submetida
(POSSATI et al., 2017).

Outrossim, a equipe multidisciplinar tem fundamental importincia no processo de parturicdo
e deve estar planificada para expor e criar agdes que levem a compreensdo das gestantes para um
acompanhamento adequado, mostrando que o parto humanizado vai oferecer uma qualidade melhor

de vida no pds-parto tanto para ela, quanto para o bebé (SILVA et al., 2016).
DESENVOLVIMENTO

Metodologia
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Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, elaborada por meio do acesso as bases de
dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos nos idiomas inglés e portugués dos
anos 2006 a 2020 e artigos de revisdo; e exclusdo tese e dissertagdes. Foram utilizados um total de 7

artigos para o estudo realizado.

Discussio e resultados

A atenc¢do no pré-natal e puerpério proporciona qualidade e humanizagdo para a saude
materna € neonatal, construindo um novo olhar relacionado no processo saude/doenca,
compreendendo o conjunto corpo/mente e considerando o ambiente socioecondmico no qual vive,
estabelecendo novas bases para o companheirismo dos sujeitos gerando na producdo de saude
(BRASIL, 2006).

E fundamental que os enfermeiros atuem por meio de consultas de enfermagem, promogio
em atividades educativas aos grupos de gestantes, preparacao da mulher e/ou casal para chegada do
recém-nascido. Desse modo, € necessario que na gestdo da assisténcia relaciona-se a um processo
social e humano envolvendo a motivacdo, lideranga, participacdo, comunicagdo, colaboragdo e
influéncia interpessoal (AMORIM; BACKES, 2020).

O fisioterapeuta vai realizar um parto seguro, através da cinesioterapia, que auxiliam na
contracdo e no relaxamento com o objetivo de acelerar a expulsdo da crianga, e também pode atuar
na orientacdo e preparagdo a gestante sobre a funcdo muscular do assoalho pélvico, exercicios
respiratorios e posigoes para o alivio da dor (BAVARESCO et al., 2011).

A intervengdo psicologica oferece uma escuta qualificada e especializada sobre o processo
gravidico-puerperal, no qual é proporcionado para a gestante um ambiente em que ela pode
expressar seus medos e suas ansiedades, além de favorecer uma troca de conhecimentos e

descobertas entre a gestante e sua rede de apoio (ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE, 2014).
CONCLUSAO

A abordagem utilizada neste estudo, focalizou os principais conceitos sobre a relevancia da
equipe multidisciplinar no atendimento e preparamento para um parto humanizado. A literatura
utilizada, elucidou questdes relacionadas a histéria e desenvolvimento do parto humanizado, como
também a importancia de uma equipe qualificada para prestar o atendimento adequado para as
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gestantes. Humanizar o parto ¢ uma indispensabilidade, visto que, somente assim, sera possivel

oferecer total autonomia para a mulher.
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