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CONTRIBUICAO DO HUPAA/UFAL/EBSERH PARA A PRO])U(;AO CIENTIFICA: UMA
AMOSTRA DE ESTUDANTES DE GRADUACAO E POS-GRADUACAO DA
FANUT/UFAL

CONTRIBUTION OF HUPAA/UFAL/EBSERH TO THE SCIENTIFIC PRODUCTION: A
SAMPLE OF FANUT / UFAL GRADUATION AND POST-GRADUATION STUDENTS

(Laysa Caetano de Azevedo Silva)

Resumo: A definicdo de hospital universitario (HU) pressupoe a integragao de ensino, pesquisa € assisténcia
que inclui as agdes de extensdo. O objetivo deste trabalho foi relatar a experi€ncia de um laboratério de
pesquisa da Faculdade de Nutrigdo da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) com a producao cientifica
de estudantes de pos-graduagdo e graduacdo em nutricdo no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA/UFAL).
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Abstract: The definition of a university hospital (HU) presupposes the integration of teaching, research and
assistance, which includes extension actions. The objective of this work was to report an experience of a
research laboratory of the Faculty of Nutrition of the Federal University of Alagoas (UFAL) with a scientific
production of graduate and undergraduate students in nutrition at the Professor Alberto Antunes University
Hospital (HUPAA / UFAL).
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INTRODUCAO

A definicdo de hospital universitario (HU) pressupde a integracdo de ensino, pesquisa e
assisténcia que inclui as a¢des de extensdo. Neste contexto os hospitais universitarios constituem
um cenario de pratica para o tripé da universidade Ensino-Pesquisa-Extensdo, uma vez tratar-se de
um ambiente em que se consolidam as diretrizes da formagao de profissionais de nivel superior
(ARAUJO; LETA, 2014). Considera-se que um “Hospital de Ensino constitui-se num espago de
referéncia da atengdo a saude para a alta complexidade, a formagao de profissionais de satde e o
desenvolvimento tecnologico, inserido e integrado em redes de servicos de atencdo a saude, de
acordo com as necessidades da populagao”. A abrangéncia dos Hospitais de Ensino envolve todas

as instancias de assisténcia & satde do Sistema Unico de Satide (SUS) de forma articulada e
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integrada, onde atua como poélo importante de formagdo de profissionais para a satide (BATISTA;
GONCALVES, 2011; BRASIL, 2014).

Na éarea de pesquisa o HUPAA/UFAL/ EBSERH, que completa quarenta e sete anos de
existéncia neste ano de 2020, ¢ espaco institucional privilegiado para o desenvolvimento de
atividades de pesquisa, objeto deste relato de experiéncia. Portanto o presente estudo visa identificar
a contribui¢do do HUPAA/UFAL/ EBSERH para a produgao cientifica de estudantes da graduagao
e pos-graduacdo da Faculdade de Nutri¢ao da Universidade Federal de Alagoas (FANUT-UFAL),

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento das atividades cientificas desenvolvidas pelo
NUTRICARDIO/FANUT/UFAL nos ultimos dez anos (2010 a 2020), identificando aquelas
realizadas no ambito do HUPAA/UFAL/EBSERH. Trata-se, portanto, de um relato de experiéncia, a

partir de um estudo retrospectivo da producao cientifica.
DESENVOLVIMENTO

O Laboratorio de Nutricao em Cardiologia (NUTRICARDIO), da Faculdade de Nutrigao -
FANUT, abriga projetos de pesquisa e extensdo em interlocu¢do com atividades de ensino, com
participagdo direta de graduagdo e pds-graduagdo (mestrandos e residentes), que envolvem agdes de
inser¢ao social, especialmente na area de educacdo e seguranca alimentar e nutricional nas doengas
cardiovasculares e co-morbidades e fatores de risco cardiovascular. Foi realizado um apanhado das
atividades de produgdo cientifica dos tltimos 10 anos (2010-2020), do Nutricardio, em que houve a
contribuicao de dados advindos do HUPAA/UFAL/EBSERH.

Foram realizados 60 trabalhos entre 2010 e 2020, as linhas de pesquisa em que se
desenvolveu a atividade foram: Epidemiologia nutricional com énfase em Avaliacao Nutricional de
grupos de individuos portadores de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, incluindo Hipertensao,
diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares, HIV e Cancer. Os cenarios de Pratica onde as
pesquisas foram desenvolvidas foram: Ambulatorio, Clinica Cirurgica, Centro de Alta
Complexidade de Oncologia e Hospital Dia. Como pode ser observado na Tabela 1, mostra a
quantidade de alunos que desenvolveram suas pesquisa no HUPAA/UFAL/EBSERH, onde

contribuiu para a formacao de um total de 03 trabalhos de conclusdo de curso (TCC), 22 Programa
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Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), 22 Trabalhos de Conclusao de Residéncia
(TCR), 17 trabalhos de mestrado. Ainda ndo foram feitos trabalhos de doutorado e outros trabalhos
como de extensdo utilizando dados vindos do HU. De um total de 204 trabalhos realizados pelo
Nutricardio (2010-2020), 32% (n=64) foram contribuidos pelo HUPAA/UFAL/EBSERH.

A integragdo entre pesquisa, ensino e assisténcia estd presente na definicdo oficial de
hospital universitario, divulgada pelo site do MEC, um dos 6rgaos reguladores e mantenedores dos
HUs, como missdo o hospital universitario deve prestar assisténcia de exceléncia e referéncia com
responsabilidade social, formar recursos humanos e gerar conhecimento, atuando decisivamente na
transformagio de realidades e no desenvolvimento pleno da cidadania (ARAUJO; LETA, 2014).
Podemos perceber, portanto, que o HUPAA/UFAL/ EBSERH participa ativamente deste processo

ao estimular tais atividades dentro da universidade.
CONCLUSOES

Pode-se afirmar que hé a necessidade que os hospitais universitarios criem mecanismos
que permitam a integracdo plena da pesquisa ligada a instituicdo de ensino, contribuindo para uma
formacao cientifica na graduacao e na pds-graduacdo em satude. Esta atividade de pesquisa contribui
para a formacdo de profissionais mais criticos, reflexivos e resolutivos em suas praticas, como
também desperta o interesse pela carreira cientifica em satde. Além disso, € importante o incentivo

a pesquisa dentro da instituicdo de ensino e hospitalar.
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