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Ramires da Silva, Ana Carolina Santana Vieira)

Resumo: O presente estudo visa apresentar e esclarecer a importancia do desenvolvimento infantil e os
efeitos do distanciamento social, assim como a necessidade de estimulos para um desenvolvimento cognitivo
pleno. Tendo em vista o virus COVID-19, a medida tomada foi o distanciamento social, sendo desenvolvido
dessa forma uma conjuntura nacional que exigiu novas modalidades de trabalho, como o Home office, de
maneira que diversos trabalhadores passaram a exercer suas funcdes de trabalho em casa e, dentre eles, os
professores. Com todos em casa hd uma grande questdo a ser considerada: a qualidade do desenvolvimento
das criangas, que passaram a ficar em casa com sua familia por tempo integral. Dessa forma, o estudo
apresenta fundamentacao tedrica, constitucional, observacdes da realidade e pesquisas. Sendo concluido que
o periodo de distanciamento social ¢ desafiante para todos, mas pode ser principalmente prejudicial para o
desenvolvimento infantil, seja cognitivo, emocional, motor ou psiquico.
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Abstract: The present study aims to present and clarify the importance of child development and the effects
of social distance, as well as the need for stimuli for a full cognitive development. In view of the COVID-19
virus, the measure taken was social distance, thus developing a national situation that required new types of
work, such as the Home office, so that several workers began to perform their work at home and, among
them, teachers. With everyone at home, there is a big question to be considered: the quality of the children's
development, who now stay at home with their family full time. Thus, the study presents theoretical,
constitutional basis, observations of reality and research. It is concluded that the period of social detachment
is challenging for everyone, but it can be mainly harmful to child development, whether cognitive,
emotional, motor or psychic.
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INTRODUCAO

Tendo em vista a proliferacdo exacerbada do virus COVID-19 em um curto periodo de
tempo, alto teor de contdgio, aumento do indice de mortes, e o sentimento desesperador do que ¢
desconhecido, foram precisas tomar medidas cabiveis para garantir a seguranga a vida dos cidaddos,
principalmente aqueles considerados do grupo de risco.

A medida cautelosa tomada foi o isolamento social, dessa forma modificando de maneira
drastica - mas precisa - a rotina de todas as pessoas do mundo. Foi e esta sendo preciso a adaptacao
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das fungdes essenciais que permeiam a sociedade, dessa forma, escolas foram fechadas e muitas
delas estao funcionando de forma on-line, outras ja encaram a tomada gradual, grande parte dos
trabalhadores exercendo sua funcdo em home office, dentre outros ambitos que se adaptaram ou
ainda estdo no processo de adaptacdo atendendo as necessidades atuais da sociedade. Dito isto, as
criancas estdo isoladas em seus lares, assim como todos os outros cidaddos da sociedade, sendo
colocado em questdo a qualidade em que estdo se desenvolvendo tendo em vista o isolamento, e as
implicacdes negativas do distanciamento social.

A lei atribui seguranga a vida da crianga, assim como assegura nos ambitos a que a cerca o
seu desenvolvimento de forma eficaz, como citado no Art.227 da Constituigdo da Republica
Federativa do Brasil, diz respeito ao dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,

\

ao adolescente ¢ ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagao,

o

educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao (BRASIL, 2018).

Dessa forma, faz-se ponderoso refletir acerca das atribuigdes negativas em que a propria
Constitui¢ao cita, no qual no momento atual em que vivemos em plena pandemia - e isolamento
social -, podem resultar na privacao da promocao de estimulos durante o crescimento da crianga em
fase de desenvolvimento — em especifico —, principalmente em familias que estdo em
vulnerabilidade social e econdmica, assim como a exposi¢ao diaria da crianca a variados tipos de
violéncias que podem resultar em diversos problemas psicologicos, emocionais, sociais, fisicos,

entre outros.

DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa expositiva, onde foi feito um apunhado de informagdes
baseando-se em teodricos como Jean Piaget e Lev Vygotsky que sdo referéncias no estudo do
desenvolvimento infantil, artigos relacionados ao tema, pesquisas, a constitui¢do, entre outros. Tal
tema sendo explanado a partir dos seguidos descritores: “Desenvolvimento infantil”; “Cogni¢ao
infantil”; “Efeitos do distanciamento social”’; “A importancia de estimulos para o desenvolvimento

infantil”.
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Resultados e discussoes
A importancia da estimulagdo para o desenvolvimento infantil
De forma gradual, a crianca necessita de estimulos pelos ambientes que a circundam, para
que dessa forma desenvolva-se de maneira plena. Segundo o Instituto Neuro Saber,
Cognicdo significa processar informacdes com a finalidade de perceber, integrar,
compreender e responder adequadamente aos estimulos do ambiente, levando o individuo a

pensar ¢ avaliar como cumprir uma tarefa ou uma atividade social (INSTITUTO NEURO
SABER, 2016).

Dessa forma, implicando no desenvolvimento de possiveis transtornos psiquiatricos,
transtornos de desenvolvimento e problemas de aprendizagem infantil, caso as demandas
necessarias ao desenvolvimento infantil ndo sejam realizadas.

A infancia ¢ permeada por diferentes fases que possuem necessidades especificas para o
desenvolvimento (CUNHA, 2008), visto que na primeira infincia a crianga cresce € absorve
informagdes como uma esponja. Segundo o Jornal da Madeira, o cérebro humano cresce
aproximadamente 80% nos primeiros trés anos de vida. Os estimulos que permeiam seu
desenvolvimento podem determinar o adulto que ela serd, e como suas funcdes cognitivas,
socioemocionais, psicoldgicas e motoras serdo estabelecidas conforme seu crescimento (SCHADY
etal.,2014)

A compreensdo de que € na infancia que o proprio processo perceptivo ¢ considerado
influenciado pelo conhecimento de mundo, desde o inicio, onde as vivéncias aumentam as
perspectivas de mundo (COLL; PALACIOS; MARCHESI, 2016), dessa forma, evidenciando a
importancia da convivéncia em sociedade e de estimulos positivos em seu proprio lar, para que
dessa forma ocorra o desenvolvimento da cogni¢ao infantil de forma gradual e positiva, de modo a
desenvolver todas as areas interligadas a cognicao.

Segundo a pesquisa Gradientes Socioecondomico no Desenvolvimento Cognitivo da
Primeira Infancia em 5 Paises da América Latina:

O desenvolvimento na primeira infincia tem consequéncias de longa duragdo para o
sucesso de um adulto. Pesquisas de longo prazo que acompanharam criangas desde o inicio
da vida até a fase adulta mostram que criangas com baixos niveis de nutri¢do,
desenvolvimento cognitivo inadequado e baixos niveis de desenvolvimento socioemocional
tendem a ter um mau aproveitamento escolar, niveis mais elevados de desemprego, salarios

mais baixos (mesmo com grau de escolaridade equivalente), maior incidéncia de gravidez
na adolescéncia, maior probabilidade de uso de drogas, maior probabilidade de se envolver
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em atividades criminosas e de ter filhos com pior situagdo nutricional (SCHADY et al.,
2014).

Portanto, comprovando a necessidade de estimulos para o desenvolvimento saudavel da

crianga, assim como a assegura¢do de um adulto desenvolvimento plenamente.

Efeitos do distanciamento social

A lei assegura no Art. 229 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 que
os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores (BRASIL, 1995), mas a propria nao
assegura esse direito as criancas, € meios a fim de que pais ou responsaveis possam cumpri-las.
Durante sua rotina costumeira, j4 ndo possuiam tempo a disposi¢do para a educacao de seus filhos,
implicando diretamente em seu desenvolvimento motor, social, afetivo, adaptativo, afetivo,
linguagem e cognitivo (INSTITUTO NEURO SABER, 2016).

Em sua concep¢do de mundo/meio e papel que desempenha o desenvolvimento, Piaget
afirma que em cada etapa do desenvolvimento cognitivo o sujeito tem uma maneira de interagir
com o mundo, o qual pode ser de modo fisico até as mais complexas relagdes sociais, procede-se de
maneira adaptativa, onde o sujeito interage com o mundo de forma ativa (CUNHA, 2008). Dessa
forma, se aplica a reflexdo de por qual meio em isolamento social a crianga sera atribuida a um
desenvolvimento estavel e sauddvel em sociedade.

Lev Vygotsky, em sua teoria historico-cultural, afirma que o contexto social interfere
diretamente no desenvolvimento, pois a cultura tem uma grande influéncia sobre o sujeito tendo
cada uma o seu proprio impacto, assim transferindo para o individuo caracteristicas tipicamente
humanas por meios da interacdo dialética, onde o sujeito € visto como interativo (REGO, 1995).
Com o distanciamento social, as criangas ndo possuem ambientes em sociedade, tendo a liberdade e
a oportunidade de socializagdo, dessa forma desempenhando o seu desenvolvimento de maneira
saudavel.

E sabido que a tecnologia tem desempenhado um papel muito importante tendo em vista o
isolamento e distanciamento social, com o tempo ja executava o papel de aproximar familiares,
amigos e conhecidos, assim como forma de realizar diversos trabalhos e intera¢des sociais, com a
pandemia tem desempenhado de forma mais pertinente também na educagdo. Mesmo tendo o fator
da distancia a superar, ja vem sendo estudado a muito tempo os fatores negativos da tecnologia no
desenvolvimento infantil, e na sociedade como um todo, muitas vezes levando as pessoas a viverem
a utopia existente principalmente nas redes sociais, e que cada vez mais cedo as criangas tém tido
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acesso (RAVASIO; FUHR, 2013). Assim como problemas que podem ser desenvolvidos a partir do
momento em que a crianga ndo tem o acompanhamento devido, exemplos como a dispersdo, o

cansaco ¢ a falta da socializacgao, citados no site online Safetec Educacao.
CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, mediante a exposi¢ao de tanta informagdo afirmando as consequéncias de um
distanciamento social, assim como a falta de estimulos no desenvolvimento pleno da crianga, ¢ de
suma importancia expor informagdes, e garantir que a crianga tenha um desenvolvimento saudéavel
mesmo em distanciamento social, garantindo dessa forma assegurar o desenvolvimento motor,
cognitivo, linguistico, emocional, entre outros.

Portanto, convém destacar que o papel dos pais, avos, tios, tias e/ou responsaveis ¢ de
extrema importancia para que, mesmo em estado de isolamento social, contribuam no
desenvolvimento da crianga, realizando com eles atividades que estimulem o seu pleno
desenvolvimento. Dessa forma cumprindo o que ¢ determinado por lei, e proporcionando a crianga

um desenvolvimento saudével, e a possibilidade de ser um adulto de sucesso.
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