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Resumo: A hipersensibilidade a anestésicos locais ¢ mediada na maioria das vezes pela ativacdo de IgE e pode
levar a anafilaxia. O teste de provocacao é o padrdo ouro para confirmacao, exclusdo diagndstica ou estabelecer
opcao terapéutica. O presente trabalho visa relatar a experiéncia na abordagem de um paciente com histéria de
anafilaxia apds uso de lidocaina. Realizada analise do prontuario, reviséo da literatura e descri¢do do teste de
provocacdo com Ropivacaina, visando ofertar opcéo terapéutica, que ndo apresenta reagdo cruzada com a
lidocaina. Desta maneira, demonstramos a importancia do teste na abordagem do paciente portador de reagdo
adversa a medicamentos.
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Abstract: Hypersensitivity to local anesthetics is most often mediated by IgE activation and can lead to
anaphylaxis. The challenge test is the gold standard for confirmation, diagnostic exclusion or establishing a
therapeutic option. This paper aims to report the experience of approaching a patient with a history of
anaphylaxis after the use of lidocaine. Analysis of the medical records, literature review and description of the
challenge test with Ropivacaine were held, aiming to offer a therapeutic option that does not cross-react with
lidocaine. Thus, we demonstrate the importance of the test in approaching patients with adverse drug reactions.
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1 INTRODUCAO

Os anestésicos locais (AL) induzem anestesia por inibicdo da excitacdo das terminacdes
nervosas ou por blogqueio da condugéo dos nervos periféricos. Conforme a cadeia intermédia (amido
ou éster) sdo classificadas em dois grupos de AL: éster e amida. As reacOes adversas aos AL sdo
raras, sendo as hipersensibilidades responsaveis por menos 1% das rea¢des adversas (VENEMALME
et al., 2008).
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A hipersensibilidade a anestésicos caracteriza-se por rea¢6es na maioria das vezes pela
ativacdo de IgE, na qual ocorre a liberagdo de mediadores, como a histamina, responsavel por sinais
classicos da reacdo alérgica, como vasodilatacdo e aumento da atividade glandular. Um dos farmacos
relacionados como essa hipersensibilidade ¢ a lidocaina (KENNEDY'; DIXIT, 2016).

A lidocaina é um anestésico local, do grupo amida, de acdo intermediaria
(MASCARENHAS et al., 2011). E utilizada em procedimentos odontoldgicos e pequenas cirurgias,
administrada por via topica e parenteral (ARAUJO; AMARAL, 2004).

Nos pacientes que desenvolvem reacdo de Hipersensibilidade a lidocaina é indicado a
realizacdo do Teste de Provocacdo — TP com um AL com o objetivo de obter ofertar uma opcéo
terapéutica segura, que ndo apresenta reacdo cruzada com a lidocaina (ARAUJO; AMARAL, 2004).

O TP é a administracdo controlada de uma droga com o objetivo de diagnosticar reagdo de
hipersensibilidade, apesar de apresentar certas limitagdes, configura-se como padrdo ouro para
confirmacdo, exclusdo diagnostica ou estabelecer opgdo terapéutica para o paciente. Ndo apenas
reproduz os sintomas alérgicos, mas também qualquer manifestacdo clinica de hipersensibilidade,
independente do mecanismo envolvido (AUN et al., 2010. A realizacdo deve ser avaliada de maneira
individual, haja vista a vigéncia de contraindicacfes relativas a alguns pacientes, como gestantes ou
portadores de comorbidades. Sua relevancia, portanto, baseia-se no risco de reacdes anafilaticas em
alguns pacientes, de maneira que certos farmacos possam ser evitados, enquanto outros tornam-se
passiveis a utilizacdo, a fim de propiciar melhor prognostico (AUN et al., 2010; TANNO et al., 2008).

Na realizacdo do TP com anestésicos locais, ¢ avaliada na histdria clinica do paciente se a
reacdo foi com AL do grupo éster e realiza-se o TP com anestésico do grupo amida; se a reagdo foi
com AL do grupo amida, realiza-se 0 TP com anestésico do mesmo grupo (TANNO et al., 2008). O
TP com AL ¢€ realizado em 3 etapas: teste cutaneo de leitura imediata (AL puro na concentracao 1:1
e solucdo fisioldgica na concentracdo a 0,9%, leitura realizada com 20 minutos, se negativo segue 0
TP), teste intradérmico (AL na contracdo de 1/100 — 0,4mL, 1:10 — 0,4mL e 1:1 — 0,4mL, leitura e
avaliacdo clinica realizada com 20 minutos apds cada administragdo, se negativo segue o TP) e via
subcutanea profunda (AL na concentragdo de 1:1 — 2mL, leitura e avali¢do clinica realizada com 20
minutos apos a administracdo, se negativo observa o paciente por 1 hora) (QUEIROZ; ROCHA,
2018).

O presente trabalho visa relatar a experiéncia na abordagem de um paciente com historia de
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anafilaxia apds uso de lidocaina que realizou teste de provocacdo com ropivacaina como op¢ao

terapéutica e apresentar a relevancia do TP.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Foi realizada a analise do prontuario e teste de provacdo com Ropivacaina no ambulatério
de Alergia e Imunologia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, conforme protocolo
descrito. Reviséo da literatura com os descritores “hipersensibilidade anestésicos”; “lidocaina”; “teste

de provocagdo” no portal de busca Scielo, PubMed e Google Académico.

2.2 Teste de Provocacao e Comentarios

Paciente do sexo masculino, 64 anos, diabético, historia de anafilaxia ap6s uso de lidocaina,
nega alergia a outros medicamentos ou alimentos. Ao exame fisico sem anormalidades. Refere uso
de outro anestésico local “ropivacaina” sem anormalidades.

Para confirmar a possibilidade do uso de ropivacaina, realizou-se o teste de provocagao, com
monitoragdo constante dos sinais vitais (Quadro 1).

Quadro 1: Monitoramento dos sinais vitais do paciente durante o TP

Momento PA FC SAT
Teste Cutaneo 140/100 114 94%
Teste Intradérmica 140/100 92 99%
Via Subcutanea 130/100 114 99%

Fonte: Prontuario, SAME/HUPAA (2021)

No inicio do TP foi realizado teste cutaneo de leitura imediata, com solucéo fisioldgica 0,9%
como controle negativo, histamina como controle positivo e a ropivacaina na concentracao de 1:1, na
superficie anterior do antebraco. A leitura foi realizada apds 20 minutos, observado uma péapula de
7mm no local em que a histamina foi administrada e negativo na solug&o fisiologica e ropivacaina.

Em seguida, ropivacaina foi administrada por via intradérmica na concentra¢do de 1:10,
leitura realizada ap6s 20 minutos — negativo; posteriormente administrada na concentracdo de 1:1,
leitura realizada apds 20 minutos — negativo. Dando continuidade ao teste foi administrado 2ml da
ropivacaina por via subcutanea, 1ml em cada braco. Ap6s 20 minutos, 0s sinais vitais foram
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reavaliados e conseguinte aguardo de mais 01 hora, o paciente foi liberado, com o TP negativo e a
possibilidade de utilizar a ropivacaina como anestésico em eventuais procedimentos.

Apesar de a lidocaina e a ropivacaina serem anestésicos locais pertencentes ao mesmo grupo
amida, ndo se observou na literatura reacdo cruzada entre ambas, além de que, nas reacfes ao AL do
grupo amida, o TP é indicado com AL também do grupo amida (QUEIROZ; ROCHA, 2018;
DEMOLY, P. et al., 2014; KENNEDY; DIXIT, 2016; TANNO et al., 2008; VENEMALME et al.,
2008). Tal aspecto foi observado neste paciente, fato possivel apenas a partir da realizacdo do TP. A
diferenca dessa reacdo provocada pelos farmacos se deve a ativacdo de anticorpos IgE especificos
para lidocaina, de modo que a mesma ativacdo ndo ocorre para ropivacaina, 0 que permite sua
utilizacdo (ARAUJO; AMARAL, 2004).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A hipersensibilidade a anestésicos locais, embora seja rara, pode levar a anafilaxia, que é
uma condic¢do potencialmente fatal. O TP é um recurso eficaz para investigar outros anestésicos que
podem ser utilizados de maneira segura pelo paciente alérgico. Por outro lado, muitos pacientes
recebem de maneira equivocada o diagndstico de alergia a estes medicamentos, deixando de utiliza-
los. Nessas situacdes, em que ocorre um impacto negativo na saude e qualidade de vida do paciente
pela impossibilidade de uso de anestésicos locais, o TP € utilizado para esclarecer o diagndstico
equivocado e demonstrar a auséncia de hipersensibilidade, tirando o rétulo de alérgico e permitindo

0 uso destes medicamentos.
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