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Resumo: Objetivo: compartilhar os caminhos para realizacdo de uma simulacédo clinica como estratégia de
ensino-aprendizagem na educacdo permanente em salde. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia. Resultados: Realizado treinamento acerca da PCR em paciente durante sessao de
hemodialise. O treinamento foi iniciado na sala de hemodialise, em seguida foi feito briefing com os
participantes e relatado o cenario que eles estariam participando e qual seria o papel de cada um naquele
atendimento simulado, realizado a simulacdo propriamente dita e finalizado com o debriefing. Concluséo: A
simulacdo clinica é uma excelente estratégia para ser utilizada na EPS.
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Abstract: Objective: to share the ways to carry out a clinical simulation as a teaching-learning strategy in
continuing health education. Methodology: Descriptive study, experience report type. Results: Training was
carried out on CRP in a patient during a hemodialysis session. The training started in the hemodialysis room,
then a briefing was held with the participants and the scenario in which they would be participating was
reported and what would be the role of each one in that simulated service, the simulation itself carried out and
ended with the debriefing. Conclusion: Clinical simulation is an excellent strategy to be used in EPS.
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1 INTRODUCAO

O termo educacdo permanente em saude (EPS) muito comumente é confundido com o termo
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educacdo continuada em salde, este ultimo, que trata do aperfeicoamento individual dos
profissionais, com atividades que possuem periodo definido para acontecer e utiliza prioritariamente
a metodologia tradicional de ensino, sem estar necessariamente ligado ao cotidiano laboral os
profissionais. Na educagdo continuada os temas trabalhados nas capacitacbes sdo previamente
elegidos e promovem uma aquisi¢do sequencial e cumulativa das informacdes, ao passo que a EPS
se configura como a aprendizagem no e para o trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam

ao cotidiano das organizacdes e ao trabalho (BRASIL, 2014).

Em 2004, foi instituida, pelo Ministério da Salde, a Politica Nacional de Educacdo
Permanente em Saude (PNEPS) com o intuito de fortalecer a formacdo e qualificacdo dos
profissionais da satide no contexto do Sistema Unico de Sadde, através da Portaria GM/MS n° 198,
de 13 de fevereiro de 2004, cujas diretrizes de implementacdo foram posteriormente publicadas via
Portaria GM/MS 1.996, de 20 de agosto de 2007 (BRASIL, 2004, BRASIL, 2007). A Politica veio
corroborar com a Constituicdo Federal (artigo 200) que diz que o SUS deve ser ordenador da
formacdo dos profissionais de salde para que estes atendam as demandas de salde a partir da

realidade local e da analise coletiva dos processos de trabalho (BRASIL, 1988).

No cotidiano dos profissionais as situacdes de urgéncia e emergéncia demandam profissionais
com competéncias e habilidades especificas que ndo podem deixar margem para erro, podendo
culminar em falhas no atendimento com graves sequelas para 0s usuarios dos servicos de salde, caso
a equipe ndo esteja capacitada para prestar esse tipo de assisténcia. O atendimento as urgéncias e
emergéncias sdo uma das grandes necessidades de capacitagdes em instituicdes de salde, que
demandam ac¢Oes educativas participativas e reflexivas com intuito de melhorar a qualidade da
assisténcia a salde e corroborar com o desenvolvimento e envolvimento desse profissional em seu
ambiente de trabalho (SADE et al., 2019).

A parada cardiorrespiratoria — PCR é um evento que causa muito estresse na equipe de salde
e demanda profissionais capacitados para a assisténcia adequada, além de uma equipe sincronizada

para que o atendimento tenha o desfecho desejado, ou seja, a reversdo da PCR (AMERICA...., 2020).

Pacientes renais cronicos em tratamento dialitico sdo mais propensos a evoluir para uma PCR

durante seu tratamento pelas alterac6es nas estruturas cardiacas decorrentes da doenca e do tratamento
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substitutivo (SANTOS, et al., 2017).

Nos ultimos anos o ensino na saude vem se modificando e a forma de aprender e ensinar vem
sofrendo importantes transformacdes tanto no ambiente académico como nas institui¢cbes de saude.
O modelo tradicional de ensino focado na figura de um professor ou de um instrutor como transmissor
de informagdes e um aprendiz receptor destas, vem perdendo espaco e novas metodologias de ensino
se fazem necessarias para que o processo de ensino e aprendizagem alcance seu objetivo e fomente a
formacdo de profissionais criticos-reflexivos (BATISTA; VILLELA; BATISTA, 2015).

Para tanto, o processo de ensino aprendizagem baseado em simulacdo pode significar uma
grande estratégia para alcancar os objetivos propostos pela EPS, tais como: contribuir com a melhoria
dos processos de trabalho, com a autogestdo, com mudancas institucionais ou remodelacdo das
préticas em servico. A simulacéo realistica pode ser desenvolvida com o uso de simuladores de baixa,
média ou alta fidelidade nos mais diversos cenarios de complexidade garantindo que eventuais
prejuizos a assisténcia sejam diminuidos ou até mesmo eliminados uma vez que o aluno pode errar e
corrigir seus erros, entender porque errou, onde errou, repetir a técnica quantas vezes se faca

necessario, discutir o processo de trabalho e melhora-lo, caso seja necessario (MAZZO et al., 2017).

Mediante o exposto, esse relato busca compartilhar os caminhos para realizacdo de uma
simulacdo clinica, que podem nortear o percurso metodolégico para o desenvolvimento da simulacdo

como estratégia de ensino-aprendizagem em diversos meios educacionais.

2 METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre treinamento da parada cardiorrespiratéria
em paciente em hemodialise como estratégia de educacdo permanente em salde utilizando a estratégia

de simulacéo clinica.

A simulacdo clinica como forma de treinamento para a equipe de enfermagem da Nefrologia
foi realizada na instituicdo em fevereiro de 2020. O publico-alvo escolhido para participar dos
treinamentos foram técnicos, auxiliares de enfermagem e enfermeiros membros das equipes de

enfermagem da area assistencial do setor de nefrologia. A simulagéo clinica foi realizada em dois

152
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v.6, n.1, p. 150-155, jan./abr. 2022



Vil JORNADA
ACADEMICA

HUPAA

<=

INOVAGAO EM SAUDE: DESAFIOS E AVANCOS

dias consecutivos, 17 e 18 de fevereiro de 2020, em horério de trabalho, ap6s o segundo turno de

dialise conduzidas por instrutores enfermeiros.

Ressalta-se que a temética emergiu apds questionamentos, inseguranca e levantamento de
davidas da equipe de enfermagem por meio de reunides e conversas informais durante o periodo de
trabalho, possibilitando realizar um diagndstico situacional e identificar a necessidade de
aprimoramento profissional em toda a equipe de enfermagem como preconiza a estratégia da EPS
com uma aprendizagem no e para o trabalho, feita de maneira coletiva e significativa, unindo
educagdo ao mundo do trabalho (BRASIL, 2014).

3 RESULTADOS

O treinamento foi iniciado na sala de hemodialise com uma aula tradicional abordando os
principais temas relacionados ao tratamento hemodialitico e a parada cardiorrespiratéria. Em seguida
foi feito briefing com os participantes e relatado o cenario que eles estariam participando e qual seria
0 papel de cada um naquele atendimento simulado. Os cenérios para a simulagdo foram preparados
como parte da dissertacdo de uma facilitadora do curso e foram desenvolvidos em uma unidade de
dialise do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) respeitando a realidade de

trabalho da equipe, com pontos positivos, negativos e como podemos melhorar.

Apds o treinamento houve um encerramento com uma reunido com toda a equipe, 0
debriefing, e os participantes puderam relatar a experiéncia vivenciada, como se sentiram

participando do atendimento simulado e o que acertaram e precisam melhorar.

Como recursos fisicos foram utilizados manequins simuladores de pacientes utilizados para
treinamento de habilidades de enfermagem, material hospitalar como cadeira de hemodiélise, soro
fisioldgico, equipo, prancha de parada cardiorrespiratoria, monitor cardiaco, bolsa valvula-mascara,
eletrodos, desfibrilador externo a fim de propor cenarios real. O gerenciamento de todo o processo de
simulagéo ocorreu pela atuacdo de uma equipe de profissionais enfermeiros. Durante todo o percurso
das simulages, a enfermeira coordenadora esteve presente, gerenciando o evento e contribuindo para

que tudo acontecesse como foi planejado.

153
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceid, v.6, n.1, p. 150-155, jan./abr. 2022



Vil JORNADA
ACADEMICA

HUPAA

<=

INOVAGAO EM SAUDE: DESAFIOS E AVANCOS

A simulagdo clinica ocorreu em horario de trabalho, no periodo noturno, entre 18:00 e 19:00h
nos dois dias, atingindo um publico geral de 11 participantes, sendo 04 enfermeiros e 07 técnicos de
enfermagem. Para participar do treinamento, os profissionais de enfermagem foram convidados pela
coordenacdo de enfermagem da nefrologia com antecedéncia conforme acordado com seus gestores,

visando possibilitar a participa¢do do maior nimero possivel.

Os participantes foram divididos em equipes de 3 a 5 pessoas. O tempo predeterminado para
cada simulagdo foi de 60 minutos, com 15 minutos para aula tedrica, 05 minutos para briefing, 20

minutos para o cendrio e 20 minutos para o debriefing.

Os profissionais destacaram a importancia do treinamento para a melhoria dos processos de
trabalho do setor, bem como o crescimento profissional de cada um. Apontaram Destacam a

necessidade de outros treinamentos nesse formato.
4 CONCLUSAO

A simulacdo clinica é uma excelente estratégia para ser utilizada na EPS, pois o0 processo de
ensino-aprendizagem esta incluido no dia a dia das organizacGes e fomenta transformacdes nas
préticas profissionais com o aperfeicoamento ou desenvolvimento das competéncias necessarias para
uma assisténcia de qualidade enfrentando os nos criticos em conjunto com todos os atores envolvidos

nesse universo laboral.

Pressupde-se que com a EPS oferece aos envolvidos uma forma diferente de aprendizado,
onde os conceitos tedricos auxiliam a pratica e a pratica contribui com os conceitos tedricos superando
o aprendizado tecnicista criando um profissional critico reflexivo e ndo apenas um executor de
técnicas pontuais, além de assegurar que o profissional mantenha e desenvolva novas competéncias
e habilidades.

O objetivo deste relato foi demonstrar como a simulacdo clinica pode ser uma excelente
estratégia para atividade de EPS por utilizar caracteristicas do cotidiano do trabalho em salde
reproduzidas em ambiente controlado e seguro tanto para o paciente como para o profissional, em
que simuladores ou atores podem desempenhar o papel do paciente, permitindo o treinamento de

diversos procedimentos realizados em seu cotidiano dos profissionais de salde.
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