Vil JORNADA
ACADEMICA

HUPAA

1

INOVAGAO EM SAUDE: DESAFIOS E AVANGOS

ADESAO E ENGAJAMENTO DOS PACIENTES HIPERTENSOS NAS INTERVENCOES
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

ADHERENCE AND ENGAGEMENT OF HYPERTENSIVE PATIENTS IN FAMILY
HEALTH STRATEGY INTERVENTIONS: A LITERATURE REVIEW

Nadilly Sobral Monteiro dos Santos
Universidade Federal de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
Ricardo Fontes Macedo

Universidade Federal de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
Julia Pessba Nobre

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
Rai Thales da Silva Gomes

Universidade Tiradentes, Maceié-AL, Brasil

Resumo: O objetivo do trabalho é descrever os artigos publicados sobre a adesdo e engajamento dos pacientes
hipertensos aos programas da Estratégia de Saude da Familia. Para coleta de dados dos artigos foi realizada
busca na Biblioteca Virtual em Salde utilizando os descritores sobre adesdo e engajamento de pacientes
hipertensos. Os estudos analisados apresentaram o perfil dos pacientes hipertensos como um dos fatores de
impacto na adesdo ao tratamento. Os artigos coletados mostraram que a adesdo ao tratamento dos pacientes
depende de fatores sociais, econémicos e de escolaridade.
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Abstract: The objective of this study is to describe the articles published on the adhesion and engagement of
hypertensive patients to the Family Health Strategy programs. To collect data from the articles, a search was
performed on Biblioteca Virtual em Salde, using descriptors about adherence and hypertension patient
engagement. The studies analysed presented that the hypertension patient’s profile is one of the impact factors
on treatment adherence. The articles collected showed that patient adherence to treatment depends on social,
economics and educational factors.

Keywords: arterial hypertension; family health strategy; adherence; promotion; treatment.

1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial (HA), segundo Barroso et al. (2020), é uma doenca crbnica nédo
transmissivel, possuindo causa multifatorial, que depende de fatores genéticos, ambientais e sociais.
Ela é caracterizada pela elevagéo dos niveis pressoricos e que o tratamento, medicamentoso ou néo,

supera o0s riscos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), é estimado que 1.28 bilhdes de
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pessoas em 2021 no mundo possuam HA. No Brasil, a hipertenséo arterial sistémica afeta cerca de
33% da populacéo adulta (FREITAS et al., 2021).

A HA ¢ geralmente assintomatica, e, por isso, costuma ter evolugdo com alteragdes, que
podem ser estruturais e/ou funcionais, em alguns 6rgéos alvos, como por exemplo rins, cérebro, vasos
e coracao. Essa patologia é o principal fator de risco modificavel, ou seja, que pode ser mudado e
melhorado, para doencas cardiovasculares (DCV), doengas renais cronicas (DRC), além de morte
prematura (Barroso et al, 2020).

Um dos maiores empecilhos para o sucesso da terapéutica dos pacientes com HA, de acordo
com Rocha, Borges & Martins (2017) é a ndo adesdo ao tratamento, constituindo a causa mais
importante de insucesso terapéutico, e, como consequéncia, aumenta a sobrecarga do sistema de
saude, devido as doencas que possuem a HA como causa base, como acidente vascular encefalico
(AVE), infarto agudo do miocardio (IAM), aumentando a morbidade e mortalidade. Para Pierin et
al. (2004) existem diferentes niveis de adesdo ao tratamento, desde aqueles que aderem totalmente,
aqueles que desistem e abandonam o tratamento e os persistentes, que estdo no grupo dos nao

aderentes, mas que comparecem as consultas médicas, apesar de ndo seguirem o tratamento.

O Sistema Unico de Satde (SUS), através da Atencdo Bésica e da Estratégia de Sadde da
Familia (ESF), proporciona um conjunto de acGes de salde, que abrangem a prevencao, promogao e
protecdo da salde, o diagnostico e tratamento, além da reducdo de danos e manutencdo da salde
(BRASIL, 2012). Apesar de todo o conhecimento produzido na literatura sobre solucdes para
prevencado e para tratamento da hipertenséo, a prevaléncia dessa doenca continua crescendo a cada
ano. Pesquisadores tém buscado entender os desafios enfrentados pelas pessoas hipertensas para
aderir e engajar nos tratamentos, bem como possiveis metodologias para solucionar estes problemas.
Assim, esse trabalho tem como objetivo descrever os artigos publicados sobre a adesdo e engajamento

dos pacientes hipertensos aos programas da ESF.
2 METODOLOGIA

Este foi um estudo descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para a coleta de
dados dos artigos foi realizada uma busca na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) . Os

descritores utilizados para pesquisa dos artigos foram “(Hypertension) AND (family health strategy)
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AND (promotion) OR (prevention) OR (treatment) OR (rehabilitation) OR (engagement) OR
(adherence)”. Outro critério de busca foi artigos que possuiam esses descritores no titulo. Os critérios
de inclusdo da pesquisa foram artigos completos da lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, que
fossem relacionados ao tema “adesdo e engajamento de pacientes hipertensos em programas de
prevengdo, promogao e tratamento da Estratégia de Saude da Familia”. Assim, a busca inicial retornou
34 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos dos artigos, foram excluidos aqueles que néao

atenderam aos critérios acima citados. Ao final da busca restaram 18 artigos para a analise.

Os seguintes dados foram coletados dos artigos incluidos na amostra: o “Titulo”, o
"Periddico", o “tipo do estudo”, a “area da revista”, o “pais do autor principal”, “autor principal”
“quantidade de autores”, o “objetivo do estudo”, a “metodologia do estudo”, os “principais
resultados” e as “conclusdes”. Alguns desses dados coletados foram fichados e organizados num
quadro. A andlise dos dados foi realizada com estatistica descritiva apresentando frequéncias relativa
e absoluta. A analise qualitativa foi através da discussdo da metodologia, resultados e conclusdes dos

artigos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos estudos (94,4%) sdo artigos originais, apenas um sendo revisao de literatura.
Dos 18 artigos analisados no Quadro 1, destaca-se que todos 0s autores principais sdo brasileiros, o
que pode ser justificado pelo tema dos artigos serem direcionados ao SUS. A Revista Brasileira de
Enfermagem e a Revista Galcha de Enfermagem possuem duas publicacdes. Outro destaque é que
35,7% dos artigos estdo em periodicos de enfermagem. Em relagdo aos autores, apenas o pesquisador
Anderson da Silva Régo aparece como primeiro autor em duas pesquisas relacionadas ao tema. Os
resultados apresentam uma tematica com poucos estudos publicados ao longo dos Gltimos 10 anos

com uma diversidade de autores.

Alguns artigos analisados apresentaram uma anélise do perfil dos pacientes hipertensos como
um dos fatores de impacto na adesdo ao tratamento. O sexo feminino apresenta mais HA, de acordo
com Martins et al. (2020) e Melo et al. (2016), que realizaram estudos em cidades no Nordeste e no
sul brasileiro, respectivamente. A maior prevaléncia das mulheres pode ocorrer devido a grande
procura por assisténcia a saude por esse publico, como afirma a pesquisa de Gomes, Nascimento &
Araujo (2007) levando, assim, a maior participacdo nas pesquisas. Acerca da escolaridade dos
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pacientes, Barbosa et al. (2017) percebeu que 40% deles possuem baixa escolaridade, corroborando

com dados encontrados por Martins et al. (2020). Assim, a baixa escolaridade pode ser um fator

importante na baixa adesdo ao tratamento por essa parte de doentes, jA que pode comprometer o

entendimento da gravidade da doenca.

Quadro 1 - Identificagdo do niUmero de autores, o 1° autor, a revista, o tipo do estudo e o tema dos

artigos selecionados nesta pesquisa.

HIPERTENSAO
N° N° 1° Autor Revista Tipo Estudo Tema
Autores
01 5 Aliny Rev de Pesquisa Artigo Uso de medicacao por
Fernanda S. Cuidado é original/Quantitativo pacientes com HA
C. Freitas Fundamental e transversal
02 6 Juliana Piveta | Rev Brasileira de Artigo original Letramento em saude por
de Lima Enfermagem pacientes com HA
03 7 Raquel Scientific Reports Artigo Uso de aplicativo celular como
Debon original/Estudo forma de adeséo ao tratamento
clinico randomizado de HA
04 6 Luana de REVISA Artigo Perfil dos hipertensos em uma
Carvalho original/Quantitativo, ESF
Oliveira descritivo-
Martins exploratdrio
05 4 Anderson da Rev Gaucha de Artigo Analise do acesso ao
Silva Régo Enfermagem original/Estudo tratamento de HA em ESF
transversal
06 2 Anderson da | Rev brasileira de Artigo original Adesdo de pacientes com HA
Silva Régo enfermagem na ESF
07 6 Jessyka Mary Primary care Artigo original Aconselhamento sobre
Vasconcelos Diabetes atividade fisica para pacientes
Barbosa hipertensos e diabéticos
08 3 Maria Rev APS Artigo original Fatores envolvidos na adesao
Luciene ao tratamento de pacientes
Feitosa com HA
Rocha
09 6 Ernandes J Health Sci Inst. Artigo original Avaliacdo de ESF na promocao
Goncalves da adesao ao tratamento de
Dias pacientes hipertensos
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10 4 Barbara Epidemiol. Serv. Artigo original Acompanhamento pela ESF de
Radigonda Saude pacientes hipertensos
11 4 Erik Cristévao Revista de Artigo original Acessibilidade dos hipertensos
A. Melo Enfermagem a ESF
12 3 Rosangela A. [ Rev Min Enferm Artigo original Andlise das acOes da ESF para
A. Camargo pacientes hipertensos
13 2 Fernanda H. Revista Baiana Artigo original Percepcéo e adesdo ao
P. Coutinho | de Saude Publica tratamento da HA
14 2 Carlos Ciéncia & Saude Artigo original Acompanhamento de pacientes
Ricardo M. coletiva hipertensos e diabéticos pela
Malfatti ESF
15 3 Ernani Tiaraju Saude e Artigo original Avaliacédo da ESF por
S. Helena sociedade pacientes com HA
16 5 Ana Paula Revista galucha Artigo original Dificuldades do
CONTIERO de enfermagem acompanhamento do idoso
com HA na ESF.
17 4 Jonathas Revista da Artigo original Perfil dos pacientes com HA
Dias Melo AMRIGS em ESF em municipio de SC.
18 2 Débora W. Enfermeria Global Reviséo de Principais fatores de riscos
Magrini literatura modificaveis para HA

Fonte: dados da pesquisa, elaboracéo os autores

A idade dos pacientes varia de acordo com os estudos, Melo et al. (2016) encontrou alta

prevaléncia de HA nos idosos, aqueles que possuem 60 anos ou mais, enquanto Martins et al. (2020)

observou um maior predominio da faixa etéria entre 41 a 60 anos de idade, representando 42,5% dos

participantes de sua pesquisa. Dessa maneira, a idade pode ter variado sob a mesma justificativa da

maior prevaléncia no sexo feminino, ademais, segundo Barroso et al. (2020), cerca de 65% dos

adultos acima de 60 anos apresentam HA, devido ao envelhecimento e enrijecimento progressivo das

grandes artérias. A renda familiar dos pacientes com HA, pelo que foi encontrado nos estudos de

Rocha, Borges & Martins (2017) foi de que 60% dos participantes de sua pesquisa possuiam

rendimentos mensais entre 1 a 2 salarios-minimos, evidenciando que sdo pessoas de classes

socioeconémicas desfavorecidas, o que pode corroborar também com a baixa adesdo ao tratamento.
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Outros fatores relacionados com a adesdo e a condi¢do econdmica sdo a disponibilidade dos remédios
fornecidos pelo SUS, o custo de deslocamento para a assisténcia e a acessibilidade aos exames e

consultas especializadas.

Acerca da adesdo ao tratamento e das dificuldades encontradas pelos pacientes hipertensos,
Rocha, Borges & Martins (2017) publicaram que em torno de 40% dos participantes hipertensos de
sua pesquisa ndo aderiram ao tratamento. Nesse mesmo estudo, relataram que em torno de 60% dos
doentes ndo possuem cuidadores, e que cerca de 70% dos que ndo aderem ao tratamento queixam-se
da dificuldade de tomar medicacdes mais de uma vez ao dia, enquanto apenas 32,4% dos que aderem
ao tratamento referem tal queixa. Freitas et al. (2021) encontrou que aproximadamente 20% dos
pacientes hipertensos faziam uso de polifarmécia e que apenas cerca da metade dos pacientes
hipertensos receberam algum tipo de orientacdo médica acerca do uso das medicacgdes.

O acompanhamento domiciliar por parte da ESF é fundamental para o cuidado continuo
prestado pelo SUS e para verificagdo da adesdo ao tratamento, contudo segundo Régo et al. (2018),
a frequéncia com que é feita as visitas domiciliares pela ESF € um dos indicadores de acessibilidade
organizacional e foi apresentado no estudo um déficit no aspecto de continuacdo do cuidado alem da
unidade de saude. Ainda nos dados encontrados por Régo et al. (2018), a acessibilidade geografica,
ou seja, 0 acesso ao local de atendimento, foi avaliada de forma boa ou 6tima pelos usuérios que
frequentam regularmente a unidade de salde, contudo, aqueles que ndo sdo assiduos ao

acompanhamento do tratamento na unidade, avaliaram a acessibilidade geografica como regular.
CONCLUSAO

A adesdo e engajamento dos pacientes com hipertensdo dependem de muitos fatores, como
condigdo econdmica e social, sexo, nivel de escolaridade. Mesmo sendo uma doenga prevalente em
grande parte da populacao independente do género, esta pesquisa demonstrou uma maior participacao
das mulheres nos estudos cientificos e nas intervencdes propostas pela Estratégia Saude da Familia.
Outro fato que esta revisdo demonstrou foi que é necessario pesquisas experimentais que testem
solucBes de engajamento considerando ambos 0s sexos sdo necessarias para a ESF ter mais
efetividade na prevencdo, promocdo e tratamento da hipertensdo. Dessa forma, programas que
entendam as dificuldades especificas de cada comunidade e possam atender as necessidades dessa
populacdo seria de grande importancia para a melhoria da sadde e qualidade de vida dessas pessoas.
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