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Resumo: a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 imp0s o afastamento social para atenuagao da sua
propagacdo, diminuindo possibilidades de estratégias de promog&o da saude. As tecnologias digitais,
enquanto ferramentas que mitigam distanciamentos, passaram a ser auxiliadoras no desenvolvimento
deste tipo de acdo. O objetivo deste estudo foi desenvolver um e-book que instrui sobre criagdo de
materiais digitalizados para educagdo em saude. O produto aborda metodologias deensino e solugdes
para atividades de promocdo da salde nas plataformas Canva® e Google Forms®, como jogos
educativos e cards. Como resultado, foram viabilizadas a¢6es de educagdo e promogéo da saide no
periodo de distanciamento social.

Palavras-chave: Promocdo em Salde; Educacdo em Saude; Tecnologia da Informacdo e

Comunicacéo.

Abstract: the pandemic caused by SARS-CoV-2 imposed social distancing to mitigate its spread,
reducing possibilities for health promotion strategies. Digital technologies, as tools that mitigate
distances, have become auxiliaries in the development of this type of action. The objective of this
study was to develop an e-book that instructs on the creation of digitized materials for health
education. The product addresses teaching methodologies and solutions for health promotion
activities on Canva® and Google Forms® platforms, such as educational games and cards. As a result,
education and health promotion actions were made possible during the period of social distancing.
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1 INTRODUCAO

Desde 2020 o mundo enfrenta consequéncias da pandemia causada pela Covid-19. O alto
indice de transmissibilidade da doenca e o grande nimero de 6bitos decorrentes dela fez com que a
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declarasse esse surto viral como uma Emergéncia de Salde
Pablica de Importancia Internacional (ESPII). Em seguida, devido a propagacdo do virus em nivel
mundial, a conjuntura da doenca se modificou para pandemia (CAETANO et al., 2020; PEREIRA
et al., 2020).

Diante do exposto, foram implementadas medidas de afastamento social para diminuir a
propagacdo do virus do SARS-CoV-2, ja que muitas instituicbes suspenderam as suas atividades de
forma presencial (CAMACHO et al., 2020). Sendo assim, o0 isolamento social trouxe consigo algumas
dificuldades, inclusive na saude publica, como nas estratégias de Educacdo e Promocdo da Saude,
dificultando a construcdo de acfes que possibilitassem responder as necessidades de saddedo corpo
social (BRASIL, 2018).

Com isso, a emergéncia de se conectar com 0 outro gerou ainda mais dependéncia das
tecnologias de informacao e comunicagéo. E essa nova forma de se relacionar foi fundamental para o
desempenho das maltiplas fungdes diarias do ser humano, e no processo de ensino-aprendizagem néo
foi diferente (BITTENCOURT; ALBINO, 2017).

Dessa maneira, se fez necessaria a inser¢cdo de novas ferramentas comunicativas para
divulgagdo de informagfes e assim, continuar garantindo a saude do individuo e da comunidade
(BRASIL, 2018; SKURA et al.,, 2013). Algumas entidades investiram nas tecnologias de
comunicacdo em rede como forma de manter o contato e interacdo entre os individuos, atenuando as
limitacOes do distanciamento social e do tempo na producdo da sadde (VERMELHO et al., 2014). Os
recursos educativos digitais surgiram como uma possibilidade para quebrar as barreiras espaciais,

permitindo transmitir materiais digitalizados para desenvolver atividades a distancia e contribuir para
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a producdo de conhecimento (ALMEIDA, 2003).

Além disso, mesmo com a volta das atividades de forma presencial no p6s pandemia, 0 uso
das tecnologias digitais deixa um legado para a educacéo, no que diz respeito a reorganizacao da
experiéncia metodologica do ensino (BIAGGI et al., 2021). Essa situacdo pode também ser aplicada
a acdes de educacgdo na salde, pois essas ferramentas tecnoldgicas possibilitam a pluralidade das
praticas pedagdgicas, como a producdo de materiais informativos digitais (cards e videos), podcast
(publicacdo de programa de audio), reunides em grupo pelas plataformas digitais, entre outros
(ALENCAR et al., 2020).

Assim, desenvolver solucdes alternativas para propagar a Educacédo e a Promocéo da Saude
no campo das tecnologias digitais € de suma importancia para que, diante do cenario na qual foi
exposto, ocorra a diversidade metodoldgica nas acdes de satde, demandando assim atividades tanto
presenciais quanto remotas, alcancando um nimero maior da populagdo. Considerando ainda a
dificuldade dos profissionais em usar essas tecnologias ao seu favor, o objetivo da pesquisa foi
elaborar um E-Book para profissionais da area da satde e/ou qualquer pessoa que tenha o interesse
com instrucOes para criacdo de materiais digitalizados e propagacdo de Ac¢des de Educacdo e
Promocdo da Saude.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

2.1.1Tipo de estudo

Trata-se de um relato de experiéncia da Geréncia de Promogdo e Educacdo em Salde da
Secretaria Municipal de Sadde de Macei¢ - AL, sobre a elaboracdo de um E-Book com instrucdes de
como elaborar recursos educativos digitais para trabalhar a teméatica de Educacdo e Promocéo da
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Saude.

2.1.2 Populacdo/amostragem
O publico alvo deste estudo foram os profissionais da salde que trabalham com a¢des de

Educacao e Promocéo da Saude.

2.1.3 Desenvolvimento do E-Book

O desenvolvimento do E-Book se deu por trés etapas:

Figura 1. Etapas de desenvolvimento do E-Book.

2.1.3.1 Primeira etapa: oficina de capacitacdo com os autores sobre como utilizar as ferramentas
do Google Forms® e Canva®

A oficina teve duracdo de 3 dias para capacitacdo dos autores sobre a tematica e se embasou
em uma live onde a lider do grupo de educadores do Google®, Roberta Mazzariol VVolpe Aquino,
apresentou o método de utilizacdo da plataforma Google Forms®, assim como, videos com 0 passo
a passo de como utilizar a plataforma do Canva®.

2.1.3.1 Segunda etapa: leitura dos documentos norteadores para definir a metodologia de ensino
que atenderia melhor a cada fase de desenvolvimento

Para determinar a escolha da metodologia, baseou-se nos cadernos de atividades
desenvolvidos por algumas instituicdes e de elaboracdo do Ministério da Satde, como Promocédo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel para educacéo infantil, ensino fundamental I e 11, Passo a Passo
Programa Saude na Escola, Metodologia de Trabalho em Grupos para AcOes de Alimentacéo e
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Nutricdo, e Comer bem e melhor, juntos, visando obter direcionamento sobre as metodologias de

ensino existentes para cada faixa etaria.

2.1.3.2Terceira etapa: Elaboragédo do E-book

O E-Book (figura 2) foi elaborado no periodo de 4 semanas, ap6s a construcao dos cards na
plataforma Canva® e jogos educativos digitais atraves do Google forms®. A sua criacdo foi pensada

observando a necessidade de capacitacao dos profissionais da saude na elaboracao dos

recursos digitais para a acdes de Educacdo e Promocéo da Saude tanto no periodo de pandemia como

poOs pandemia.

Com esse E-Book, podem ser criadas acdes voltadas a tematicas gerais de salde de acordo
com a faixa etaria e metodologias de ensino e aprendizagem diferentes para cada fase de ensino.
Atrelado a isso, foi incorporado 0 passo a passo de como usar as plataformas digitais para construcao
de acdes de saude de forma mais dinamica, a exemplo dos cards e jogos educativos nas plataformas
digitais Canva® e Google Forms®, como mostra a figura 2.

Figura 2 - Capa e passo a passo para criacao dos cards e jogos educativos digitais do E-Book.

y ¢ COMO USAR OS RECURSOS DIGITAIS?
iy lé"’ COMO USAR OS RECURSOS DIGITAIS?
L T JOGOS ONLINE
Prefeitrs Municipal de Maceid + Vock pode criar seus cards pelo aplicativo do
Secretaia Municipal de Sadde celular ou pelo site no computador. Para criar jogos online, existem varios aphcativos.
L e da Vg . o Neste E-Book abordaremos sobre a plataforma
Criando cards no aplicativo do celular: Google Forms®, por ser uma ferramenta de facil
utilizacio, gratuta e estar dsponivel para
+ Escolha a opglo de cartaz, panfleto, post para computador (onfine) e celular smartphone.
Instagram®, Facebook®, entre outros. E
PROMOCAO DA
= * Para esta f serda
SAUDE: RECURSOS ter uma conta Google®. Se vocé ndo possul,
S e g Indicamos que crie sua conta
EDUCATIVOS e
-1 - « Outra manesra de criar um formuldrnio é dignando
DIGITAIS s == 0 nome “forms new” na pagina inicial do Google®
i Google
- o
Adriana Tokedo de Patfer e o
e T
Natilia Mendes de Meko Machado
Nayaca Araife Siva
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2.2 Resultados e discussao

Foi construido um E-Book no cenéario do distanciamento social devido a pandemia do novo
coronavirus, visando consolidar as a¢fes de Promogdo e Educacdo em Salde, para realizar melhorias
nas condicdes de acesso a informacao atraves dos recursos educativos digitais, trabalhando os pilares
da promocao da satde. Outrossim, sdo ferramentas que podem ser aplicadas no periodo pos pandemia

de forma a gerar acdes de promocéo da saude mais pluralizadas.

A metodologia de construcdo do E-Book foi fundamentada nos requisitos didatico-
pedagdgicos, nas especificidades de cada faixa etaria e fase escolar, conforme os documentos
norteadores concedidos pelo Ministério da Satde, demonstrado na tabela 1.

Tabela 1. Classificagdo das metodologias de ensino para criacdo dos cards e jogos educativos
digitais segundo as fases de ensino, idade e metodologia.

FASE IDADE METODOLOGIA
Educacao infantil Menores de 6 anos Lddica, visual e sonora.
Ens. fund. I (1°, 2°, 3° ano) 6 - 8 anos Jogos colaborativos e atividades

com participacdo  colaborativa,
atividades com pouca leitura.

Ens. fund. I (4°, 5° ano) 9 - 10 anos Jogos colaborativos e atividades
com participagéo colaborativa.
Ens. fund. 11 (6° ao 9° ano) 11 - 14 anos Jogos com interface em todos os

componentes curriculares.

Ensino medio Podendo abranger 15 Atividades praticas e participativas.
a 20 anos
EJAI Maiores de 21 anos Encontros dindmicos, participativos

e compreensiveis.

EJAI: Educacdo de jovens, adultos e idosos; Ens. fund. I: ensino fundamental I; Ens. fund. 11: ensino fundamental I1;
PSE: Programa Saude na Escola.

Por meio do Canva® este recurso educacional foi construido e intitulado ‘‘Promocéo da
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Saude: Recursos Educativos Digitais’’, por se tratar de uma ferramenta online que possibilita a

criacdo de varios contetdos diferentes e personalizados, como calendarios, canecas, papel timbrado,
videos, portfdlios para sites, cards, E-Book, etc. Além disso, a plataforma possui muitos contetidos
de forma gratuita, podendo ser uma alternativa para dinamizar as a¢des de Educacgéo e Promocéo da

Saulde diante de situacdes de poucos recursos financeiros.

A utilizacdo do Google Forms® é recomendada por ndo existir limites para a criacdo de
perguntas dentro da plataforma, por possibilitar diferentes formas de envio, como link eletronico e e-
mail. Além de ser possivel a avaliacdo das respostas por meio de graficos ou exportacao através de

planilhas, acompanhamento das respostas em tempo real e autocorrecéao.

A educacdo em salde, antes de tudo, vai além da transferéncia de contetido para o corpo
social, ou seja, ela associa aspectos comportamentais e trocas de experiéncia e interacdo entre
educando e o educador. Todos esses aspectos podem ser abordados em jogos educativos e nas
informacgdes interativas digitais (cards) (COSCRATO; PINA; MELLO, 2009).

Sendo assim, € possivel, com as tecnologias de informacdo e comunicagdo, construir
contetdos educativos online, mesmo sem o conhecimento prévio sobre programacdo, além de
possibilitar a personalizacdo do conteldo e o livre acesso entre os individuos, por se tratar de uma
plataforma online distribuivel de forma gratuita (BRAGA, 2020).

Para fortalecer a conscientizagcdo da populagdo no momento pandémico provocado pela
COVID-19, os cards educativos intensificaram a promocdo da educagdo em salde, por ser uma

estratégia de propagacéo de informagdes pertinentes a satde (FALCAO et al, 2021).

Estes cartbes com contelidos interativos sobre habitos de vida saudaveis podem ser aplicados,
principalmente, em plataformas como Instagram® e Whatsapp®. Segundo Freitas et al. (2021), esses
aplicativos sdo eficazes para comunicar, motivar, dar suporte em a¢des de salde e encorajar formas
sociais de aprendizado, servindo assim, como estratégias para ampliar a divulgacdo das acbes de

Educacdo e Promogdo da Saude.
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Os jogos educativos na area da satde podem fazer relacdo tanto com assuntos de salde em
geral quanto especificos. Com eles, o educando pode aprender como suas acles causam
consequéncias na sua saude. Esses materiais também séo capazes de referir a necessidade de criar
habitos de vida mais saudaveis, tornando-o0s importante estratégia de educacdo em saude para 0s
profissionais e usuarios (DOTTA; CAMPOS; GARCIA, 2012). Dados da literatura abordam que 0s
jogos de multimidia psicoeducativos possuem grande potencial para gerar mudancas
comportamentais e de habitos de vida (BARANOWSKI et al., 2003).

Nesta perspectiva, propor o uso de recursos digitais pode trazer contribuicdes importantes
para o desenvolvimento de saberes, auxiliando assim para o fortalecimento das acGes de Educacdo e

Promocdo da Salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das limitacGes impostas pelo distanciamento social sobre a satide publica, as praticas
pedagdgicas em salde realizadas por meio de tecnologias digitais possibilitaram, de forma positiva,
a continuacdo e inovagdo das Ag¢des de Educacdo e Promogdo da Saude. Essas passaram a ser
desenvolvidas de uma forma mais dindmica e interativa, permitindo assim a reestruturacdo do
processo de ensino e aprendizagem e o fortalecimento da Educacdo e Promogdo da Saude. Por outro
lado, ainda hé& certa dificuldade entre os profissionais em como criar esses conteudos e aplicar eles
na pratica. Dessa forma, o E-Book intitulado ‘‘Promogédo da Satide: Recursos Educativos Digitais’’,
é uma ferramenta que pode viabilizar a aprendizagem sobre as midias digitais e como manipula-las,
sugerindo-se a continuidade de incorporacdo delas na pratica profissional, a fim de ampliar as a¢des
de saude, atingindo um publico maior.
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