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Resumo: essa pesquisa tem como objetivo apresentar evidéncias cientificas presentes na literatura acerca da
atuacdo do enfermeiro ante a assisténcia de enfermagem no periodo perioperatorio de transplante renal.
Metodologia: revisdo de literatura, realizada na BVS, Scielo, LILACs, Portal de Periodicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), mediante os descritores: Transplante Renal;
Enfermagem; Cuidados de Enfermagem, combinados por meio dos operadores booleanos “AND” ¢ “OR”.
Selecionaram-se artigos completos disponiveis em portugués, com recorte temporal entre 2017 a 2022.
Resultados: esta revisdo corrobora o papel do enfermeiro na assisténcia prestada para pacientes que passem
por terapia renal substitutiva de transplante renal.

Palavras-chave: Transplante Renal; Cuidados de Enfermagem; Perioperatdrio.

Abstract: this research aims to present scientific evidence present in the literature about the role of nurses in
relation to nursing care in the perioperative period of kidney transplantation. Methodology: literature review,
carried out in the VHL, Scielo, LILACs, Portal of Periodicals of the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (CAPES), using the descriptors: Renal Transplantation; Nursing; Nursing care,
combined through the Boolean operators “AND” and “OR”. Full articles available in Portuguese were selected,
with a time frame between 2017 and 2022. Results: this review corroborates the role of nurses in the care
provided to patients undergoing renal replacement therapy for renal transplantation.

Keywords: Kidney Transplantation; Nursing care; Perioperative.

1 INTRODUCAO

Enfermeiros e usuarios consideram a enfermagem um oficio de salde que se ocupa com 0
cuidado humano, envolvendo ndo apenas a cura, mas também as dimensdes da educacdo em salde e
gestdo de recursos materiais e humanos. A profissdo estd baseada na ciéncia e requer formacao
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académica para o desenvolvimento adequado do trabalho nos diferentes ambitos de atencéo a salde.
Numa visdo geral, a enfermagem pode ser compreendida como sinénimo de cuidado, no qual a pessoa
que 0 necessita é assistida, fortalecendo suas capacidades e reduzindo problemas relacionados a sua
salde (BARRIENTOS; PIRES; MACHADO, 2020).

A enfermagem assiste aos mais variados grupos, dentre eles pessoas com Doenca Renal
Cronica (DRC) e transplantados. Esses precisam de acompanhamento especifico, onde o profissional
de enfermagem deve atender aos fatores determinantes da qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) para garantir uma abordagem efetiva das dificuldades que surgem (PASTELERO; LARA,
2021).

Com o aumento da populacdo portadora de DRC, é importante haver realizacdo de acdes
usando educacdo em salde, para apresentar os fatores de riscos e as orientagdes pertinentes acerca do
autocuidado, que esses pacientes necessitam ter ao longo de suas vidas (FERREIRA et al., 2021).
Existe, para as pessoas acometidas por essa patologia, uma modalidade de terapia renal substitutiva
(TRS) que é a hemodialise (MAGALHAES et al., 2020). Além dessa, ha também a estratégia
cirurgica, no qual havera substituicdo renal do receptor — seja um rim saudavel advindo de doador
vivo ou falecido — caracterizado como transplante renal (ROCHA et al., 2022).

O transplante renal tem sido descrito como o tratamento mais efetivo para a DRC terminal e
é um dos melhores meios para que o paciente volte as atividades normais da vida. As mudancas
ocorridas na vida do usuério advindas desse transplante sdo vistas como libertadoras, a medida que o
usuario consegue afastar-se da rotina hospitalar promovida pela TRS (PEDROSO et al., 2019). A
assisténcia de salde tem um papel extremamente importante, pois cuidard do paciente desde o
momento da descoberta da DRC até depois do recebimento do rim (FERREIRA et al., 2021).

Diante da complexidade que o paciente submetido ao transplante renal apresenta, faz-se
necessario que o enfermeiro - cujo atendimento € direcionado a esse publico — passe por capacitacéo,
pois a conducdo do cuidado com eficiéncia diante das complexas situacdes advindas do perfil clinico
desses sujeitos, a fim de desenvolver sua pratica de cuidar de forma competente para a tomada de
decisdes seguras, zelando pela seguranca do paciente é fundamentada em evidéncias cientificas, o
que exige conhecimento especifico dessa area (ROCHA et al., 2021).

A Assisténcia de Enfermagem (AE) prestada ao paciente transplantado é um elemento de

trabalho do enfermeiro que, em conformidade com a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem,
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pode realizar consultas de enfermagem e é capacitado a atuar na préatica educativa, visando a melhoria
da satde desse individuo (FONSECA et al., 2022).

Fundamentar o modelo de assisténcia de enfermagem no autocuidado e na integralidade,
sustentada em teorias de enfermagem, permite expandir as corresponsabilidades do processo de
cuidado ao paciente transplantado, com foco para a autonomia e qualidade da assisténcia
(MACHADO et al., 2022).

A escolha de um modelo assistencial de cuidado ao paciente esta relacionada ao conhecimento
e habilidades dos profissionais. Também relativa a disponibilidade de recursos humanos e
economicos da instituicdo (LIMA apud MACHADO et al., 2022). A enfermagem tem importante
participacdo na assisténcia no perioperatério, o que exige do enfermeiro a elaboragdo de um cuidado
detalnado e sistematizado, atuando em todas as etapas desse processo (PIMENTEL;
CAVALCANTE; PIMENTEL, 2021; FERREIRA; TEIXEIRA; BRANCO apud MACHADO et al.,
2022)

Perante a relevancia desse profissional na assisténcia direta para o transplante renal, essa
pesquisa pretende responder a seguinte questao norteadora: “como ocorre assisténcia de enfermagem
no periodo perioperatorio do transplante de rim?” Sendo assim, esse relato tem por objetivo apresentar
uma descricdo acerca atuacdo do enfermeiro na assisténcia a pessoa transplantada de rim durante o

processo pré-operatério, transoperatério e pds-operatdrio.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fundamentacdo tedrica

O enfermeiro tem um papel muito relevante no processo de doacao e transplante de 6rgéaos e
tecidos. Ele atua em todas as fases do processo, prestando assisténcia a partir da identificacéo,
manutencao, entrevista familiar, doagio, remogc&o e o transplante propriamente dito. E evidente que
a assisténcia e o cuidado como procedimentos continuos, que o enfermeiro é indispensavel para a
equipe multiprofissional da doacéo e do transplante (PFIMENTEL; CAVALCANTE; PIMENTEL,
2021).
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A gestdo dos cuidados aos pacientes e o dimensionamento de pessoal para o atendimento

destes é funcao primordial do enfermeiro, seja na unidade de internacdo ou em unidades de maior
complexidade (KOCHHANN; FIGUEIREDO, 2020).

2.2 Metodologia

O desenho de estudo utilizado apresenta-se como uma revisdo integrativa da literatura, que
tem o objetivo de realizar andlise e sintese do conhecimento cientifico ja produzido sobre atuacdo do
enfermeiro ante a assisténcia prestada no transplante renal. Desenvolveram-se as seguintes etapas:
Etapa 1: definicdo da questdo de pesquisa; Etapa 2: estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo para a busca na literatura; Etapa 3: definicdo das informacdes extraidas dos estudos; Etapa
4: analise e discussdo dos estudos incluidos; Etapa 5: interpretacdo e resultados.

Os critérios de incluséo estabelecidos para a busca foram: estudos primarios, completos e que
respondessem a pergunta de pesquisa, com critérios de recorte temporal, buscando-se artigos
publicados e indexados em bancos de dados nos Gltimos 5 anos (2017 a 2022), com delimitacdo do
idioma: portugués, e, que abordassem assisténcia na pratica de enfermagem no periodo
transoperatorio de transplante renal. Excluiram-se estudos do tipo carta ao editor, editoriais, teses,
dissertacOes, artigos de opinido, comentarios, notas prévias, manuais, livros, capitulos de livros,
manuscritos e estudos que ndo contemplaram o tema ou que ndo evidenciaram resposta a questao
norteadora.

Sendo assim, para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados eletronicos: BVS, Scielo, LILACs, Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), mediante os descritores: Transplante Renal;
Enfermagem; Cuidados de Enfermagem, combinados por meio dos operadores booleanos “AND” ¢
“OR”.

2.3 Resultados

A totalidade dos artigos selecionados foi de 25. Dentre estes, 7 trabalhos estabeleceram
relagdo com o objetivo de analise em um primeiro momento, resultando na leitura de seus titulos e
resumos. O restante dos estudos ndo atingiu os critérios de inclusdo sendo, portanto, excluidos. Ap6s
leitura de forma atenta, foram selecionados 0s mesmos 7 artigos para discusséo.

66
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.7, n. 2, p. 63-68, maio/ago. 2023



NI

VIll JORNADA ACADEMICA
21y DOHUPAA \
e e )

A B s, ooiiss EBSERH
k /S R I S ] S Y —— N U 1

2.4 Analise e discussao dos dados

A discussao foi elaborada mediante os relevantes resultados do presente estudo. Os produtos
foram baseados em uma avaliag&o critica dos 7 artigos selecionados; estes que falam sobre cuidados
relativos aos pacientes que foram submetidos ao transplante, assim como os modelos de técnico-
assistenciais relativos aos cuidados de enfermagem, sendo efetuada uma comparacgéo das selecdes e
do contetido abordado diante do objetivo geral da pesquisa.

Diante disso, efetuou-se uma andlise dos dados, observando as informacdes de outros autores
que possuissem uma coeréncia com a tematica deste presente estudo. A revisdo destacou a
importancia da educacdo em salde desses individuos para cuidados pessoais em todo o processo,

principalmente no pds-operatorio.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro que prestara assisténcia ao publico que fara Terapia Renal Substitutiva, seja
hemodialise ou transplante renal, necessita de requisitos, como a experiéncia profissional, habilidade
na realizacdo do exame fisico somados a correlacdo dos dados adquiridos dentro do contexto clinico
do paciente, possibilitando o0 uso adequado de recursos. No entanto, na Resolu¢cdo do COFEN
710/2022 e nos estudos selecionados, ndo foram identificados critérios de formacdo minima (tempo
de curso, numero de exames realizados) para atestar a aptiddo do profissional de enfermagem no que
tange a assisténcia de enfermagem em transplante por enfermeiros nefrologistas. Fica como sugestdo
para trabalhos futuros o desenvolvimento desses critérios para uma pratica e assisténcia ainda mais

segura.
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