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Resumo: a pré-eclampsia (PE) é uma complicacdo gestacional, onde o consumo alimentar pode repercutir no
curso da doenca. Logo, objetivou-se avaliar a ingestdo de nutrientes e o coeficiente de variabilidade de
consumo alimentar de gestantes portadoras de PE atendidas em um hospital de referéncia de Maceid-AL.
Ensaio clinico randomizado, realizado em 2021/2022, no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes,
com gestantes portadoras de PE entre 20 e 32 semanas. Observou-se baixa ingestdo média de proteinas, ferro,
calcio, potéssio, fibras, vitaminas (A, Bl e E), folato, zinco e manganés, onde a maioria dos micronutrientes
apresentaram alta variagdo de consumo entre as gestantes.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Gestacéo de Alto Risco; Pré-Eclampsia.

Abstract: Preeclampsia (PE) is a gestational complication, where food consumption can affect the course of
the disease. Therefore, the objective was to evaluate the nutrient intake and the coefficient of variability of
food consumption of pregnant women with PE treated at a reference hospital in Maceié-AL. Randomized
clinical trial, carried out in 2021/2022, at the University Hospital Professor Alberto Antunes, with pregnant
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women with PE between 20 and 32 weeks. Low average intake of proteins, iron, calcium, potassium, fiber,
vitamins (A, B1 and E), folate, zinc and manganese was observed, where most micronutrients showed high
variation in consumption among pregnant women.

Keywords: Food Consumption; High Risk Management; Pre eclampsia.

1 INTRODUCAO

A pré-eclampsia (PE) é uma das complicacBes mais comuns do periodo gestacional, sendo
observada em 2% a 8% das gestacOes é considerada uma das principais causas de morte materna,
internacGes em unidades de terapia intensiva, via de parto cesariano e nascimento prematuro. Esta
doenca caracteriza-se por elevacfes dos niveis pressoricos maternos apos a 20? semana de gestacao
acompanhada de proteindria e/ou sinais de lesdo em érgdos como o figado e rins e, dentre seus
principais fatores de risco, estd o consumo alimentar, caracterizado principalmente pelo consumo
excessivo de carnes e graos refinados e baixo consumo de frutas, vegetais, grdos integrais e
oleaginosas (OLIVEIRA et al., 2016; STITTERICH et al., 2021, RAGHAVAN et al., 2019;
DASINGER et al., 2020; YUSUF et al., 2019; KINSHELLA et al., 2021).

Diante do exposto e considerando que a relagdo entre o consumo alimentar e os resultados
maternos e fetais é frequente alvo de investigacao, diversos autores tém se dedicado a investigar a
ingestdo alimentar de mulheres portadoras de PE, considerando que nutrientes como a proteina,
calcio, magnésio e outras vitaminas e minerais antioxidantes podem atuar diretamente na
minimizacao dos danos causado pela doenca no bindbmio mée-filho (OLIVEIRA et al., 2016). Em
2014, uma meta-andlise verificou que uma ingestdo aumentada de energia e menor ingestdo de
magnésio e célcio medida durante a gravidez estdo relacionadas com o desenvolvimento de PE
(SCHOENAKER et al., 2014). Em 2019, um estudo caso-controle realizado por Yusuf e
colaboradores (2019) encontrou uma ingestdo aumentada de energia, lipidios, gordura saturada,
Odmega-6 e sodio e ingestdo diminuida de beta-caroteno, fibras e vitamina C em mulheres PE em
comparagdo com o grupo controle.

Com isso, sabendo que o consumo alimentar adequado pode fornecer a nutricdo ideal
conforme a demanda basilar durante todo o periodo gestacional, em razdo do aumento da necessidade
de energia, macro e micronutrientes para garantir a saude materno-fetal e que as gestantes durante
esse periodo acabam vulneraveis a inadequacdes nutricionais que pode estar diretamente associada a

desfechos maternos e fetais adversos (ARAUJO et al., 2016), o presente estudo tem por objetivo
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avaliar a ingestdo de nutrientes e o coeficiente de variabilidade de consumo alimentar de gestantes

portadoras de pré-eclampsia atendidas em um hospital de referéncia de Maceié-AL.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Estudo realizado entre agosto de 2021 e agosto de 2022, no ambulatério de pré-natal do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, com gestantes portadoras de PE, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas com CAAE n°
33266220.7.0000.5013. Foi realizado o recrutamento das mulheres que estavam entre a 20% e a 322
semanas de gestacao, com diagnoéstico de PE atendidas no pré-natal e em tratamento farmacologico
padrdo do hospital universitario, as quais foram convidadas a participar da pesquisa e, apds o aceite,
assinaram do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados se deu a partir da aplicacdo de um formulério de coleta padronizado
especifico da pesquisa contendo informacGes sobre condi¢cdes socioecondmicas e de consumo
alimentar, onde foi aplicado 1 recordatorio alimentar de 24 horas (Rec 24h) no momento da admisséo
e em cada consulta de retorno ao pré-natal até 0 momento do parto. Estes dados foram tabulados em
software especifico para a quantificacdo da ingestdo de energia, macro e micronutrientes, com
posteriores ajustes das calorias e dos nutrientes pelo método da EAR (Estimated Average
Requirement) como ponto de corte (ILSI, 2001). A avaliacdo da adequagdo do consumo alimentar foi
baseada nas recomendacdes existentes para gestantes, segundo a Dietary Reference Intakes (DRIS),
com o consumo alimentar adequado quando a frequéncia estabelecida pela média de todos os Rec
24h coletados estivesse entre a EAR que corresponde a Ingestdo Dietética de Referéncia e a UL
(Tolerable Upper Intake Level), que é o limite superior toleravel de ingestdo. Adicionalmente, para
cada nutriente estudado, foi calculado o seu coeficiente de variabilidade de consumo alimentar, que
representa a variabilidade de um determinado nutriente na dieta (ILSI, 2001).

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel® e analisados com o auxilio do
pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science) versdo 20.0, adotando um intervalo
de confianga de 95% (0=0,05).
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Foram estudadas 46 gestantes com PE, com faixa etaria de 29,9 £ 7,0 anos e idade gestacional

média de 25,7 £ 3,22 semanas. A tabela 1 apresenta o consumo alimentar de calorias e nutrientes de

interesse, além do percentual de adequacédo e coeficiente de variabilidade. As menores porcentagens

de gestantes com consumo adequado com base nas recomendagdes das DRIs, foram atribuidas aos
nutrientes: sédio (13%), fibras (4,43%), vitamina A (30,43%), vitamina B1 (26,08%), vitamina E
(0%), folato (0%), zinco (26,08%) e manganés (17,39%).

Tabela 1: Ingestdo de nutrientes, percentual de adequacdo e coeficiente de variabilidade do

consumo alimentar de gestantes portadoras de pré-eclampsia, 2022,

Variavel C?”.S umo % Adequacdo Cpefic_iente de
(MédiatDP) variabilidade (%)
Energia (Kcal) 1653,97+663,65 66,22 30,38
Proteina (g/Kg/dia) 0,86+0,35 0,00 41,14
Carboidrato (%) 53,31+8,02 45,65 19,29
Lipideos (%) 28,11+6,63 60,86 27,53
Vitamina A (mcg) 597,86+640,10 30,43 78,13
Vitamina D (mcg) 1,59+1,47 6,52 92,78
Vitamina B1 (mg) 0,93+0,42 26,08 45,95
Vitamina B2 (mg) 1,17+0,55 45,65 46,46
Vitamina B3 (mg) 16,34+7,60 52,12 58,85
Vitamina B6 (mg) 2,14+6,43 19,56 55,60
Vitamina C (mg) 996,00+1817,78 63,04 99,61
Vitamina E (mg) 7,43+5,01 13,04 63,49
Vitamina B12 (mcg) 4,8615,75 71,73 74,82
Folato (mcg) 141,36+85,18 0 46,25
Célcio (mg) 441,71+252,16 2,17 61,14
Fosforo (mQ) 874,54+316,34 26,08 41,63
Magnésio (mg) 182+64,74 4,34 42,50
Ferro (mg) 9,47+3,85 0 40,01
Zinco (mg) 7,51+4,15 26,08 48,69
Selénio (mcg) 79,36+41,75 78,26 57,51
Manganés (mg) 1,35+0,62 17,39 47,37
Potassio (mg) 1843,03+£754,73 0 46,34
Sédio (mg) 1740,06+£914,13 13,04 45,68
Fibras (9) 14,77+6,81 4,34 43,30

DP: Desvio-padréo.
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Em relacdo as adequacGes de consumo de nutrientes, em estudo realizado na cidade de Macei6
com gestantes com pré-eclampsia, foi observado que os carboidratos e os lipidios foram os
macronutrientes cujas gestantes apresentaram maiores porcentagens de consumo adequado, em
contrapartida, apresentaram um consumo proteico insuficiente (1,2+0,5g9/Kg/dia), encontrando-se
abaixo da recomendag¢do de consumo para PE (>2g/Kg de peso corporal/dia), que visa a corre¢do da
hipoproteinemia e o adequado desenvolvimento fetal (OLIVEIRA et al., 2016). Evidenciando
associagcdes com o atual estudo, no qual apenas 17% das gestantes apresentaram consumo adequado
de proteina, e o consumo diario foi abaixo da recomendacéo e do estudo apresentado, sendo de 0,86
* 0,35g/kg/dia.

A dieta hiperproteica, com grande consumo de proteina de alto valor bioldgico, facilita a
sintese enddgena de albumina, proteina responsavel pelo equilibrio hidrico entre os compartimentos
celulares. Julga-se que niveis normais de albumina na PE tem efeitos mais eficientes na reducédo do
edema, de forma a corroborar a diminuicdo da pressao arterial. Essa dieta também é recomendada por
desempenhar fungdes essenciais na gestacdo, como a placentacdo adequada, além do equilibrio
hidroeletrolitico, como o transporte de lipideos e a sintese tecidual (ABALOS, 2014; SCHOENAKER
etal., 2014).

Ainda foi visto que o consumo alimentar dessas gestantes apresentou altos coeficientes de
variabilidade, em especial para os micronutrientes, com destaque para as vitaminas D, A, B3, B6, C,
E e B12, e os minerais calcio e selénio. Resultado semelhante foi encontrado em estudo anterior
realizado em Maceid que se propds a analisar o consumo de nutrientes antioxidantes em gestantes
com PE, onde apresentou elevadas variagdes de consumo para vitamina C, cobre, célcio, sodio e
vitamina A (OLIVEIRA et al., 2016).

Outros nutrientes também sdo fundamentais para o controle da PE merecendo destaque, tais
quais: magnésio, potassio e calcio. No entanto, no presente estudo, a adequacao de consumo destes
foi de 4,34% para magneésio, 0% de potassio e 2,17% para calcio, resultado semelhante foi encontrado
de estudo de Oliveira e colaboradores (2016), onde o percentual de adequagdo de consumo para todos
esses nutrientes foi de 0%. Estudos epidemioldgicos evidenciam associacdes entre a baixa ingestdo
do calcio e alta prevaléncia de PE, onde 2g/dia de calcio suplementado esteve associado a0 menor

risco da doenca e reducdo dos valores pressoricos em gestantes hipertensas. Além disso, é importante
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destacar que o s6dio, magnésio e potassio, em conjunto com o célcio, participam da manutencao da
pressdo sanguinea normal (HOFMEYR, et al., 2014).
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A baixa ingestao de micronutrientes pode ser fator corroborativo de desenvolvimento e piores
desfechos de PE, visto que, quando analisada a literatura, a ingestdo de nutrientes antioxidantes e
fibras pode melhorar a protegdo contra o estresse oxidativo exacerbado do organismo, causando
menos danos as células, e consequentemente, diminuido os desfechos adversos de gestagcbes com PE
(MENDES et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observada baixa ingestdo média de proteinas, ferro, célcio, potéssio e fibras, além dos
nutrientes antioxidantes (vitamina A, vitamina B1, vitamina E, folato, zinco e manganés), onde o
consumo foi abaixo das recomendacdes. Ainda, a maioria dos micronutrientes apresentaram alta
variagdo de consumo entre as gestantes estudadas. Resultado esse que conclui a necessidade de maior
énfase no acompanhamento e direcionamento do consumo alimentar tanto de macro quanto de
micronutrientes em gestantes com PE, visto que a dieta € um dos fatores de risco para a doencga e o
consumo alimentar adequado pode auxiliar na diminuicéo dos desfechos adversos das gestacdes com
PE.
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