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Resumo: Objetivou através desse estudo descrever o perfil dos casos notificados por hepatites virais, em um
hospital universitario. Estudo do tipo documental, descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa.
Foram selecionadas as informagdes contidas no Sistema de Informagdo de Notificagdo Compulsoria, para o
agravo hepatites virais, entre 0s anos de 2017 a 2021, notificados no Hospital Universitario professor Alberto
Antunes. Realizou-se a descricdo do perfil epidemiolégico através da estatistica descritiva dos dados, a partir
da apuracéo de frequéncia absolutas e relativasFoi observado que a hepatite cronica é a principal forma clinica,
com prevaléncia do agente etioldgico VHB.

Palavras-chave: Epidemiologia; Hepatites virais; Saude publica.

Abstract: The aim of this study was to describe the profile of reported cases of viral hepatitis in a university
hospital. Documentary, descriptive and retrospective study, with a quantitative approach. The information
contained in the Compulsory Notification Information System was selected for the condition of viral hepatitis,
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between the years 2017 to 2021, notified at the University Hospital Professor Alberto Antunes. The description
of the epidemiological profile was carried out through descriptive statistics of the data, from the determination
of absolute and relative frequencies. It was observed that chronic hepatitis is the main clinical form, with
prevalence of the etiological agent HBV.

Keywords: Epidemiology; Viral hepatitis; Public health.

1 INTRODUCAO

O Sistemas Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) é um dos sistemas de vigilancia
dentre tantos outros utilizados pelo servico de salde publica no Brasil, que traz indmeras
possibilidades de gerar indicadores tais como perfil social e epidemiolégico de um determinado
agravo de salde, em uma localizacdo geografica especifica e em um determinado periodo
cronologico, para desenvolver estratégias de enfretamento e até prevencdo dos mesmos. Trazendo a
possibilidade, como gestor da saude, de coordenar, planejar e direcionar insumos medicamentosos
e/ou informativos numa perspectiva de prevencdo e/ou tratamento do agravo (CORDEIRO;
D'OLIVEIRA JUNIOR, 2018)

Um dos agravos presentes na lista de Doencas de Notificacdo Compulsoria presentes até hoje
e representada, na Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas relacionados com
a Saude — CID 10, pelo codigo B-19 compreende as Hepatites Virais ndo especificadas, objeto do
nosso estudo (CORDEIRO; D'OLIVEIRA JUNIOR, 2018; DUARTE et al., 2021).

Segundo a World Health Organization (2022), as hepatites virais (HV) sdo doencas
provocadas por agentes infecciosos com tropismo primario pelo figado e que apresentam
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais distintas. Elas tém grande importancia para a
salde publica pelo numero de individuos atingidos e pela possibilidade de complicagdes das formas

agudas e cronicas.

No Brasil, no periodo de 2000 a 2020, foram registrados, no Sistema de Informacdo de
Mortalidade (SIM), 82,169 Gbitos por causas basicas e associadas aos tipos de hepatite viral A (VHA),
B (VHB), C (VHC) e D (VHD). Desses, 1,6% foram associados a VHA, 21,3% a VHB, 76,2% a
VHC e 0,9% a VHD (BRASIL, 2022).

Destarte, 0 presente estudo tem como objetivo descrever o perfil dos casos notificados por
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hepatites virais, em um hospital universitario do estado de Alagoas, durante os anos de 2017 a 2021.

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo do tipo documental, descritivo e retrospectivo, com abordagem
quantitativa (PEREIRA et al., 2018). Foram selecionadas as informacdes contidas no Sistema de
Informacéo de Notificagdo Compulséria (SINAN), para o agravo hepatites virais (CID10 B19), entre
0s anos de 2017 a 2021, notificados no Hospital Universitario professor Alberto Antunes, da
Universidade Federal de Alagoas (HUPAA/UFAL).

A amostra da pesquisa foi todo o universo de notificacdes (N = 544) realizadas pelas causas
em estudo no HUPAA/UFAL. As varidveis levantadas e analisadas serdo divididas em categorias:

dados gerais e dados complementares do caso.

Quanto aos dados gerais, as variaveis descritas foram: ano de notificacao, sexo; faixa etaria,
raca, gestacdo, 0s cinco principais municipios de procedéncia; zona residencial; e ocupacdo dos
notificados. Quanto aos dados complementares, as variaveis descritas foram: tomou vacina para
hepatite A e/ou B, agravos associados ao Virus da Imunodeficiéncia Humana / Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) e outras InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST),
paciente encaminhado (banco de sangue, Centro de Testagem e Aconselhamento [CTA], ndo se
aplica; ignorado), forma clinica da hepatite, classificacdo etioldgica e provavel fonte / mecanismo de

infeccéo.

Realizou-se a descri¢do do perfil epidemioldgico através da estatistica descritiva dos dados, a
partir da apuracdo de frequéncia absolutas e relativas. Para a tabulagéo, anélise descritiva e construgao
de graficos foi utilizado o programa Microsoft Office Excel 2010. A discussdo dos achados foi

realizada a luz da literatura especializada.

Realizou-se 0 acesso ao banco de dados das notificacdes de atendimento pelo agravo CID10
B 19 através do SINAN. Por se tratar de dados secundarios e de dominio publico, sem a possibilidade
de identificacdo de individuos, ndo foi necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, nem
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em deferéncia a Resolugdo CNS n.° 510, de 7 de abril
de 2016.
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Neste estudo, a amostra investigada foi constituida de 544 notificagdes compulsérias para o

agravo B19, no HUPAA/UFAL. No que diz respeito aos dados gerais, verificou-se que a distribuigédo
de notificagdes oscilou entre os anos de 2017 a 2021, porém o ano de 2017 apresentou maior nimero
de registros (28,86% [N = 157]). Observa-se que 55,51% (N = 302) sdo do sexo masculino, 89,34%
(N = 486) autodeclararam-se pardos, 32,17% (N = 175) estdo entre as faixas etarias de 50 a 64 anos

e 30,88% (N = 168) possuem o ensino fundamental incompleto.

No que tange a variavel gestacdo, foi verificado que 35,29% (N= 192) das mulheres nédo
estavam gravidas no momento da notificacdo. Observou-se que a distribuicdo espacial, do tipo
municipio de procedéncia dos pacientes, que teve maior expressividade foi Maceidé (N = 298,
54,78%), capital do Estado de Alagoas, e 89,52% (N = 487) afirmaram que as suas zonas residenciais
sdo urbanas. Chama-se atencao para a variavel ocupacao, 76,5% (N= 416) do preenchimento desse

campo foram ignorados.

No que diz respeito aos dados complementares, contempla-se que a vacinacao para hepatite
A e B, respectivamente, 79,6% (N = 433) e 71% (N = 386) ndo foram vacinados. 89% (N = 484) e
88,8% (N = 483), respectivamente, ndo possuiam agravos associados a HIV/AIDS e outras IST
durante a fase investigativa. Quanto a chegada do usuério & instituicdo notificadora, 60,3% (N = 328)
foram encaminhados por outro servi¢o, ndo sendo Banco de Sangue e Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA).

Verificou-se que 54,8% (N = 298) das notificacdes registraram a forma clinica crénica /
portador assintomético da hepatite, sendo o VHB o principal agente etioldgico (40,3%, N = 219).
Curiosamente, atenta-se para 95,4% (N=519) da descri¢do da provavel fonte / mecanismo de infeccéo

sendo ignorados.

Segundo o Boletim Epidemiol6gico do Ministério da Saude (BRASIL, 2022), observou-se
que no periodo de 2000 a 2021, foram notificados no SINAN 718.651 casos confirmados de HV no
Brasil. Destes, 23,4% (168.175) séo referentes aos casos de VHA, 36,8% (264.640) aos de VHB,
38.9% (279.872) aos de VHC e 0,6% (4.259) aos de VHD.

Quanto a distribuicdo proporcional dos casos no Brasil, a maior concentragdo das infecgdes
pelo VHA esta na regido Nordeste (30,1%). Na regido Sudeste encontra-se as maiores proporc¢ées dos
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VHB (34,2%) e VHC (58,4%), tendo a regido Norte o maior acumulo de infec¢des por VHD (73,7%)
do total (BRASIL, 2022).

Observa-se que a taxa de incidéncia da VHA, no Brasil, apresenta queda expressiva, com
reducdo de 89%, ao comparar os anos de 2015 e 2021, passando de 1,6 para 0,2/100 mil habitantes.
A taxa de incidéncia do VHB vem apresentado uma discreta tendéncia de queda nos ultimos anos,
uma reducdo de 49%, com declinio da taxa de 6,7 para 3,4/100 mil habitantes entre os anos de 2019
e 2021, respectivamente. Ja 0 VHC apresentou reducdo de 57% em 2021, chegando a 5,2/100 mil
habitantes (BRASIL, 2022).

Ressalta-se que, devido a mobilizacéo loco-regionais ocasionadas pela pandemia de COVID-
19, ocorreu reducdo do numero de casos nos Ultimos dois anos decorrente de possiveis

subnotifica¢fes dos casos no SINAN.

E curioso que a informagao sobre a escolaridade dos individuos, assim como a
provavel fonte/mecanismos de infec¢do registrados como "ignorados™ vem
apresentando elevado percentual O ndo preenchimento de itens essenciais, na
ficha de notificacdo, dificulta a caracterizacdo dos dados epidemioldgicos
(BRASIL, 2022).

Por sua vez, em 2021, observa-se que no Brasil a maior proporcdo dos casos de hepatites
virais ocorreu entre individuos com ensino médico completo (20,3%) e a proporcdo de pessoas
autodeclaradas pardas aumento de 8,4% para 39,1% (BRASIL, 2022).

Segundo os dados epidemioldgicos brasileiros verificou-se que 72,9% dos casos notificados
para hepatites foram representados pela forma clinica cronica e, no periodo de 2008 a 2021, ocorreu
reducdo dos casos de coinfeccdo com HIV/AIDS e outras ISTs (BRASIL, 2022).

Corroborando com o presente estudo, a proporcéo de casos de hepatite A no sexo masculino
(56,3%) foi superior ao feminino (43,7%), no periodo de 2011 a 2021, assim como a de hepatite B
(54,8% dos casos entre 2000 a 2021).

A detecgdo de fatores de risco para hepatites virais ja é relatada, a luz da literatura, como
método de prevencdo e intervencdo. (BIONDI et al., 2020; ALBAN et al., 2021). Alavi et al. (2018)
destacam a necessidade de estratégias para minimizar os danos relacionados ao estilo de vida,
incluindo o consumo de &lcool, e melhorar a adesdo ao tratamento do HCV, a fim de reduzir a
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morbidade em pessoas com infec¢do pelo VCH.

Destarte, € de extrema importancia que as instituicdes notificadoras aperfeicoem seus
colaboradores em relacdo ao correto preenchimento das fichas de notificagbes compulsorias de
doencas, agravos e eventos de salde publica, haja vista que essa acdo poderd possibilitar as
autoridades da vigilancia epidemiologica mecanismos para gerenciar dados sobre a ocorréncia de
doencas e agravos, bem como dos fatores que a condicionam, numa area geografica ou populacao
definida.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que houve predominio das infec¢bes em paciente com idades entre 50 a 64 anos. A
maioria dos notificados residem na grande Maceid. O sexo masculino apresentou-se com maior
expressividade. Foi observado que a hepatite cronica é a principal forma clinica, com prevaléncia do
agente etiolégico HCB. Nota-se expressividade no quantitativo de individuos que ndo receberam

vacinas para hepatite A e B.
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