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Resumo: A Tecnologia em Salude pode ser definida como um conjunto de instrumentos materiais e ndo-
materiais que auxiliam na prética assistencial e cientifica. Nesse contexto, este estudo objetiva relatar a
experiéncia discente utilizando a tecnologia leve durante a coleta de dados de uma pesquisa em salde. Trata-
se de um estudo tipo relato de experiéncia que permite a apresentacéo de praticas e/ou intervengdes cientificas.
Os resultados evidenciaram que a utilizag&o da tecnologia leve pelos pesquisadores conduziu um acolhimento
através da roda de conversa, coleta de dados e da interagdo com os participantes da pesquisa. Concluindo que
a abordagem com instrumentos materiais e ndo materiais de tecnologias leves facilitam e aprimoram todo o
processo de coleta e preenchimento de formulérios para a pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Tecnologia em Salde; Enfermagem; Pesquisa.

Abstract:Health Technology can be defined as a set of material and non-material instruments that help in care
and scientific practice. In this context, this study aims to report the student experience using light technology
during data collection for a health survey. This is an experience report type study that allows the presentation
of scientific practices and/or interventions. The results showed that the use of light technology by the
researchers led to a reception through the conversation circle, data collection and interaction with research
participants. Concluding that the approach with material and non-material instruments of light technologies
facilitate and improve the entire process of collecting and filling out forms for scientific research.
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1 INTRODUCAO

A Tecnologia em Saude pode ser definida como um conjunto de instrumentos materiais e
ndo-materiais que auxiliam na pratica assistencial (GONCALVES, et al., 2020). Nesse contexto,
existem diversas abordagens quando se trata de tecnologia em saude, e um dos conceitos amplamente
difundidos é a classificacdo em tecnologias duras, leve-duras e leves. A tecnologia dura trata-se de
recursos materiais relacionados a equipamentos e maquinas utilizadas na assisténcia em saude, leve-
dura sdo os conhecimentos estruturados podendo ser tecnoldgicos clinicos e epidemioldgicos,
como 0s instrumentos educacionais por exemplo, e leve sdo as relagdes de agir na producdo dos

atos de saude, envolvendo o acolhimento e humanizacdo do cuidado (MERHY, 2017).

A comunicacdo dedicada ao usuario do sistema Unico de salde e atencdo fornecida vao
além da pratica assistencial, sendo amplamente aplicada também durante a realizacdo de pesquisas
onde sdo considerados instrumentos utilizados nas produc¢des em salde durante o recrutamento,
explicacédo de objetivos da pesquisa, e aplicacdo dos instrumentos de coletas de dados, classificando-

se como tecnologia leve em satde (CRISTINA et al., 2021).

Em decorréncia da comunicag&o a ser estabelecida e desenvolvida durante o convite e coleta
de dados com os participantes da pesquisa, 0s pesquisadores devem estabelecer uma relagéo
interpessoal com os participantes de forma a assimilar o cuidado leve e humanizado a todo contexto
em que esses participantes estdo inseridos para uma coleta segura e que respeite a ética em pesquisa,
a comunicacéo efetiva, isto quando aborda-se a aplicabilidade da tecnologia leve pelos pesquisadores

em situacOes de recrutamento e aplicacdo de instrumentos (CRISTINA et al., 2021).

Ao considerar o relato de experiéncia como uma expressdo escrita de vivéncias em pesquisa,
que sdo capazes de contribuir na producdo de conhecimentos das mais variadas tematicas,
reconhecemos a importancia da discussdo sobre o conhecimento, levando em consideragdo que o
conhecimento esta também interligado aos ensinamentos decorrentes de experiéncias com a pesquisa
(FRAKLIN et al., 2021).

Sendo assim, o registro por meio da escrita é uma possibilidade relevante para que a

sociedade acesse e compreenda questdes acerca de varios assuntos, incluindo nesse contexto a
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utilizacao de tecnologias leves durante a coleta de dados em pesquisa em saude, principalmente pelo

meio virtual, uma vez que o contexto contemporaneo informatizado possibilita isso. Deste modo, o
conhecimento tem como objetivo a formagdo dos sujeitos na propria sociedade (CORDULA;
NASCIMENTO, 2018).

Diante da experiéncia como o ponto de partida para a aprendizagem, o manuscrito do tipo
relato de experiéncia permite a apresentacao critica de praticas e/ou intervencgdes cientificas e/ou
profissionais. Assim sendo, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia discente na utilizacéo
de tecnologia leve durante a coleta de dados de uma pesquisa em saude da mulher.

2 DESENVOLVIMENTO

Metodologicamente trata-se de um estudo no formato de relato de experiéncia. A principal
contribuicdo versa da apresentacdo de roteiro para a descricdo e critica reflexiva da experiéncia
relatada. O estudo baseou-se na experiéncia obtida durante a aplicacdo de formularios, que avaliavam
0 conhecimento sobre 0s sinais de trabalho de parto, para as gestantes com 28 semanas ou mais em
Unidades Bésicas de Satde do municipio de Marechal Deodoro da Fonseca, Alagoas. Entende-se que
a proposta desta metodologia demonstra com clareza a eficacia das tecnologias leves durante a
aplicacdo destes formulérios e isto contribuird na compreensdo enquanto modalidade de escrita
académica, que é importante para a producdo do conhecimento, especialmente para a melhoria das

acOes cientificas e profissionais.

Os pesquisadores desenvolveram as atividades nas Unidades de Saude do municipio, a
apresentacdo aconteceu mediante contato inicial com a enfermeira e 0s agentes comunitarios de saide
de cada unidade, foi previamente acordado um dia e horéario para encontro com a equipe. Em seguida
tivemos acesso as gestantes, as ferramentas utilizadas durante o encontro foi o formulario da pesquisa,
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), canetas e instrumentos para facilitar a compreensdo durante a roda de conversa, como

boneca e protese mamaria.

Em seguida, iniciou-se a atividade intitulada roda de conversa, o tema escolhido para diadlogo
foi amamentacdo, visto que estdvamos no més que simboliza a luta pelo incentivo ao aleitamento
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materno, durante esse momento, tivemos a oportunidade de trocar conhecimentos, aprender sobre 0s

saberes populares relacionados a amamentacdo e compara-los as evidéncias cientificas, utilizando
uma linguagem acessivel, os pesquisadores assumiram posi¢ao respeitosa em relacdo as opinides dos
participantes, o que foi fundamental para um dialogo tranquilo.

Observou-se que para 0 momento reservado para a coleta de dados, as pessoas ja tinham uma
interacdo, foi explicado sobre a pesquisa, 0 tema, 0s materiais que seriam entregues a cada gestante,
a forma de preenchimento e locais para assinatura, foram disponibilizado um formuléario, 2 TCLE e
em algumas situacdes, quando a gestante possuia idade inferior a 18 anos, 1 TALE. No momento
seguinte, oferecemos tempo para que a pessoa pudesse responder o formulario sem interrupcées, em

seguida os materiais foram recolhidos.

Foi possivel perceber que o vinculo das participantes com os pesquisadores aconteceu de
forma rapida e natural, as perguntas que deveriam ser direcionadas aos profissionais de salude das
unidades, passaram a ser feitas aos pesquisadores, em algumas ocasifes até pedidos e
questionamentos sobre o tipo de parto, idade gestacional. Com isso, percebemos que o vinculo foi
essencial para o andamento da coleta de dados, contudo, em alguns momentos foi necessario
estabelecer limites, para que a participante ndo considerasse 0s pesquisadores como profissionais de
referéncia para assisténcia dela, visto que essa posi¢cdo deveria ser ocupada pelos enfermeiros das

unidades de salde.

Sabe-se que as rodas de conversa constituem uma postura ético-politica relacionada a
producdo do conhecimento e, como faz parte de uma estratégia de transformacéo social, partindo da
reflexdo e negociacdo entre os profissionais e usuarios, tem a intencdo de construir novas

possibilidades, por meio do agir, modificar, perceber e refletir (CLIMACO et al., 2020).

Relacionadas a enfermagem, as a¢des de educacdo em saude sao responsaveis por: ampliar o
acesso do usuario ao servico de salde, trabalhar a promocdo de salde e o autocuidado. Além disso,
contribuem para a transformacédo dos usuéarios, aumentando sua capacidade de compreensao sobre o

processo satde/doenca. (CLIMACO et al., 2020). O esclarecimento de ddvidas e a oportunidade de
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discutir diversos temas, como as campanhas de sensibilizacdo acerca de tematicas importantes de

salde publica ou as demandas propostas pelo servico que expressam a necessidade da populacao.

As tecnologias leves séo notadas como atributos do cuidado e da relagdo humana, descrita
como a soma de relagBes que sumarizam o cuidar em si, da qual estd a relagdo entre cliente e
profissional onde ocorre de forma direta, isto é transferéncia de aprendizado entre os envolvidos,
deste modo a acolhida e relacdo sdo metas definitivas dessa tecnologia. (FRANCO et al., 2020).
Observou-se com isso que durante a coleta de dados da pesquisa, a conversa se torna uma forma de
cuidado, o manter-se em uma posic¢do proxima e no mesmo nivel do participante é importante, assim

como o respeito a todas as falas, costumes e saberes.
CONSIDERACOES FINAIS

A vista disso, as tecnologias sdo ferramentas indispensaveis em qualquer meio de producio
de satide. Em especial, a tecnologia leve é importantissima na coleta de dados para pesquisa cientifica,
pois promove a criagdo de um vinculo com a populacéo a ser atingida pelo formuléario, além de atender
e promover a saude e a pesquisa de maneira holistica ndo somente pensando nos resultados que serao
obtidos para albergar o procedimento que sera feito naguele momento utilizando-se de formularios.
E necessario, portanto, que o profissional também consiga impor limites durante essa relagio para
que a populacdo nao seja influenciada quanto a resposta dos formularios. Implementar as tecnologias
leves durante a coleta de dados se faz necessario, pois desperta um maior interesse populacional, e

ndo so estorva o publico a responder diversas perguntas em um formulario.
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