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Prezados Leitores,

Intimeros estudos cientificos apontam os varios beneficios do aleitamento materno para a
saude do bindmio mae-bebé, familia e sociedade. Além dos aspectos nutricionais, ha o processo de
fortalecimento do vinculo entre mae e filho, proporcionado pela relacao afetuosa e o ato de cuidar,
assim como a pratica da amamentagdo impacta na sustentabilidade do planeta, com intimeros

beneficios ao meio ambiente.

Agdes de sensibilizacdo acerca da importancia da amamentacdo iniciadas ainda durante a
gestacdo, assim como a conscientizagdo dos profissionais sobre suas responsabilidades, quanto a
assisténcia prestada e apoio a gestante e lactante, sdo essenciais na reducdo das elevadas taxas de

desmame precoce, que ainda sao elevadas no pais.

O Hospital Universitario Professor Alberto Antunes da Universidade Federal de Alagoas e a
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Hupaa-Ufal-Ebserh), em agosto de 2023, promoveu uma
ampla programag¢do em pré da promocao, prote¢do e apoio ao aleitamento materno, durante a Semana
Mundial do Aleitamento Materno (SMAM)), instituida em 1990 pela Organizacdo Mundial da Saude e
o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, cuja tematica do ano vigente foi: “Apoie a amamentacao:
faga a diferenga para maes e pais que trabalham”. Nesse sentido, o objetivo do evento foi contribuir

com a conscientizagdo, promog¢ao e apoio a essa pratica tdo essencial a saude da materno infantil.

Dentre as atividades, que aconteceram no ambito do Hupaa em alusdao a Semana Mundial do
Aleitamento Materno, elencam-se: lancamento estadual do Selo Comemorativo ao Aleitamento
Materno dos Correios; apresentacao sobre o IV Curso de Seguranca Alimentar no Manuseio de Leite
Humano; lancamento da Politica IHAC - Iniciativa Hospital Amigo da Crianga; e lancamento do edital
de chamada para submissdo de artigos para publicagdo no dossi€ tematico: aleitamento materno da

revista Cientifica GEP News.

O presente dossi€ apresenta em sua proposta a publicizacdo de estudos que enaltegam esse
tema, contribuindo para reflexao, produgdao de conhecimento e de a¢des de fomento voltadas para

promog¢ao da amamentagao.

Boa leitura!
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