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Resumo: A assisténcia de enfermagem a recém-nascidos prematuros é crucial para garantir que esses bebés
recebam os cuidados necessarios para seu desenvolvimento saudavel. Dessa forma, o presente trabalho possui
como objetivo relatar as potencialidades e os desafios observados por um estudante durante o estagio curricular
obrigatdrio em neonatologia do curso de graduagéo em Enfermagem, fundamentos nas vivéncias do estagio
curricular obrigatério de Enfermagem no setor de Neonatologia na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCo) e Unidade
de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa) de uma Instituicdo Federal do Nordeste. Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Destacaram-se como potencialidade a importancia do
estagio curricular obrigatorio, equipe multidisciplinar, a educa¢do em saude e a associagdo da teoria e préatica.
Como principal desafio, podem elencar as competéncias técnicas especificas e as emocles intensas
vivenciadas. Portanto, o estagio curricular obrigatério em neonatologia possibilitou oportunidades
valiosas as estudantes de enfermagem, pois nesse processo entdo aprendendo e desenvolvendo
habilidades essenciais a assisténcia ao neonato e sua familia.

Palavras-chave: Estagio Clinico; Neonatologia; Cuidados de Enfermagem.

Abstract: Nursing care for premature newborns is crucial to ensure that these babies receive the necessary
care for their healthy development. Thus, the present work aims to report the potentialities and challenges
observed by a student during the mandatory curricular internship in neonatology of the undergraduate nursing
course, fundamentals in the experiences of the mandatory curricular internship in Nursing in the Neonatology
sector in the Therapy Unit Neonatal Intensive Care Unit (NICU), Conventional Neonatal Intermediate Care
Unit (UCINCo) and Kangaroo Neonatal Intermediate Care Unit (UCINCa) of a Federal Institution in the
Northeast. This is a descriptive study of the experience report type. The importance of mandatory curricular
internship, multidisciplinary team, health education and the association of theory and practice stood out as
potentialities. As the main challenge, they can list the specific technical skills and the intense emotions
experienced. Therefore, the mandatory curricular internship in neonatology provided valuable opportunities
for nursing students, as in this process they learned and developed essential skills to assist the newborn and his
family.

Keywords: Clinical Clerkship; Neonatology; Nursing Care.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei n°11.788, de 2008, o estagio obrigatorio € aquele que acontece como

pré-requisito para a formacdo académica, e o ndo obrigatorio, ou extracurricular, como fim de
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complementacdo e aperfeicoamento de competéncias e habilidades, sendo opcional. Ambas as
modalidades devem ser supervisionadas por profissional responsavel (Brasil, 2008).

Ao analisar a conjuntura do ensino de Enfermagem no cenario brasileiro, segundo Santos et
al. (2022) reforca que o ensino de Enfermagem seja focado no entrelagamento de referenciais teoricos
e reflexbes de forma importante na elaboracdo do pensamento contextual para a profissdao de
Enfermagem.

A assisténcia de enfermagem a recém-nascidos prematuros € crucial para garantir que esses
bebés recebam os cuidados necessarios para seu crescimento e desenvolvimento saudavel. Dentre 0s
cuidados de enfermagem, o monitoramento continuo, suporte ventilatorio, controle da temperatura,
olhar atento a nutri¢do, cuidados com a pele, prevencao de infecgbes, cuidados biopsicossociais,
monitoramento do crescimento e desenvolvimento e educacdo em salde aos pais e familiares (Batista
etal., 2019).

Nesse contexto, o presente artigo teve por objetivo relatar as potencialidades e os desafios
inerentes ao processo de ensino-aprendizagem observados por estudantes, durante o estagio curricular
obrigatério em neonatologia do curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)

Federal do Nordeste do Brasil.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021) o conhecimento proveniente dos relatos de
experiéncias, beneficia o meio académico e a sociedade, e assim contribui na melhoria de
intervengdes e possibilitar o usufruto de futuras propostas de trabalho.

Fundamentos nas vivéncias do estagio curricular obrigatério de Enfermagem no setor de
neonatologia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado Intermediario
Neonatal Convencional (UCINCo) e Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru
(UCINCa) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) de Maceié — AL,
destacando suas potencialidades e desafios a partir da vivéncia das estudantes.

ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.2, p. 2-8, maio/ago. 2024



. IX JORNADA
o A ACADEMICA DO
“@W's. HUPAA

SAUDE DIGITAL: EM QUE

| TP PODEMOS AVANGAR?

O estagio teve seu inicio com um curso online de acolhimento abordando as teméticas de seguranca

do trabalhador, utilizagdo de extintores de incéndios, gerenciamento e uso de medicamentos, Medidas de
Precaucdo para Prevencédo de Infeccdo Relacionada a Assisténcia, Biosseguranca, Seguranca do Paciente,
Coronavirus, Rede Sentinela da Anvisa e a Tecnovigilancia e uso seguro de Equipamento de Protecéo
Individual (EPI).

Ademais, houve apresentacéo final dos ultimos alunos de enfermagem do estagio supervisionados
apresentados os setores, seus planos de acdo e o processo de assisténcia dos setores que foram alocados.

Destacaram-se como potencialidade a importancia do estagio curricular obrigatério, equipe
multidisciplinar, a educacdo em salde e a associacdo da teoria e pratica. Como principal desafio, podem
elencar as competéncias técnicas especificas e emocionais vivenciadas... as emog¢des intensas do setor.

Outrossim, é importante ressaltar que a populacdo atendida no presente HUPAA, possui como
grande caracteristica a vulnerabilidade social das familias advindas do interior do estado. Necessitando

assim, de um atendimento multiprofissional e olhar atento no contexto dos cuidados apoés a alta.

3 DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA
3.1 As potencialidades observadas no estagio curricular

O estagio curricular obrigatério € uma etapa fundamental para a formacdo do enfermeiro,
pois é durante o estagio que os discentes podem vivenciar a pratica clinica e adquirirem conhecimento
especificos relacionados a assisténcia, nesse contexto da unidade neonatal a assisténcia ao recém-

nascido que necessita de cuidados especializados.

Segundo Narvari e Noro (2021) o estagio obrigatério possibilita a compreensdo do processo
salde-doenca, a importancia das acdes de educacdo permanente em salde, o0 reconhecimento de
fungdes educativas em outros participantes da experiéncia de estagio, como 0s preceptores e 0S
usuarios dos servicos e a possibilidade de refletir sobre o processo de trabalho em saude e suas

tecnologias.

Assim, a pratica diaria possibilitou a intersec¢do entre os contetdos estudados em anos

anteriores e sua relacdo com a assisténcia Neonatal.
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Ademais, a educacdo em saude é indissociavel da assisténcia de enfermagem, no contexto

da assisténcia em unidade neonatal se fez presente em atendimentos a puérpera, a familia, quando
demonstrando formas eficazes e simples de técnicas facilitadoras para o cuidado em casa (Frello et
al., 2012).
Segundo Ventura et al. (2022), a interagdo com a familia, em um mesmo ambiente comum,
Ihes proporciona seguranca, afetividade e atendimento qualificado. Assim, a assisténcia ao neonato
envolve uma equipe multidisciplinar que envolve enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudi6logos,
terapeutas ocupacionais, médicos e outros profissionais.
Pois, durante a internacdo os RNPT séo submetidos a procedimentos invasivos e diversas
intervencgdes pela equipe multidisciplinar, de modo que, todos esses fatores associados contribuem

para uma seguranca fragilizada (Noleto; Campos, 2020).

3.2 Suporte ventilatério em Neonatologia

Além disso, o desenvolvimento de competéncias técnicas especificas ao neonato como o
processo de intubacdo, montagem e compreensdo do funcionamento dos sistemas de ventilacdo
mecanica invasiva e ndo invasiva, realizacdo de procedimentos como puncdo venosa, glicemia,
montagem do leito,passagem de sonda, teste do pezinho e outros procedimentos.

Salienta-se ainda que a assisténcia ao RNPT necessita do reconhecimento precoce da
patologia, possibilitando o contato com diferentes patologias e desenvolvendo o pensamento critico
no processo diagnostico em enfermagem (Santos; Oliveira, 2023).

Dessa forma, durante o estagio, é imprescindivel o desenvolvimento da capacidade de de
saber separar e discernir as proprias emocdes das dos outros e o aprendizado conquistado pelas
proprias experiéncias também sdo aspectos essenciais que colaboram para se desenvolver e adotar

acoes e habilidades de empatia (Kegler et al., 2023).

CONCLUSAO
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Desse modo, o estdgio curricular obrigatério em neonatologia possibilitou oportunidades
valiosas as estudantes de enfermagem, pois aprenderam e desenvolveram habilidade essencial para a
assisténcia ao neonato e sua familia.

Enquanto potencialidade, podemos destacar o desenvolvimento de habilidades técnicas e
experiéncia multidisciplinar, os desafios envolvem emocdes intensas, complexidades clinicas e
responsabilidade. Outrossim, a superacdo desses desafios levou a um crescimento pessoal e

profissional impar.
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