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Resumo: nos Ultimos anos, as redes sociais, especialmente o Instagram, se tornaram eficazes meios de
divulgacéo cientifica, promovendo a satde por meio de informacdes de facil acesso. Com alta popularidade e
alcance, o Instagram € usado para compartilhar conhecimentos sobre satide e bem-estar, atendendo a interesses
por estilo de vida saudavel. Profissionais usam o Instagram para transmitir informacGes baseadas em
evidéncias e desconstruir mitos, impactando a satde da mulher. A Liga Académica de Enfermagem Gineco-
Obstétrica (LAEGO) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) criou o perfil @laegoufal _ no Instagram
para alcancar mais mulheres e promover informacgdes cientificas confiaveis. Este relato explora como o
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Instagram se tornou um canal inovador para disseminar conhecimento em saude da mulher, com objetivo de
descrever a experiéncia vivida e promover educacdo na comunidade.O estudo trata-se de um relato de
experiéncia, onde a ferramenta principal utilizada o Instagram® nos mostra que a educacdo em saude na
enfermagem pode ir além da unidade basica ou clinicas podemos perceber a relevancia do mesmo como meio
informativo, podendo contribuir de forma positiva de vida de muitas mulheres que por muitas vezes, acabam
deixando de ir ao servigo de satde por tabus ou vergonha. Conclusdo:Em suma, a implementacdo da educacao
em salde para mulheres via Instagram demonstrou sua relevancia no projeto de extensdo, com as participantes
aprimorando habilidades em midias sociais.

Palavras-chave: redes sociais; Satde da mulher; Educacdo em Saude; Enfermagem.

Abstract: in recent years, social networks, especially Instagram, have become effective means of
disseminating science, promoting health through easily accessible information. With high popularity and
reach, Instagram is used to share health and wellness knowledge, catering to healthy lifestyle interests.
Professionals use Instagram to convey information obtained from evidence and deconstruct myths, impacting
women's health. The Academic League of Gynecological-Obstetric Nursing (LAEGO) of the Federal
University of Alagoas (UFAL) created the @laegoufal _ profile on Instagram to reach more women and
promote scientific information. This report explores how Instagram has become an innovative channel for
disseminating knowledge on women's health, with the aim of describing the lived experience and promoting
education in the community. ® shows us that health education in nursing can go beyond the basic or clinical
unit, we can perceive its symbol as an informative means, allowing to contribute in a positive way to the lives
of many women who, for many times, end up not going to the health service health by taboos or shame.
Conclusion: In short, the implementation of health education for women via Instagram demonstrated its
conversion into the extension project, with participants improving skills in social media.

Keywords: social networks; Women's Health; Health Education ; Nursing.

1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, as redes sociais tém sido muito utilizadas como ferramenta para divulgacéao
cientifica. Com base na proposta de promoc¢do da salde através de acdes de carater informativo, a
rede social, no mundo globalizado, principalmente o Instagram, tornou-se o meio mais rapido, eficaz
e de alto alcance para 0 aumento do conhecimento da populagéo acerca de temas voltados para a area
da saude.

O Instagram se destaca notavelmente ao se contemplar a disseminacdo de dados associados
a saude e qualidade de vida no ambiente virtual, pois acolhe multiplos perfis de utilizadores que
enfatizam relatos voltados a um modo de vida saudavel, sereno e contente. Devido a sua natureza

pratica e logistica agil, o Instagram tem sido crescentemente empregado, especialmente na exploracéo
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de tdpicos de interesse mutuo e autopromocdo. (Sheldon; Bryant, 2015; Othon; Coelho, 2016;
Quaresma, 2018 apud Silva, 2021).

Nesse contexto, o Instagram surge como uma plataforma popular e eficaz para disseminar

informacdes sobre a satde, permitindo alcancar um puablico amplo e diversificado. Para Mortimer

(Martins; Albuquerque; Neves, 2018):
O potencial evidente do Instagram € o fato de proporcionar o relacionamento mais
intimista com as pessoas que realmente se interessam por determinados temas,
pessoas e marcas. Por isso, a plataforma se tornou um canal de comunicagdo
importante para as empresas para interagir e se comunicar com pessoas do mundo
inteiro de maneira direta, simples e rapida, e assim influenciar a percepcdo de sua
imagem.

Desta forma, torna-se relevante utilizar as redes sociais objetivando a promogéo da educagéao
em salde gineco-obstétrica que é uma area de extrema relevancia para as mulheres, impactando-as
em todas as fases da sua jornada reprodutiva. De acordo com Gradim et al. (2020, p. 74) Cada vez
mais instituicdes, centros de investigacao, cientistas e investigadores sabem da importancia das redes
sociais como veiculo de disseminagdo de ciéncia. Profissionais da salde tém se voltado para essa
plataforma para transmitir informacdes confiaveis, baseadas em evidéncias cientificas e desconstruir
falsos conceitos do dia a dia das mulheres, como por exemplo: corrimento vaginal, higiene intima,
amamentacao, violéncia obstétrica etc.

Neste relato de experiéncia, exploraremos como o Instagram se tornou um canal inovador e
eficaz para disseminar informages valiosas e comprovadas cientificamente sobre temas relacionados
a saude da mulher no perfil da @laegoufal_ liga académica de enfermagem gineco-obstétrica (laego)
da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada no
projeto de extensdo a partir do uso do Instagram para divulgar a temética salde gineco-obstétrica a

comunidade.

2 DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA
A liga académica de enfermagem Gineco-Obstétrica Enf® Elza de Morais,do curso de
enfermagem da escola de enfermagem- EENF da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

coordenada pela Professora Dra® Jovania Marques, atualmente conta com 27 integrantes.
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A introducdo da rede social no ambito do projeto de extensdo, promoveu um ambiente

virtual propicio para a ampla partilha de conhecimentos entre as integrantes, resultando em
contribuicdes significativas para o desenvolvimento e progresso do projeto. Inicialmente, as
atividades foram concebidas de forma colaborativa entre a equipe responsavel pelos eventos
cientificos e a equipe de marketing. Posteriormente, essa experiéncia foi estendida a todos os demais
ligantes do projeto, fomentando a assuncéo de responsabilidades e compromissos na execugédo das
tarefas, bem como estimulando o engajamento de todos os envolvidos na busca por ideias para
otimizar o perfil do projeto, o que culminou em uma convivéncia harmoniosa e colaborativa. Em
concordancia com Lupianhes (2017), essas contribuicdes facilitam a construcdo do saber e permitem
um maior envolvimento dos individuos nas atividades, o que assegura um bom desempenho do
projeto.

Apesar de se tratar de um perfil da area da satde que nédo recebe auxilio financeiro para sua
execucao, ele mantém-se com um ndmero crescente de seguidores e postagens, totalizando 2.587mil
contas alcancadas e atualmente com 559 seguidores. Ademais, as atividades presenciais do projeto
foram retomadas e registradas no perfil da rede social por meio de postagens relacionadas ao cuidado

integral a satde da mulher.
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Figura 1 - Sequéncias de imagens referente ao alcance do perfil do projeto no instagram
(@laego_ufal) nos ultimos 90 dias.
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Considerando as visualizagOes e curtidas nas publicagdes do perfil do projeto, pode-se
ressaltar a interacdo dos seguidores por meio de comentarios positivos, que contabilizaram 114
comentarios em postagens, entre Maio e Julho. A Figura 1 mostra uma sequéncia de imagens da
publicacdo referente ao tema “Vamos falar sobre banhos de assento para candidiase”, com a imagem
inicial, o texto, incluindo referéncias, e as interacGes de alguns seguidores do projeto de extenséo por

meio de curtidas e comentarios.
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Figura 2 - Sequéncias de imagens da publica¢io referente ao tema “Banhos de Assento Para
Candidiase”, mostrando as interacdes dos seguidores do perfil do projeto.

r

C ) laegoufal_ L.
Comentarios Y

/ gionunesm 7sem
TR Q
Responder

& Responder a gionunesm...
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laegoufal_ Existem métodos naturais que sdo Referéncias:
eficazes no controle dos sintomas da candidiase e
foi 0 que trouxemos para vocés. @ @ RAIMUNDO, S, Jéssica; TOLEDO, M, Cleyton
Eduardo. Plantas com atividade antifingica no
Lembrando que NAO E tratamento para candidiase, tratamento da candidiase: uma revisao bibliogréfica.
ok? Revista Uninga . Vol.29. 2.ed; 75-80, 2017
. BANHO DE ASSENTO DE BICARBONATO DE UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA.
sODIO Horto didatico de plantas medicinais do HU/CCS:

Barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville). Disponivel em: <https://
hortodidatico.ufsc.br/barbatimao-stryphnodendron-
adstringens-mart-coville-i/>. Acesso em 09 jun
2023

- O bicarbonato age melhorando o pH vaginal e

alivia a coceira provocada pela infecg&o.

+ BANHO DE ASSENTO DE CAMOMILA
Medprev. “8 Remédios Caseiros Para Candidiase -

- A camomila é uma erva conhecida por suas MEDPREV” Medprev.online, 3 Nov. 2022
propriedades calmantes e anti-inflamatdrias, o que medprev.online/blog/tratamentos/remedios-

ajuda a aliviar a irritagdo e a coceira causadas pela caseiros-para-candidiase/. Accessed 09 June 2023.
candidiase vaginal.

g #laegoufal #ufalmacei6 #ufal

No decorrer do projeto, as integrantes procuravam utilizar referéncias atualizadas,
recuperadas de bases de dados confiaveis, para a realizacdo das publica¢fes no Instagram®, além de
expor as demais referéncias utilizadas na descricao de todas as publicacdes, também foram utilizadas
estratégias fornecidas pela propria rede social, como enquetes e caixas de perguntas, para ampliar a

interacdo com os seguidores e aumentar o alcance das informacoes.
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Figura 3 - Sequéncias de imagens referente a publicagdo nos stories de enquetes relacionadas a satide
da mulher.

jun. jun.

. e e B
\
HORA DE TESTAR [ ) HORA DETESTAR i

i

3 DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

O enfermeiro desempenha um papel multifacetado na area da salide, e uma das suas fungdes
fundamentais é a de educador em saude. No entanto, é imprescindivel que os educadores estabelecam
uma abordagem mais proxima com o publico-alvo, pois esse vinculo exerce influéncia na promocao
da salde e qualidade de vida das pessoas (Barreto et al.,2019).

Desde a pandemia, a abundancia de informacgdes disponiveis, conhecida como "hiper
informacao”, desencadeou consequéncias relevantes na sociedade. A sobrecarga de dados pode levar
a dificuldade de discernimento entre informagbes confiaveis e desinformacdo, afetando
negativamente a tomada de decis6es informadas (Lima et al., 2021)

Diante desse contexto, destaca-se a necessidade de os profissionais se adaptarem a nova
realidade, a fim de garantir o acesso a informacdes precisas e embasadas em evidéncias cientificas.

Para tanto, torna-se fundamental a utilizacdo de meios alternativos que possibilitem a divulgacéo de
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ciéncia no contexto gineco-obstétrico de forma clara e acessivel a um pablico mais amplo, incluindo
pessoas com diferentes niveis de educacdo, como é o caso das redes sociais. Estas plataformas
proporcionam oportunidades para conectar iniciativas em educacdo em satde, mesmo em ambiente
virtual, permitindo uma maior abrangéncia da comunidade, articulacdo do conhecimento e
viabilizando a comunicacdo efetiva com os seguidores da rede social (Rocha et e tal., 2020).

A identidade visual do projeto de extensdo LAEGO, foi estabelecida no feed com uma
cartela de cores pensada intencionalmente pela equipe de marketing para atrair a atencdo dos leitores
e remeter ao publico-alvo, que sdo as mulheres. O que pode ser confirmado através do educador
e pensador americano Robert Marzano (2008), defende a adocdo de tecnologias educacionais,
incluindo a utilizagdo de Tecnologia da Informacgdo e Comunicagdo (TICs), visando aprimorar 0
processo de aprendizagem. Reconhecendo o potencial das ferramentas digitais para tornar o ensino
mais dindmico e envolvente.

No que tange a selecdo dos temas para publicacdo, a equipe do projeto de extensdo
empreendeu esforgos para abordar assuntos que possam melhorar a qualidade de vida das mulheres,
contemplando tematicas pertinentes ao seu cotidiano. Dessa forma, o0s conteddos apresentados
tiveram o intuito de promover o bem-estar delas, além de ser um espaco rico em informacGes
e aprendizagem. Segundo Almeida (2012) é notorio que as novas midias, principalmente, as midias
sociais, tém oferecido aos usuarios a supressdo de barreiras fisicas e temporais, além de servirem
como instrumento para garantir informacdes sobre salde, como espagos de educacdo em salde
voltadas para as politicas de prevencdo e tratamento e outras diversas formas de cuidado.

O presente estudo delineia algumas limitagfes dignas de destaque. Primeiramente, ressalta-
se a necessidade crucial de que os individuos disponham de dispositivos eletrénicos com acesso a
internet para acessar as informacGes compartilhadas no perfil, assim pode restringir o alcance do
contetido, especialmente para a populagdo mais vulneravel. Além disso, a inviabilidade de avaliar a
satisfacdo de todos os participantes e o impacto das publicacfes decorre da auséncia de aplicacao de
instrumentos adequados para avaliagdo qualitativa dos comentarios e interacdes on-line entre os
extensionistas e o publico-alvo. Contudo, apesar das limitagdes mencionadas, o retorno dos

seguidores as postagens se mostrou positivo, o que foi evidenciado pelo substancial nimero de
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curtidas e comentarios favoraveis acerca dos temas abordados. Tal resposta favoravel sugere um

interesse e engajamento satisfatérios com o contetdo compartilhado no perfil do projeto.

CONCLUSAO

A implementacdo da educacdo em salde direcionada & saude da mulher por meio da
plataforma Instagram evidenciou a pertinéncia dessa abordagem no contexto do projeto de extensao.
As extensionistas aprimoraram suas competéncias nas midias sociais, o que lhes possibilitou
promover a disseminacdo de informacdes relevantes para a saude e compreender a importancia e

influéncia das redes sociais nesse processo.

Nesse sentido, constata-se que as redes sociais representam uma ferramenta de grande
potencial para os profissionais de salde facilitarem o acesso a informacgdes em salde, especialmente
no que concerne a saude da mulher, abordando questfes e insegurancas frequentemente ndo sanadas

no consultério.
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