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Resumo: este artigo académico tem como objetivo aprofundar a discussdo em torno da campanha realizada
na cidade de Marechal Deodoro, com foco no diagnéstico e prevencao do Cancer Bucal no &mbito da saude
publica. O artigo procura explorar as varias abordagens e estratégias utilizadas para sensibilizar a populacéo.
Ao fazé-lo, também destaca a colaboracdo entre lideres comunitarios, estudantes voluntéarios dedicados e a
Secretaria Municipal de Saude, todos os quais desempenharam um papel fundamental no apoio a esta
iniciativa de saude. Ao langar luz sobre a execu¢do da campanha, o artigo investiga a intrincada interacéo de
esforgos e recursos direcionados ao diagndstico e prevencdo do Céancer Bucal. A cooperagdo de lideres
comunitarios e voluntérios, juntamente com o envolvimento da Secretaria Municipal de Saude, ressalta a
importancia de uma abordagem multidisciplinar na obtencéo de resultados significativos de saude publica.
Este esforco colaborativo permitiu a disseminacdo de informagdes vitais, promovendo uma compreensdo
mais profunda da importancia da satde bucal e de medidas proativas.

Palavras-chave: Saude Publica; conscientizacdo; cancer bucal.

Abstract: this academic article aims to delve deeper into the discussion surrounding the campaign conducted
in the city of Marechal Deodoro, focusing on the diagnosis and prevention of Oral Cancer within the realm of
public health. The article seeks to explore the various approaches and strategies employed to raise awareness
among the population. In doing so, it also highlights the collaboration between community leaders, dedicated
student volunteers, and the Municipal Health Department, all of whom played an instrumental role in
supporting this health initiative. By shedding light on the campaign's execution, the article investigates the
intricate interplay of efforts and resources directed towards the diagnosis and prevention of Oral Cancer. The
cooperation of community leaders and volunteers, along with the involvement of the Municipal Health
Department, underscores the importance of a multidisciplinary approach in achieving meaningful public health
outcomes. This collaborative endeavor facilitated the dissemination of vital information, fostering a deeper
understanding of the significance of oral health and proactive measures.

Keywords: Public Health; awareness; oral cancer.

1 INTRODUCAO

O céancer bucal é uma doenca neoplasica multifatorial maligna que relaciona-se, dentre
outras coisas, com habitos como tabagismo, etilismo, além de indevida exposicao solar. No Brasil, a
incidéncia do cancer de boca é uma das mais altas do mundo, sendo estimado pelo Instituto Nacional

do Cancer (INCA), 15 mil novos casos anuais para cada ano do triénio 2020-2022, acometendo em a
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maioria aos homens (INCA, 2021). Os fatores de risco mais comuns envolvidos no desenvolvimento

do céncer bucal estdo relacionados principalmente aos habitos deletérios ndo saudaveis praticados
pelo individuo. Segundo Amorim et al. (2021), incluem-se entre essas praticas: tabagismo, etilismo
cronico, infeccdes da cavidade oral (a exemplo do virus Papiloma virus humano (HPV)), exposicéo
solar desprotegida, ma higiene oral e alimentacdo pobre em nutrientes. Todos os citados fatores sdo
passiveis de controle, portanto, o abandono ou diminuicéo da exposi¢do aos fatores de risco a doenca
é a estratégia com melhor custo-beneficio, baseado na prevencdo primaria. Para tanto, a populacéo,
que muitas vezes desconhece essas informacGes, necessita de conscientizacdo e, de fato, a
importancia de acBes de promocdo de saude/educacdo, prevencdo, rastreamento, diagndstico e
tratamento do céncer bucal é reconhecida pela OMS. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi

discutir a prevencdo do cancer bucal, bem como seus desafios e impactos.

2 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

As problematicas acerca do uso do cigarro e seus derivados foram repassados na intencdo de
alertar suas problematicas e estimular a diminuicao de seu uso para o controle da doenca. O Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNPCC) possui esse propdsito de diminuir o consumo de
tabaco, prevendo em suas diretrizes acGes, como a estimulacdo de habitos e alimentos saudaveis e
prevencdo do inicio do uso de tabaco, alcool e alimentos e habitos ndo saudaveis. Somado a isso, a
prevencao secundaria foi aplicada em conjunto, visando detectar lesdes benignas e malignas e assim,
proporcionar encaminhamento para o diagnéstico e seu respectivo tratamento adequado. Durante a
execucdo da campanha, a equipe se parte com desafios desafiadores. A falta de conhecimento sobre
a doenca e a resisténcia a exames de diagnostico foram obstaculos comuns enfrentados no
engajamento da comunidade. Além disso, a economia de recursos e a necessidade de ampliar a
cobertura da campanha em areas de dificil acesso foram questfes complexas que exigiram solucdes
inovadoras. Apesar dos desafios, a campanha também revelou oportunidades promissoras. A adesdo
de lideres comunitarios e de organizac6es locais a causa adotou uma amplificagdo das mensagens e a

criacdo de uma rede de apoio para a conscientiza¢do sobre o cancer bucal. Alem disso, o trabalho
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conjunto com a secretaria municipal de saide permitiu a formag&o de multiplicadores, na qual houve

capacitacdo dos alunos que ajudou a disseminar informac6es e promover praticas saudaveis junto as

suas familias e comunidades.

O sucesso na campanha também foi devido ao correto treinamento dos estudantes voluntarios,
pois 0s mesmos puderam identificar e explorar todas as regides da cabeca e pescoco, sabendo as
caracteristicas clinicas suspeitas na deteccéo de alteracdes. Ao final da campanha, os resultados foram
alcancados. Um aumento no nimero de exames de triagem realizados foi observado, permitindo o
reconhecimento de lesdes fundamentais e 0 encaminhamento para o servico especializado do local.
A conscientizagdo sobre o cancer bucal também se intensificou, levando a uma mudanca de
comportamento da populacdo em relacdo a saude bucal e busca por medidas preventivas. Ainda que
os desafios persistam, a campanha introduziu um impacto positivo na saude publica de Marechal

Deodoro, abrindo caminho para a continuidade de esforgos no enfrentamento dessa doenga.

3 DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

A prevencdo primaria é de extrema importancia para combater agentes de risco do cancer
bucal, como o tabagismo. O risco de desenvolver a doenca entre individuos fumantes é quase cinco
vezes maior que entre os ndo fumantes (Sadri; Mahjub, 2007). Tanto no Brasil quanto no Reino
Unido, o carcinoma espinocelular (CEC) representa 90% a 95% dos tumores malignos da cavidade

oral. A combinacdo de tabaco e alcool é a principal causa de cancer bucal (INCA, 2022).

Silva et al. (2000) afirma que o alcool auxilia na dissolucdo das substancias presentes no
cigarro, deixando-as em alta concentracdo. No entanto, o consumo isolado de alcool raramente é
observado como causa de carcinoma oral; porém, quando associado ao tabagismo, torna-se o fator
etiolégico mais comum. A evidéncia de cancer na mucosa oral surge da ocorréncia de manchas

brancas ou vermelhas (leucoplasia e eritroplasia), algumas les6es sdo assintomaticas (Cotran; Collins
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& Kumar, 2000). O papel do médico dentista é fundamental na prevencéo e diagnostico deste tipo de

doenca, bem como no tratamento e reabilitacdo dos doentes acometidos (Thomson, 2013).

Isso ressalta a complexa interacdo entre tabaco e alcool no desenvolvimento do carcinoma
oral. O efeito sinérgico dessas substancias aumentam significativamente o risco de malignidades na
cavidade oral. Embora, o consumo isolado de alcool possa ndo ser uma causa predominante, sua
interacdo com o tabaco parece desempenhar um papel crucial na criagcdo de um ambiente propicio
para 0 crescimento do cancer. O surgimento de manchas brancas ou vermelhas na mucosa oral,
particularmente leucoplasia e eritroplasia, serve como uma indicacdo alarmante de potencial
malignidade. O envolvimento dos profissionais de odontologia ocupa um lugar central tanto na
prevencdo quanto na deteccdo precoce. Os dentistas estdo posicionados de forma uUnica para
reconhecer essas lesfes durante os exames de rotina, permitindo uma intervencdo oportuna e uma
maior probabilidade de sucesso do tratamento. Além disso, sua experiéncia se estende a educacao do

paciente, incentivando a reducao do uso de tabaco e alcool para mitigar o risco de carcinoma oral.

CONCLUSAO

A partir da experiéncia vivenciada, pode-se concluir que a busca ativa por Cancer Bucal em
Marechal Deodoro € uma ferramenta importante para prevenir novos casos de cancer bucal, realizar
o diagnostico precoce, ofertar o tratamento oportunamente e consequentemente evitar incapacidades
e deformidades futuras. Como efeito, faz-se necessario investir em diferentes estratégias de atengéo
e cuidado, priorizando, o respeito pela diversidade presente no municipio de atuacao.
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