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Resumo: este artigo propde-se a ser um relato de experiéncia sobre dois casos vivenciados pela equipe de psicologia
da pediatria do Hospital Universitario de Macei6. A analise dos relatos de campo foi feita a partir das praticas
discursivas, ao qual os sujeitos envolvidos possuem um papel ativo na producdo de sentido das experiéncias vividas.
E discutido, a partir dos casos, a insergdo do brincar como um meio para a crianga desenvolver um papel ativo no
seu tratamento, diminuindo possiveis resisténcias aos procedimentos necessarios aos seus quadros de saude. Um dos
casos discutidos é o de Florzinha (nome ficticio), uma crianca de 10 anos em tratamento de uma dermatite atdpica
grave, com esta apresentando resisténcia no momento do banho, que era necessario para a boa evolugéo do seu estado
de satde. Outro caso € o de Lindinha (nome ficticio), de 5 anos, internada para investigagdo de um quadro de
hipertenséo ao qual ela era contraria a realizagcdo de um exame de ultrassonografia. Nos dois casos foram utilizadas
intervencdes ludicas, sendo possivel perceber uma maior cooperacgao das criangas em seus respectivos tratamentos.

Palavras-chave: brincar; hospitalizagio; experiéncia; crianca.

Abstract: This article proposes to be an experience report on two cases experienced by the pediatric
psychology team at the University Hospital of Macei6. The analysis of the field reports was made from the
discursive practices, in which the subjects involved have an active role in the production of meaning of the
lived experiences. It is discussed, from the cases, the insertion of playing as a means for the child to develop
an active role in their treatment, examining possible resistance to manual procedures to their health conditions.
One of the cases discussed is that of Florzinha (fictitious name), a 10-year-old child being treated for severe
atopic dermatitis, who showed resistance when bathing, which was necessary for a good evolution of her
health. Another case is that of Lindinha (fictitious name), 5 years old, hospitalized for investigation of a
condition of hypertension, which she was against carrying out an ultrasound exam. In both cases, ludic
interventions were used, making it possible to perceive greater cooperation from the children in their respective
treatments.

Keywords: play; hospitalization; experience; child.

1 INTRODUCAO

O artigo aqui disposto apresenta o relato da experiéncia sobre o uso do brincar na assimilacéo
da crianca quanto aos cuidados em salde e a rotina de hospitalizacdo. Para compor o trabalho
utilizamos registros previamente realizados em diarios de campo, os quais foram elaborados por trés
dos autores, no exercicio do estagio em Psicologia da Salde realizado em um hospital de ensino e
assisténcia situado em Maceio, capital de Alagoas. Por se tratar de relato da experiéncia pautado nos

registros pessoais de cada pesquisador(a), a tramitacdo em comité de ética foi dispensada.

A compreensdo dos diarios de campo que adotamos parte da proposta construcionista de
Diehl, Maraschin e Tittoni (2006), que ndo se limita ao carater descritivo, mas coloca as/os

pesquisadores em posicdo ativa e critica. Deste modo, ndo nos propomos a estabelecer uma verdade
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nem a generalizar as informacdes obtidas, mas intentamos disponibilizar um arcabougo das

experiéncias produzidas para refletir e compreender os desafios encontrados na pratica.

Assim, o diario se configura como uma ferramenta de tensionamento da atuacéo que traz, na
escrita, toda a intensidade que emergiu na experimentacao, que entdo pode dialogar subjetivamente
com a escrita académica. Dos diarios emerge uma reflexdo sobre os sentidos e a complexidade do
que foi experienciado que, potencialmente, fornecem indicios quanto ao alcance dos objetivos

propostos pela acdo desempenhada (Diehl; Marraschinnl; Titoni, 2006).

Os registros dos diarios de campo foram analisados pelo viés metodolégico do
Construcionismo Social, através da analise de discursos e producdo de sentidos (Spink; Medrado,
2013). Pela perspectiva de Winnicott, médico psicanalista que dedicou sua trajetdria em estudos sobre
pediatria e psiquiatria infantil (DIAS, 2002). Pode-se discutir as perspectivas do desenvolvimento
humano e também o brincar como fonte colaboradora de liberdade de criacdo, criatividade e
autonomia, que promove saude e pode ser uma forma de comunicacdo na psicoterapia (Winnicott,
1975).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), é assegurado o direito
de brincar, de se divertir e de praticar esportes para toda crianca, independentemente de sua idade,
raga ou condigdo socioecondmica. Desse modo, ao ser hospitalizada e retirada do seu cotidiano, este
individuo é exposto a mudangas em sua rotina, podendo desencadear ansiedade e medo diante do
novo contexto, sendo assim o brincar nas unidades pediatricas ¢ uma tentativa de modificar e diminuir
os danos psicoldgicos e facilitar 0 acesso dos profissionais para realizacdo de procedimentos ao longo

da internacéo (Dias; Rocha, 2011).

A atividade ludica realizada em ambiente hospitalar mostra-se como uma pratica essencial
para a ressignificagdo das vivéncias do periodo de tratamento da crianga, no qual o brincar torna-se
um fator de protecdo e deve ser fortemente estimulado (Monteiro; Corréa, 2012). Portanto, o
Ministério da Saude (2005), a Lei n° 11.104/2005 define que os hospitais que oferecem atendimento

pediatrico devem contar, obrigatoriamente, com uma brinquedoteca.
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Sendo assim, é evidente como o brincar apresenta-se como um recurso de enfrentamento da

hospitalizacdo, sendo facilitador da realizacdo de procedimentos médicos e da comunicagdo com a
equipe (Berto; Abréo, 2009). Logo, € possivel atestar em relatos de casos como a pratica da psicologia
atrelada a atividades ludicas possuem efeitos positivos para o tratamento e compreensdo das criancas

nos procedimentos hospitalares.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A primeira histéria aborda a interagcdo com Florzinha (nome ficticio), de 10 anos, uma paciente
advinda de internac6es recorrentes devido ao quadro de dermatite atopica. Consideramos relevante
delimitar que ela esté inserida em uma situacéo de vulnerabilidade social e econémica, em que a mae,
que € sua cuidadora principal, diz ter dificuldades para seguir o tratamento da crianga, seja por razées
financeiras ou por dificuldades para lidar com os cuidados que a paciente requer.

A principio, vimos Florzinha resistente, rejeitando os banhos, que séo parte fundamental no
tratamento da sua doenca, argumentando que estes Ihe provocam dor intensa. A mae reforcava que ja
era uma tarefa dificil de executar em casa. Entendemos que tal dificuldade possa ser o que levou ao

agravamento do seu quadro de satde, demandando a internacéo.

A pouca cooperatividade de Florzinha fez com que os momentos de banho gerassem uma
grande mobilizacdo da equipe multiprofissional, o que acabava nos dando a compreensdo de que as
estratégias produziam mais sofrimento fisico e psiquico na crianca. A abordagem lldica, entdo, foi

uma proposta discutida entre profissionais e estagiarios de Psicologia e Terapia Ocupacional.

Iniciamos com o uso de brincadeiras de banho em bonecas e consideramos ter obtido melhor
compreensdo de Florzinha sobre a importancia deste momento para o seu tratamento. Outra estratégia
usada foi a contacdo de histdrias, na qual incentivamos a autonomia da crianga no banho, recorrendo
amasicas. Logo, tivemos o desconforto fisico como algo secundario as risadas e repeti¢oes de frases

de impacto que faziam parte da historia.

Outra historia que se destacou foi a da menina Lindinha, de 5 anos, paciente admitida para

investigacdo diagnostica, pois vinha apresentando sintomas de hipertensdo. A mesma, enfrentava o
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processo de hospitalizacdo pela primeira vez e para nés era notdria a dificuldade de Lindinha em

compreender a situacao e seu sofrimento psicolégico frente as mudancas repentinas em sua rotina.

Lindinha apresentava resisténcia aos procedimentos médicos, expressando muitas vezes no
brincar sua insatisfacdo por estar hospitalizada. Durante 0 acompanhamento foi possivel identificar
um quadro de ansiedade. Também percebemos que o atendimento psicolégico transcorria muito

melhor quando acontecia no espac¢o da brinquedoteca hospitalar a partir do uso de recursos ltdicos

Uma das intervencdes que mais marcou a equipe foi quando levamos Lindinha para o
ambiente externo do hospital, em uma pracinha localizada internamente, ao lado da porta de entrada.
Naquele dia ela ndo queria realizar um exame de ultrassonografia, que era fundamental em seu

processo de diagnastico.

Procuramos diversos recursos que possuiam similaridade com o exame, dentre os quais
estavam: boneca, alcool gel e brinquedo em plastico simulando um kit de instrumentos médicos.
Através do vinculo brincamos de ultrassonografia e a paciente demonstrou entender o que acontecia,
reduzindo o medo do desconhecido. Neste caso, o brincar possibilitou a paciente uma aceitacéo

melhor ao procedimento previsto, validando e dirimindo suas angustias.

3 DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

Visto 0s casos apresentados, que apresentavam resisténcia aos procedimentos médicos, é
preciso levar em conta a percepg¢éo da crianga internada sobre o novo ambiente, sobre o afastamento
familiar e em relacdo a nova rotina, por exemplo. Pois a maneira que a crianga percebe e vivencia
esse processo indica diretamente o aparecimento de angustias que dificultam ainda mais sua
adaptacdo e interferem no seu bem-estar durante o internamento e na evolu¢do do tratamento. Dito
iSS0, a equipe precisa analisar a crianga hospitalizada como um todo biopsicossocial em crescente
desenvolvimento com uma historia fora do hospital e exercer praticas que minimizem 0s impactos
negativos desse periodo (Aragdo; Azevedo, 2001).

Por meio do brincar, criangas estdo aptas a criar maneiras de se relacionarem com o ambiente

em que estdo inseridas, utilizando diferentes estratégias e brincadeiras de acordo com o contexto. No
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ambiente hospitalar, essa capacidade de adaptacdo através de uma abordagem ludica se torna urgente,

pois o processo de adoecimento e hospitalizagdo envolve sofrimento emocional e fisico, revelado em
diversos sintomas (Aragao; Azevedo, 2001). Ao utilizar de recursos ladicos para simular uma
ultrassom e preparar a paciente Lindinha para esse procedimento, a brincadeira assume papel de
intervencdo terapéutica na medida em que reduz o medo e a ansiedade da crianga enquanto promove
compreensdo do que ird acontecer no exame.

No ambiente hospitalar, o brincar se revela como um meio pelo qual as criancas conseguem
estabelecer relagdes com o contexto ao seu redor, empregando diversas estratégias e formas de
brincadeiras que se ajustam a situacdo. Esse atributo adaptativo torna-se particularmente crucial no
ambiente hospitalar, onde o processo de adoecimento e internacdo desencadeia sofrimentos
emocionais e fisicos, manifestos em diversos sintomas (Aragdo; Azevedo, 2001). Um exemplo
tangivel dessa dindmica é observado na utilizacdo de abordagens lGdicas para simular um
procedimento de ultrassom, preparando a paciente Lindinha para o exame. Nesse contexto, a
brincadeira assume uma funcéo terapéutica, desempenhando o papel de reduzir o medo e a ansiedade

da crianca, ao mesmo tempo em que amplia sua compreensdo sobre o procedimento a ser realizado.

CONCLUSAO

Diante do exposto, a analise das experiéncias relatadas evidencia a relevancia do uso do
brincar como estratégia no contexto de hospitalizacdo infantil. A abordagem construcionista adotada
permitiu que 0s pesquisadores se engajassem ativamente na compreensdo e interpretacdo das
vivéncias, ressaltando a subjetividade e a complexidade inerentes a pratica, compreendendo que
conforme as oportunidades se apresentam, a crianca envolve-se com seu entorno, o que resulta em
modificacbes em seu repertdrio comportamental e em sua natureza funcional (Aragdo; Azevedo,
2001). O embasamento tedrico no Construcionismo Social e nas perspectivas de Winnicott
contribuiram para a compreensdo dos impactos psicoldgicos da hospitalizacdo e do brincar como

fonte de liberdade criativa e autonomia.
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A fundamentacdo juridica do direito de brincar, expressa no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/1990), respalda a importancia das atividades Iudicas mesmo no
ambiente hospitalar. Os relatos de casos revelaram como o brincar ndo apenas auxilia no
enfrentamento da hospitalizacdo, mas também facilita a comunicacao, minimiza medos e angustias e
favorece a adesdo a procedimentos médicos. Em consonédncia com o Ministério da Salde e a
legislacdo vigente, a presenca de espacos ludicos, como as brinquedotecas, torna-se fundamental em
hospitais pediatricos, proporcionando um ambiente propicio ao desenvolvimento infantil, ao bem-

estar emocional e a ressignificacdo das vivéncias de hospitalizacdo (Brasil, 2005).

Assim, os resultados obtidos com a aplicagdo do brincar como abordagem terapéutica no
contexto hospitalar ressaltam sua eficacia na promocao da saude psicoldgica das criangas. Considera-
se entdo que criancas podem desenvolver conceitos relacionados ao seu ambiente e estratégias para
lidar com ele através do brincar (Whaley; Wong, 1989). A pesquisa contribui para a compreensdo da
importancia do ludico como recurso de enfrentamento da hospitalizacdo, enriquecendo o campo da
Psicologia da Saude e orientando préticas clinicas voltadas ao cuidado infantil em situacdes de

hospitalizacao.
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