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Resumo: o processo de hospitalizagdo é marcante para as criancas, tendo em vista que ndo ha um entendimento
do motivo da ruptura com os vinculos sociais e afetivos que ela convivia. Nesse contexto, ha tentativas de
promover a qualidade de vida para as crianc¢as que se encontram hospitalizadas. Por essa razdo, busca-se aliar
o cuidado as criangas com a utilizacdo de recursos, atividades e abordagens ludicas, visando fazer com que a
internacdo ocorra da melhor maneira possivel. Objetivou-se, por meio de uma revisdo integrativa, verificar a
implementacdo e a utilizagdo dos recursos ludicos aliados ao processo de hospitalizacdo peditrica, quais as
principais estratégias adotadas para efetivar esse recurso na assisténcia infantil e as possiveis dificuldades
nesse processo. Os estudos mostram bom entendimento das potencialidades da utilizacdo do ladico como
recurso terapéutico. Este trabalho contribui, ainda, para evidenciar a importancia do dialogo, da sensibilidade
e do campo afetivo para o cuidar pediatrico.

Palavras-chave: Saude da Crianga; hospitalizacdo; Enfermagem Pediétrica.

Abstract: The hospitalization process is more significant for the children, considering that there is no
understanding of the reason for the break with the social and affective ties that they lived with. In this context,
there are more and more attempts to promote quality of life for hospitalized children. For this reason, we seek
to combine care for children with the use of resources, activities and playful approaches, aiming to ensure that
hospitalization occurs in the best possible way. This work aims to present, through an integrative review, the
implementation and use of recreational resources combined with the pediatric hospitalization process, the main
strategies adopted to implement this resource in child care and the possible difficulties encountered in this
process. Studies show a good understanding of the potential of using play as a therapeutic resource. This work
also contributes to highlight the importance of dialogue, sensitivity and the affective field for caring.

Keywords: Child Health; hospitalization; Pediatric Nursing.

1 INTRODUCAO

O processo de hospitalizacdo é bastante complexo. Nele, o sujeito vivencia a falta de
autonomia em relacdo ao seu corpo e atividades e o distanciamento social e afetivo dos lacos com os
quais convivia (Rockembach, et al., 2017). Além disso, essas adversidades vém aliadas aos frequentes
procedimentos dolorosos e comumente invasivos aos quais o paciente é submetido.

Essa experiéncia € um pouco mais marcante para as criangas que se veem hospitalizadas, ja

que, segundo Amorim, Rocha, Silva et al. (2015), ndo hd um entendimento téo claro do motivo dessa
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hospitalizagdo. Combinado a isso, Carvalho e Begnis (2006), afirmam que “a atmosfera do hospital
pode se tornar estressante, com impacto sobre o estado psicologico da crianga”, pois nesse ambiente,
a crianca se encontra afastada de sua familia, amigos, escola, brinquedos, e vivencia uma ruptura
abrupta da rotina.

E consenso na literatura que a abordagem e a atencdo & crianca nesse contexto devem ser
diferenciadas, tendo em vista a sua vulnerabilidade e diversas particularidades envolvidas nessa fase
(Rochemback,, et al., 2017; Esteves; Antunes; Caires, 2014, Silva; Valenciano; Fujisawa, 2017).

Busca-se aliar o cuidado com criangas a um modelo humanizado e integral de assisténcia,
com utilizacdo de recursos, atividades e abordagens ludicas, para minimizar experiéncias negativas
da hospitalizacdo e contribuir positivamente para que ela ocorra da melhor forma possivel, e
possibilitar que a crianca também participe desse processo, abrindo espaco para ouvi-la e entendé-la.

Quando se fala de promover cuidado, apenas o conhecimento técnico ndo é suficiente, porém
este € um recurso importantissimo para potencializar boas praticas na assisténcia. A relevancia deste
estudo se justifica pela possibilidade de contribuir para o enriquecimento e aperfeicoamento do
emprego de recursos ludicos pela equipe de saude.

Este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de uma revisao integrativa, como vem
sendo implementada a utilizacdo dos recursos ludicos aliado ao processo de hospitalizacdo infantil,
quais as principais estratégias adotadas para efetivar esse recurso na assisténcia em pediatria e as
possiveis dificuldades elencadas na bibliografia.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Revisdo de literatura realizada pela busca nas bases de dados CAPES, SciELO, Lilacs e
MEDIine via BVS. Foram utilizados como estratégias de busca os descritores “ladico AND
pediatria” e “ladico AND cuidado”, empregando como filtro textos em portugués e publicados

entre 2010 e 2020, o que resultou num total de 297 artigos.
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Apds a busca, foi realizada uma apuracdo dos artigos, por meio da leitura dos textos
completos, e excluidos, 201 artigos. O descritor “cuidado”, utilizado na busca, recuperou estudos
que, em maioria, tratavam de pesquisa das artes ou da utilizacdo de recursos ludicos como
estratégia de ensino. Além disso, 68 estudos foram excluidos por duplicidade. Dessa forma, a

revisao foi composta de 27 artigos.

ILUSTRACAO 1 - FLUXOGRAMA DE IDENTIFICACAO, SELECAO, ELEGIBILIDADE
E INCLUSAO DOS ESTUDOS, MACEIO, ALAGOAS, 2023.

Artigos identificados nas bases Artigos removidos antes da selecdo:
de dados (n = 297) > Duplicados (n = 68)

Artigos selecionados Artigos excluidos:

(n = 229) —* | (n=202)

Artigos incluidos na revisdo
(n=27)

(cmvee=- )[smmsovo)(coase = msear)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
2.2 Resultados

Quanto a data de publicacéo, os estudos se distribuem regularmente ao longo dos 10 anos, 0

que sinaliza uma preocupacao e relevancia do tema. Em relacdo a metodologia, 5 estudos foram
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revisdes e 23 se arranjam entre relato de experiéncia, estudos de caso, entrevista com os pais, com as

criancas e também com familiares. Essa disposi¢do das metodologias pode ser entendida como algo
positivo para as pesquisas, pois percebe-se que hd uma preocupagdo tanto em como a pratica vem
ocorrendo como também o reconhecimento dos diversos autores envolvidos nesse processo, nao

apenas profissionais de salde.

2.3 Discussao

De acordo com os estudos, o cuidado ludico auxilia no bem-estar da crianca hospitalizada, se
tornando uma importante estratégia para mediar sua estadia no hospital, fazendo com que a crianga
se sinta mais segura, confiante e confortavel, na tentativa de tornar o ambiente mais acolhedor e
humanizado. (Nicola et al., 2014; Nascimento, et al., 2016; Amorim, et al., 2015; Antdnio; Ataide;
Partelli et al., 2012).

Também é bastante discutido o poder dessas atividades de reduzir os impactos negativos da
internacdo, pois, como bem coloca Santos, et al., (2016), embora ndo impeca a dor, e se configure
como um momento em que a crian¢a pode expressar suas emocdes de raiva, angustia, frustragdo, etc.,

proporcionando uma forma de suporte emocional para a crianca que esta hospitalizada.

Fica claro, por meio da anélise dos artigos, que os profissionais compreendem que o ludico
vai muito além do brincar, e que possui diversas aplicacdes terapéuticas essenciais ao cuidado em
pediatria, que auxiliam no processo adaptativo da crianca. Uma delas, de acordo com Silva et al.,
(2018), é sua aplicacdo como uma importante estratégia de distracdo, principalmente, para preparar a

crianca antes de algum procedimento.

Silva, Valenciano e Fujisawa (2017) destacam ainda para o fato de que a utilizagdo de recursos
ludicos aliado ao tratamento promove uma melhora cognitiva, motora, sensorial e social dos
pacientes. A partir do brincar, a crianga exercita sua imaginacao, sua desenvoltura motora e tambem
a linguagem. Corroborado a isso, 0 estudo de Esteves, Antunes e Caires (2014) indica que 0s
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estimulos presentes nas brincadeiras sdo importantes para o desenvolvimento dessas habilidades e

competéncias, além da melhora nos aspectos social e emocional, o que contribui para que a crianga

possa ampliar suas potencialidades.

Quanto a melhoria da sociabilidade da crianca, 0 momento de brincar €, também, um momento
de trocas, expressdo de emocdes e medos de forma livre. Melhoria observada, também, na relacdo
com os profissionais. O vinculo e a comunicacdo adequada entre crianga, familia e profissional é
significativo, como mostra Santos, et al., (2016), para relaxar a crianga e minimizar o medo que elas
sentem dos profissionais e do ambiente em si, promovendo uma relacdo de confianca e tranquilidade.
A familia também fica mais segura e confiante quando se estabelece um convivio que preza pela

comunicagéo.

As principais estratégias ludicas adotadas, indicadas pelos artigos, sdo o teatro clown,
fantoches, contacdo de histdrias, jogos, brincadeiras e 0 boneco terapéutico. Este Gltimo aparece como
importante ferramenta que inclui a crianca no seu tratamento. Para Rockemback, et al., (2017), este
tem o intuito de apresentar o procedimento a crianca, explicando sua importancia e dando
oportunidade de interacdo com a equipe. Este processo melhora o vinculo com os profissionais e bem-
estar na realizacdo dos procedimentos necessarios.

Antonio et al., (2012) afirmam que essa postura contribui para que a crianca amplie seus
conhecimentos sobre o corpo, prevencao de doengas e autocuidado. Dessa forma, a crianca deixa de
ser passiva em relagdo ao tratamento, e exerce sua autonomia e compreende melhor o momento que

vive no hospital.

CONSIDERACOES FINAIS

As préticas de cuidado e assisténcia devem ser pensadas considerando a crianca que esta sendo
atendida. Na pediatria, estratégias com o lidico reforcam o acolhimento, escuta e promogédo do
conforto da crianga, bem como promovem o brincar como uma estratégia de cuidado e a interagéo

entre a crianca e os profissionais, além de ressignificar a experiéncia de hospitalizagdo. O ludico e as
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brincadeiras sao artificios proprios da infancia, e devem ser utilizados de maneira multidisciplinar

para oferecer um cuidado integral e centrado na criancga.
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