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Resumo: o Brasil ainda enfrenta altas taxas de morbimortalidade neonatal, sendo o escore de Apgar um
método rapido de avaliacdo das condigdes clinicas do recém-nascido com a finalidade de rastrear a
necessidade de recursos especializados para a assisténcia. O presente trabalho teve como objetivo avaliar 0s
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aspectos clinicos de neonatos nascidos de gestacdes com pré-eclampsia. Trata-se de um estudo transversal,
recorte de um estudo maior previamente aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob n° CAAE
35743614.1.0000.5013, conduzido com recém-nascidos de gestacdes com pré-eclampsia assistidos em um
hospital universitario de Maceié-AL no ano de 2017. Valores de indice de Apgar no 1° e 5° minutos de vida
foram obtidos de prontuérios fisicos e por base eletrénica do hospital. Para anlise, aplicou-se o teste t
student, adotando um nivel de confianga de 95% (0=0,05). Foram estudados 98 recém-nascidos de gestacdes
com pré-eclampsia e 47 conceptos do grupo controle. Dos recém nascidos identificadoscom baixo Apgar no
1° minuto, 61,5% eram gestacGes com pré-eclampsia contra 38,5% daqueles sem a doenca (p =0,64). Daqueles
com baixo Apgar no 5° minuto de vida, 33,3% eram do grupo com a doenca e 66,7% do controle (p

=0,20).

Palavras-chave: gestagdo; gravidez de alto risco; indice de apgar.

Abstract: Brazil still faces high rates of neonatal morbidity and mortality, with the Apgar score being a rapid
method for assessing the clinical conditions of the newborn in order to track the need for specialized resources
for care. This study aimed to evaluate the clinical aspects of neonates of mothers diagnosed with pre-eclampsia
through the Apgar score. This is a cross-sectional study, part of a larger study previously approved by the
ethics and research committee under n°® CAAE 35743614.1.0000.5013, conducted with mothers diagnosed
with pre-eclampsia assisted at a university hospital in 2017. Apgar scores in the first and fifth minutes of life
obtained from physical records and from the hospital's electronic database. Those with a score of 7 to 10,
moderate asphyxia, 4 to 6, and severe asphyxia, 0 to 3 were considered to have good vitality. For analysis, the
student t test was applied, adopting a confidence level of 95% (0=0, 05). Ninety-eight mother-child pairs were
studied in the pre-eclampsia group and 47 in the control group. Of the newborns identified with low Apgar
inthe first minute, 61.5% were from mothers with pre-eclampsia and 38.5% without (p = 0.64). While at the
fifthminute, 33.3% were in the case group and 66.7% in the control group (p = 0.20).

Keywords: gestation; high-risk pregnancy; apgar index.

1 INTRODUCAO

Apesar da consideravel reducdo na mortalidade neonatal no Brasil nos ultimos 25 anos, o
paisainda convive com elevadas taxas de mortalidade e morbidade neonatal, refletindo assim as
condicOesde salde reprodutiva, por sua vez ligadas a fatores socioecondmicos, quanto a qualidade
da assisténcia perinatal e a presenca de morbidades maternas (Magalh&es et al., 2023; Oliveiraet al.,
2012). Com isso, o0s escores de Apgar, peso ao nascer e idade gestacional sdo altamente associados
a sobrevivéncia do recém-nascido, e considerando isto, em pesquisa realizada com mais de 18.000
recém-nascidos de gestagdo unicas com peso > 2.500g e apgar no 1° minuto > 7, foi mostrado baixas
prevaléncias de intervencdes ao recém-nascido no pds-parto, como a necessidade deuso de oxigénio

inalatério em 8,8% dos casos e uso de incubadoraem 8,7% (Oliveiraetal., 2012;Santos et al., 2019).
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O escore de Apgar ¢ um método rdpido de avaliacdo das condi¢des clinicas do recém-

nascido,onde o sistema propde uma pontuacdo de 0 a 10 e corresponde ao somatorio dos pontos
obtidos pela avaliacdo de cinco critérios: frequéncia cardiaca, respiracdo, tonus muscular,
irritabilidade reflexa e cor. A partir disso, sabe-se que o indice de Apgar inferior a 7 no 1° e 5°
minuto de vida reflete as condi¢des de nascimento e indica a necessidade de recursos especializados
para a assisténcia ao concepto (Magalhdes et al., 2023). Desta forma, o presente trabalho tem por
objetivo avaliar osaspectos clinicos de neonatos de méaes diagnosticadas com pré-eclampsia através

do indice de Apgar.

2 DESENVOLVIMENTO
2.2 Metodologia

Pesquisa realizada com conceptos nascidos de gestacdes com pré-eclampsia e atendidas no
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, em Macei6-AL, no ano de 2017. Trata-se de um
estudo transversal, recorte de um estudo maior intitulado “Caracterizagdo de biomarcadores
inflamatorios e de desbalanco redox em gestantes com pré-eclampsia: relagdo com o estado
nutricional e repercussdes maternas e fetais”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n°
CAAE 35743614.1.0000.5013.

Neste estudo, foram incluidos apenas recém-nascidos que foram concebidos por gestacédo de
feto Unico. Aqueles recém-nascidos que tivessem doencas congénitas ou intercorréncias neonatais,
foram excluidos da pesquisa. A coleta de dados foi realizada através de formulario padronizado,
sendo a evolucdo do recém-nascido identificada segundo indice de Apgar no 1° e 5° minutos de vida
obtidos nos prontuérios fisicos e por base eletrénica do hospital.

Todas as andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio do programa Statistical
Package for Social Science versdo 20.0, sendo realizado teste t student, adotando um nivel de
confianga de 95% (0=0,05).

2.2 Resultados

Foram estudados 98 conceptos de gestacfes com pré-eclampsia e 47 no grupo de gestacfesde risco

habitual. Quanto ao periodo gestacional, recém-nascidos de gestacdes com pré-eclampsia apresentavam maes
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com 3,3% sem ensino fundamental, 23,3% solteiras, 70% com renda mensal <1 salario-minimo e

20,7% que trabalhavam fora do lar, sem diferenca significativa entre os grupos (p= 1,00; p = 0,41;

p = 0,48; p = 0,88; respectivamente).

No primeiro minuto, os recém-nascidos de gestacdes com pré-eclampsia apresentaram
indice de Apgar médio de 8+1,2 pontos, semelhante ao de gestacdes sem a doenca (8+1,7 pontos)
(p = 0,71). O mesmo aconteceu no quinto minuto de vida, onde ambos 0s grupos pontuaram 9 no
indice (9+0,6 pontos no grupo pré-eclampsia e 9+0,9 pontos no grupo controle) (p=0,81). Dos
recém-nascidos com baixo Apgar no 1° minuto, 61,5% eram de gesta¢cBes com pré-eclampsia e
38,5% do grupo controle (p = 0,64). Enquanto no 5° minuto, 33,3% eram do grupo doenca e 66,7%
do controle (p = 0,20).

2.3 Discussao

Como é de conhecimento cientifico a ocorréncia de pré-eclampsia por si s6 ja esta
associada a diversos eventos adversos que podem acometer o bindbmio mae-filho, dentre eles,
desfechos perinatais desfavoraveis, como por exemplo: baixo peso a nascer, macrossomia fetal,
prematuridade e indice de Apgar baixo no 1° e 5° minuto de vida (Oliveira et al., 2016). Apesar de
ndo ter sido encontrada diferenca estatistica quando comparados o0s grupos pré-eclampsia e controle,
foi possivel verificar que as gestantes do grupo pré-eclampsia apresentaram mais casos de baixo
Apgar no 1° minuto de vida dos conceptos, resultado semelhante ao encontrado no estudo de Oliveira
e colaboradores (2016) realizado com gestantes de Maceié com e sem pré-eclampsia, onde o indice
de Apgar esteve <7 no 1° minuto de vida em 11,1% versus 3,4% quando comparadas 0S casos e

controles, e no 5° minuto de vida e 6,7% e 3,4%, respectivamente.

No estudo realizado por Santos e colaboradores no ano de 2019 com gestantes admitidas
em Centros de Parto Normal foi possivel avaliar o indice de Apgar de 9.135 conceptos, onde apenas
53 (0,6%) destes apresentaram apgar <7 no 5° minuto de vida, onde aquelas gestantes que
apresentaram algum tipo de patologia na gestacdo, dentre elas a pré-eclampsia, apresentaram
maiores chances de conceptos com baixo apgar no 5° minuto (Odds Ratio = 2,00, Intervalo de

Confianca 95%: 1,08-3,70, p=0,027). Desta forma, € possivel perceber a importancia deste tipo de
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avaliacdo clinica, em especial em gestantes que apresentam patologias gestacionais, como a preé-
eclampsia, visando fornecer a assisténcia necessaria no pos-parto imediato para minimizar casos de

morbimortalidade neonatal.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo a vitalidade avaliada por meio do indice de apgar encontra-se
majoritariamente adequada nos recém-nascidos de gestagdes com pré-eclampsia bem como naqueles
sem o0 agravo, onde a distribuicdo de baixo apgar também nédo apresentou diferenca entre 0s grupos.
No entanto, foi possivel verificar que as gestantes do grupo pré-eclampsia ainda apresentam mais
casos de baixo apgar no 1° minuto de vida dos conceptos em comparagdo com o controle, 0 que
reforca a importancia desse tipo de avaliagdo, em especial, em conceptos de mdes portadoras de

desfechos adversos da gestacdo, visando acelerar a assisténcia neonatal para esses recém-nascidos.
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