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Resumo: sabe-se que a prevaléncia da obesidade vem aumentando, isso se deve ao fato das condicdes
socioecondmicas e maior acessibilidade aos produtos alimenticios ultraprocessados. Alagoas é um estado
que ja perpassou por muitas situacdes de agravos nutricionais, entretanto, observa-se um aumento nos casos
de obesidade. Dessa forma, esta pesquisa analisou a prevaléncia de obesidade em adultos alagoanos no ano
de 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico de delineamento ecoldgico, voltado para adultos atendidos
na atengdo primaéria a satde. Os dados foram extraidos dos relatorios publicos das informacdes registradas
no sistema de vigilancia alimentar e nutricional dos 102 municipios do estado, no ano de 2022, compilados
no software Microsoft Excel, fazendo-se uma analise descritiva através do percentual de individuos que
encontram-se nas faixas de obesidade segundo o referencial teérico do indice de massa corporal
disponibilizado pela Organizagdo Mundial de Sadde. A apuracdo evidencia que houve uma predominancia
nos municipios de 30% a 40% da prevaléncia de obesidade. Destacando-se o maior percentual nas cidades
de Piagabugu (42,96%), Coruripe (40,59%) e Pilar (40,11%). Assim, percebe-se que houve um aumento na
prevaléncia desse agravo no estado comparado aos anos anteriores, diante disso, necessita-se de medidas
corretivas, tanto para o tratamento com de campanhas de prevencdo a obesidade.

Palavras-chave: obesidade; excesso de peso; adultos; SISVAN-WEB.

Abstract: it is known that the prevalence of obesity is increasing, this is due to socioeconomic
conditions and greater accessibility to ultra-processed food products. Alagoas is a state that has
already gone through many situations of nutritional problems, however, there is an increase in cases
of obesity. Thus, this research analyzed the prevalence of obesity in adults from Alagoas in the year
2022. It is an epidemiological study with an ecological design, aimed at adults assisted in primary
health care. Data were extracted from public reports of information recorded in the food and nutrition
surveillance system of the 102 municipalities in the state, in the year 2022, compiled in Microsoft
Excel software, making a descriptive analysis through the percentage of individuals who are in the
obesity ranges according to the theoretical reference of body mass index made available by the World
Health Organization. The investigation shows that there was a predominance in the municipalities of
30% to 40% of the prevalence of obesity. Highlighting the highest percentage in the cities of
Piacabucu (42.96%), Coruripe (40.59%) and Pilar (40.11%). Thus, it is clear that there was an
increase in the prevalence of this condition in the state compared to previous years, therefore,
corrective measures are needed, both for treatment and obesity prevention campaigns.

Keywords: obesity; overweight; adults; SISVAN-WEB.

1 INTRODUCAO
A obesidade é definida como o acimulo excessivo de gordura corporal em niveis que geram
prejuizos a saude dos individuos (Pinheiro; Freitas; Corso, 2004). Uma das maneiras mais utilizadas

para mensurar o estado nutricional dos individuos é o indice de massa corporal (IMC), esse indicador
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é obtido atraves do calculo do peso (kg) pela altura (metros) ao quadrado (World Health Organization,
1997).

Entre os anos de 1980 e 2014 houve um aumento alarmante na prevaléncia de obesidade em
muitos paises pelo mundo, este fato encontra-se relacionado diretamente com as mudancas
comportamentais ocorridas durante as Ultimas décadas, principalmente devido a uma alimentacao
inadequada e sedentarismo (Ferreira; Szwarcwald; Damacena, 2013).

Nos anos de 2010 e 2014 o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) encontrou um aumento de 15% para 18% nos
casos de obesidade em ambos os sexos, tendo Maceié um percentual de adultos com obesidade de
20% (Brasil, 2022). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude o excesso de peso em 2025
pode atingir mais de 700 milhdes de adultos obesos, sendo isto referente a 50% da populagéo global
(ABESO, 2015).

Um dos meios utilizados para estimar a prevaléncia de obesidade no Brasil, é o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), o qual detém informagdes sobre o estado nutricional
da populagio que faz uso da Atencio Basica do Sistema Unico de Sadde (SUS), esse sistema ndo
serve apenas para o conhecimento da situacao nutricional, mas para auxiliar no planejamento, gestéo
e avaliacdo da qualidade alimentar desses individuos, permitindo que medidas corretivas e
preventivas sejam tomadas (Aprelini et al., 2021).

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa € analisar se houve um aumento na prevaléncia de

obesidade e excesso de peso em adultos residentes em Alagoas no ano de 2022.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiologico de delineamento ecoldgico, voltado para adultos
atendidos dentro da atengdo primaria a saude no SUS, através das informagOes registradas no
SISVAN-WEB do ano de 2022 para cada um dos 102 municipios alagoanos.
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O plano amostral incluiu todos os individuos adultos que tinham seus dados fornecidos
através do SISVAN-WEB, de ambos os sexos, que residem em algum dos 102 municipios. A coleta
dos dados sobre a prevaléncia de obesidade nos adultos dos municipios, foi proveniente do relatério
de acesso publico do SISVAN. Uma vez no sistema, seguiu-se algumas etapas para a obtencdo dos
dados desejados, sendo estas: 1) Tipo do relatorio - Estado Nutricional; 2) Ano de referéncia - 2022;
3) Més de referéncia - todos; 4) Agrupado - todos 0s municipios (Alagoas); 5) Fases da vida - adultos;
6) Sexo - todos/feminino/masculino.

Ap6s a coleta, os dados foram inseridos no software Microsoft Excel®, fazendo-se uma

analise descritiva comparando com o referencial tedrico do IMC, classificando os adultos com
obesidade grau I, obesidade grau Il e obesidade grau Ill. Assim, gerou-se um grafico que mostra o
percentual de obesidade de cada cidade do estado.

2.2 Resultados

Durante 0 ano de 2022 a prevaléncia de obesidade em adultos no estado de Alagoas apresentou
maior predominancia entre os valores de 30 a 40%. Nessa perspectiva, 0s municipios de Piacabucu
(42,96%), Coruripe (40,59%) e Pilar (40,11%) destacam-se pelo maior percentual deste agravo. Em
contrapartida, os municipios que apresentaram menores prevaléncias foram: Canapi (20,85%) e
Pindoba (20,93%).

Graéfico 1 - Prevaléncia de obesidade em adultos do estado de Alagoas no ano de 2022.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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2.3 Discussao

Os usuarios da atengdo basica, em sua maioria, encontram-se em condi¢do de vulnerabilidade
social. Segundo Guibu et al. (2017), quase metade dos usuarios da atencdo primaria no nordeste
pertencem as classes D e E, com grande parte recebendo auxilio governamental, e a maior parcela
com baixa escolaridade. Mediante esse fato, sdo mais suscetiveis a habitos alimentares e estilo de

vida precarios.

A situacdo do Brasil referente as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) tem se
revelado um novo desafio para a saude publica. Dentre as DCNTSs, destaca-se a obesidade, por ser,
simultaneamente, uma doenca e um fator de risco para outras doencas do grupo, como hipertenséo e
diabetes (Brasil, 2014). Nesse sentido, os fatores de risco modificiveis sdo identificados como a
primeira linha de tratamento, tendo em vista que o desenvolvimento e as consequéncias das DCNTSs

podem ser alterados pelo estilo de vida e qualidade alimentar (Nilson et al., 2019).

A prevaléncia de obesidade encontrada se mostra alta, uma vez que a maioria dos valores se
situa entre 30 a 40%, significando que de cada 10 adultos com dados registrados no SISVAN em
Alagoas, 3 a 4 destes estdo com obesidade. Esses resultados, além de mostrarem o risco aumentado
ao desenvolvimento de comorbidades a que esta populacdo esta exposta, implicam em um maior custo
atribuivel a doenca. Rezende et al. (2021) mostraram que o valor gasto pelo SUS em 2019 para o
cuidado do excesso de peso e obesidade foi de 1,5 bilh&o de reais, o que representa 22% do gasto

anual com doencas cronicas ndo transmissiveis.

Tais resultados corroboram na importancia e necessidade de reestruturar e fortalecer politicas,

e desenvolvimento de acOes intersetoriais, para 0 combate a esse agravo de saude publica no Estado.

CONSIDERACOES FINAIS

Um dos fatores limitantes do estudo foi a exclusividade de usuarios da atengdo basica no SUS,

Vvisto que ndo consegue representar uma amostra real da popula¢do do estado como um todo. Outro
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viés, sdo as subnotificacdes, interferindo na adequada alimentacéo do sistema. Como ponto forte,

podemos citar que o SISVAN é uma base de dados oficial e confidvel, gerando resultados fiéis e
significativos para os pesquisadores.

Portanto, podemaos inferir que o objetivo da pesquisa foi alcangado, uma vez que demonstrou
0 aumento da prevaléncia de obesidade no estado. Outrossim, faz-se necesséria a implementacéo de
politicas publicas de prevencao desse agravo e manutencdo dos casos ja existentes.

REFERENCIAS

APRELINI, C et al. Tendéncia da prevaléncia do sobrepeso e obesidade no Espirito Santo: estudo
ecoldgico, 2009-2018*. Epidemiologia e Servigcos de Salde, v. 30, n. 3, 2021. e2020961. DOI:
10.1590/S1679-49742021000300017. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/ress/a/PfgwwY QHtvS748JsWnmTqVD/?lang=pt. Acesso em: 15 ago. 2023.

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME
METABOLICA. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016. 4. ed. S&o Paulo: ABESO,
2016.Disponivel em: https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-
Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf. Acesso em: 15 ago. 2023.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Satde. Departamento de Atencao
Basica. Estratégias para cuidado da pessoa com doenga crbnica: obesidade Brasilia : Ministério
da Salde, 2014. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTIXNQ==. Acesso
em: 15 ago. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2014: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Croénicas por Inquérito. Brasilia, DF: MS, 2022.Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel brasil 2014.pdf. Acesso em: 18 ago.2023.

FERREIRA, A.; SZWARCWALD, C.; DAMACENA, G.. Prevaléncia e fatores associados da
obesidade na populacao brasileira: estudo com dados aferidos da Pesquisa Nacional de Saude, 2013.
Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 22, 2019. E1 90024. DOI: : 10.1590/1980-
549720190024. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbepid/a/ZqgThxFKLrQByhDg5Z5tXcG/.
Acesso em: 15 ago. 2023.

GUIBU, I. A. et al. Caracteristicas principais dos usuarios dos servicos de atencdo primaria a saude
no Brasil. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, 2017. DOI: https://doi.org/10.11606/S1518-
8787.2017051007070. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/139743. Acesso
em: 18 ago. 2023.

426
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.2, p. 421-427, maio/ago. 2024


https://www.scielo.br/j/ress/a/PfgwwYQHtvS748JsWnmTqVD/?lang=pt
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTIxNQ==
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2014.pdf
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/ZqgTbxFkLrQByhDq5Z5tXcG/
https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2017051007070
https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2017051007070
https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/139743

o IX JORNADA

o ~; - ACADEMICA DO
j:: HUPAA
I “  SAUDEDIGITAL: EM QUE

)8 8(

| S PODEMOS AVANGAR?

NILSON, E. A. F. et al. Custos atribuiveis a obesidade, hipertensdo e diabetes no Sistema Unico de
Saude, Brasil, 2018. Pan American Journal of Public Health, 2019. DOI:
https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.32. Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51945.
Acesso em: 18 ago. 2023.

PINHEIRO, A. R.; FEIRAS, S. F.; CORSO, A. C. Uma abordagem epidemioldgica da obesidade.
Revista de Nutricdo, Campinas, v. 17, n. 4, p. 523-533, 2004. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732004000400012. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/250041300 _Uma_abordagem_epidemiologica_da_obesid
ade. Acesso em: 15 ago. 2023.

REZENDE, L. F. M. et al. A epidemia de obesidade e as DCNT: causas, custos e sobrecarga no
SUS, 2021. Disponivel em: https://rezendelfm.github.io/obesidade-e-as-dcnt/. Acesso em: 15 ago.
2023.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global epidemic.
Geneva: WHO, 1997.

427
ISSN 2526-7523, GEPNEWS, Maceio, v.8, n.2, p. 421-427, maio/ago. 2024


https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.32
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51945
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732004000400012
https://www.researchgate.net/publication/250041300_Uma_abordagem_epidemiologica_da_obesidade
https://www.researchgate.net/publication/250041300_Uma_abordagem_epidemiologica_da_obesidade
https://rezendelfm.github.io/obesidade-e-as-dcnt/

