® I°CONGRESSO
®--@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Eixo Tematico — Ensino

DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA A INTEGRACAO DE ENSINO E PESQUISA EM
HOSPITAIS-ESCOLA: PERSPECTIVAS PARA CUIDADOS PALIATIVOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

CHALLENGES AND STRATEGIES FOR INTEGRATING TEACHING AND RESEARCH IN
TEACHING HOSPITALS: PERSPECTIVES ON PALLIATIVE CARE IN NEONATAL
INTENSIVE CARE UNITS.

Mariana Leite de Almeida

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares; Hospital Universitario Professor Alberto Antunes,
Macei6-AL, Brasil

https://orcid.org/0009-0005-1503-2421

almeida.mariana@ebserh.gov.br

Vana Janaina Gomes Ribeiro Coutinho Frazéo

Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares, Hospital Universitario Professor Alberto Antunes,
Macei6-AL, Brasil

https://orcid.org/0009-0008-0563-8106

vana.frazao@ebserh.gov.br

Resumo: este artigo examina 0s obstaculos e as estratégias para a integracao entre ensino e pesquisa
em um hospital-escola dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), com especial énfase na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e nos cuidados paliativos. Método: Este estudo se baseia numa
revisdo da literatura. Foram utilizados os seguintes descritores: Cuidados paliativos neonatais;
Competéncias profissionais, Integracdo ensino-pesquisa. Discussdo: Sdo discutidos os desafios éticos
e organizacionais relacionados a comunicacdo de méas noticias e a prestacdo de cuidados paliativos.
Considerac0es finais: A integracdo entre ensino e pesquisa nos hospitais-escola do SUS enfrenta
desafios estruturais, carga excessiva de trabalho e lacunas curriculares, exigindo modernizacao,
parcerias, revisdo dos curriculos e treinamentos focados em habilidades comunicativas e emocionais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos Neonatais; competéncias profissionais, integragcdo ensino-
pesquisa.

Abstract: This article examines the obstacles and strategies for integrating teaching and research in
a teaching hospital within the Unified Health System (SUS), with a special focus on the Neonatal
Intensive Care Unit (NICU) and palliative care. Method: This study is based on a literature review.
The following descriptors were used: Neonatal palliative care; Professional competencies; Teaching-
research integration. Discussion: The ethical and organizational challenges related to the
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communication of bad news and the provision of palliative care are discussed. Final considerations:
The integration of teaching and research in SUS teaching hospitals faces structural challenges,
excessive workload, and curricular gaps, requiring modernization, partnerships, curriculum revision,
and training focused on communicative and emotional skills.

Keywords: Neonatal Palliative Care; professional competencies; teaching-research integration.

1 INTRODUCAO

A fusdo entre ensino e pesquisa € crucial para o aprimoramento das praticas de saude,
especialmente em ambientes criticos como a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Avancos nos Cuidados Paliativos (CP), impulsionados pelo progresso tecnoldgico na neonatologia,
tém promovido uma mudanca de paradigma: de um enfoque voltado apenas para pacientes sem
possibilidade de cura para um modelo que busca prevenir o sofrimento e melhorar a qualidade de

vida dos pacientes com doencas graves.

A integracédo dos CP na formacdo académica enfrenta obstaculos, com a preparagdo emocional
e intelectual dos estudantes ainda deficiente, resultando em uma compreensdo superficial das

complexidades desse cuidado (Cavalcante et al., 2020)

O objetivo desta pesquisa é analisar desafios e propor estratégias para integrar ensino e
pesquisa em hospitais-escola do SUS, com énfase nas UTIN e CP, visando aprimorar a formacéo e a

qualidade assistencial.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual Cesario, Flauzino e Mejia (2020), visa responder a
uma duvida ou questionamento. A busca foi feita em bibliotecas digitais, utilizando descritores:
Cuidados Paliativos Neonatais; competéncias profissionais; integracdo ensino-pesquisa. Os bancos
de dados utilizados foram Google Académico, BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online).
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2.2 Resultados e Discussao
2.2.1 Desafios na Integracéo do Ensino e Pesquisa no Contexto das UTIN e CP

v Barreiras Estruturais e Organizacionais

A integracdo do ensino e pesquisa nas UTIs Neonatais dos hospitais-escola do SUS é
dificultada pela falta de infraestrutura, recursos financeiros e pela sobrecarga de trabalho, alem da

falta de coordenacéo entre setores ( Martins; Silva, 2022).
v' Desafios Eticos e Regulatorios na Préatica dos CP

A Resolucdo n®41/2018, destaca a importancia da comunicacao estruturada como diretriz dos
CP no SUS, enfatizando a "comunicacéo sensivel e empatica, com respeito a verdade e a honestidade
em todas as questdes que envolvem pacientes, familiares e profissionais”. Assim, é fundamental
promover a coparticipacdo e a interacdo democratica entre o paciente e todos os envolvidos no
cuidado, garantindo serenidade na experiéncia de quem enfrenta uma doenga sem possibilidade de

tratamento curativo (Brasil, 2018).

v" Formacao Académica e Capacitacdo para Cuidados Paliativos

A formagéo académica ndo prepara adequadamente os profissionais, gerando inseguranca.
Revisar as Diretrizes Curriculares Nacionais para incluir cuidados paliativos de forma abrangente é
essencial. Além disso, a interacdo entre a equipe interdisciplinar e os familiares é prejudicada pela
falta de preparo técnico. Implementar protocolos e realizar treinamentos especificos sdo fundamentais
para garantir uma abordagem uniforme e de alta qualidade nos cuidados paliativos (Kurogi et al.,
2022).

v' Comunicacao Eficaz com Familiares em CP Neonatais
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Implementar uma comunicacdo estruturada e sensivel € crucial para esclarecer que os CP

representam um cuidado continuo e ndo uma desisténcia da vida. A inadequada capacitagdo pode

levar a abordagens insensiveis. A competéncia comunicativa, particularmente na transmissdo de mas

noticias, deve ser desenvolvida e aprimorada por meio de treinamentos especificos (World Health

Organization, 2017).

2.2.2 Estratégias para Superar os Desafios na Integracdo do Ensino e Pesquisa

Para melhorar a integracdo do ensino e pesquisa nas UTIN e CP, é essencial incluir estagios

e modulos especificos em CP nos curriculos e realizar treinamentos em habilidades emocionais e

comunicativas. Essas estratégias sdo fundamentais para superar resisténcias culturais e promover uma

pratica mais humanizada e integrada (Brasil, 2014). O quadro 1 organiza as estratégias e objetivos

para aprimorar essa integracao.

Quadro 1 - Estratégias para superar os desafios na integracao do ensino e pesquisa.

Desafio

Estratégias

Objetivo

Caréncia de

Infraestrutura e

- Fortalecer a infraestrutura com ambientes

apropriados para dialogos;

Garantir interacGes de qualidade

entre profissionais e familiares,

entre Ensino,
Pesquisa e

Assisténcia

Recursos - Otimizar a distribuicdo de carga de trabalho | promovendo um cuidado mais atento
dos profissionais. e humanizado.

Falta de - Criacdo de comités integrados de ensino e | Facilitar a comunicacdo e o0

Coordenacao pesquisa; alinhamento entre o0s setores de

- Estabelecimento de protocolos para a

colaboracdo entre setores;

ensino, pesquisa e assisténcia,
promovendo uma abordagem mais

coesa e integrada.

Deficiéncias na
Formacéo

Académica e na

- Incluséo de grades especificas sobre CP nos

curriculos;

Melhorar a preparacdo emocional e

intelectual dos estudantes para

enfrentar as complexidades do CP.
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Preparacéo
Emocional dos
Profissionais em
CP

- Oferecimento de estdgios clinicos
especializados em CP;

- Implementacdo de programas de formacéao
continua e workshops sobre comunicacdo e

habilidades emocionais.

Dificuldades na
Comunicagao de

- Treinamento especifico para o uso do
protocolo SPIKES;

habilidades de

comunicacdo e para lidar com as

Desenvolver

Mas Noticias - Desenvolvimento de diretrizes para | familias em situacGes delicadas.
comunicacao sensivel.
Resisténcia - Envolvimento de profissionais em discussfes | Superar a resisténcia cultural e
Cultural a interdisciplinares sobre limites da cura, ética e | promover uma compreensao mais

Discutir Limites

filosofia dos CP.

ampla e humanizada dos CP.

da Cura
Falta de - Criagdo e implementagdo de protocolos | Assegurar que os CP neonatais sejam
Protocolos especificos para CP neonatais; realizados de acordo com préaticas

Especificos para

CP Neonatais

- Formacdo de comissOes para revisar e

atualizar diretrizes.

baseadas em evidéncias e

necessidades especificas.

Escassez de
Diretrizes e
Legislacdo sobre
CP nos

Curriculos

- Mobilizacdo para a inclusdo de legislacdo
especifica;

- Revisdo e atualizacdo das DCNs.

Garantir que a formagdo académica
inclua de forma abrangente CP,
promovendo a integracdo desses
cuidados em todos 0s cursos de

saude.

Fonte: dados da pesquisa, elaboracéo as autoras (2024).
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CONCLUSAO

A integracdo entre ensino e pesquisa nos hospitais-escola do SUS enfrenta desafios estruturais
e operacionais, como sobrecarga de trabalho e lacunas curriculares, exigindo modernizagéo e
reestruturacdo. Parcerias estratégicas e a revisao dos curriculos para incorporar cuidados paliativos
sdo imperativas, com énfase em maodulos académicos e estagios clinicos especificos. Além disso, a
formacdo continua deve incluir treinamentos em habilidades comunicativas e emocionais para lidar

eficazmente com situacfes complexas e a comunicacdo de mas noticias.

A formacdo académica e a preparacdo emocional dos profissionais de saude precisam de
revisdo, especialmente no contexto neonatal, onde os cuidados paliativos sdo frequentemente
subestimados. A atualizacdo das DCNs é essencial para garantir uma abordagem integrada e
humanizada, enfrentando lacunas e resisténcia cultural a discusséo dos limites da cura. Somente uma
estratégia coordenada e bem estruturada promovera avancos significativos na pratica clinica e na

formacdo profissional no SUS.
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