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1. Introducéo

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), mais comumente conhecida pela
sigla AIDS, é uma doenga cronica infectocontagiosa, cujo diagnostico acarreta inumeros
sofrimentos psicoldgicos e fisicos aos individuos portadores do virus causador da
enfermidade. O enfrentamento da doenca também pode ser um processo adoecedor,
principalmente nas pessoas que sdo soropositivos. Considerando essa relacéo do sofrimento
com a doenga, e o estado psicologico vulneravel que os portadores apresentam, realizamos
uma agao com 0s Soropositivos para tratamos de suas variaveis psicossociais, realizando
assim um trabalho terapéutico para ajuda-los a lidar com a enfermidade, com os estigmas, o
abandono da familia, com o estresse, insénia, uso abusivo de substancias psicoativas e outros
fatores nocivos.

Nesse contexto fica evidente que o papel da psicologia junto aos portadores de HIV/AIDS
é primordial, pois o profissional dispbe de ferramentas como o acolhimento, a escuta e as
intervengOes que concede meios de enfrentamento, analise pessoal e a superagdo de dores

que os remedios, embora indispensaveis, ndo podem remediar.
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2. Referencial Teorico

Os psicblogos e psicdlogas sdo agentes de mudancga, e precisam ocupar seu lugar nas
praticas voltadas para o ambito da salde publica e seus desdobramentos em termos de
compromisso social (Dimenstein, 2001).

Para que assim, seu papel nesse contexto, considere o processo saude/doenca e
capacite os sujeitos a lidarem com sua vida cotidiana. Através das intervencdes podem
propiciar ressignificacdes ao sujeito e melhores posturas frente ao tratamento. Pois, a
intervencdo psicoldgica considera a historia de vida do sujeito, seus vinculos e contexto
socio-histérico (CREPOP, 2008).

3. Metodologia

Este trabalho é de natureza descritiva, fundamentado em uma experiéncia
proporcionada pela Liga Académica de Saide Mental — LASM em uma organizagdo ndo
governamental (ONG), que tem por finalidade oferecer assisténcia as pessoas acometidas
pelo HIV/AIDS, em Macei6.

A pratica ocorreu em dois meses de encontros, com vinte e dois soropositivos, e que
por meio de dindmicas e rodas de conversa, propiciaram acolhimento, integracéo grupal,

troca de saberes e atividades educativas reproduzindo assim, um momento terapéutico.

4. Resultados e Discussoes

As dinamicas trataram de temas como o preconceito e autocuidado revelando a
fragilidade da salde mental dessas pessoas. 100% dos soropositivos, durante a dinamica,
afirmaram ja ter sofrido ou sofrer algum tipo de preconceito devido a doenca; E, 55% o
correlacionaram com o fim das relacOes afetivas e abando dos familiares; 14% com a
dificuldade de conseguir emprego; 97% afirmaram ter tido depressdo pela associacdo do
diagndstico com o preconceito sofrido e 18% ja tentaram suicidio pelas discriminacdes e
outros sofrimentos psicoldgicos. As rodas de conversam foram educativas, discutindo sobre

meios de enfrentamento para os sofrimentos psicoldgicos e sociais.
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O relato desses pacientes € constituido por muito sofrimento psicolégico,

enfrentamento da ansiedade, depressdo, distdrbios do sono, uso abusivo de alcool e outras
substancias psicoativas e tentativas de suicidio.

A assisténcia psicoldgica € entdo importantissima, pois muitos desses fatores podem
ser atenuados ou sanados através das ferramentas profissionais que 0os mesmos dispdem, para
assim melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. Pois, s através de um tratamento
integral, em que as pessoas acometidas pelo HIVV/AIDS séo vistas como ser biopsicossocial

é que propiciaremos uma melhor evolucdo clinica.
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