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1. Introducéo

Esta pesquisa parte da compreensdo de que a ludoterapia desenvolvida num
ambiente ambulatorial e hospitalar, principalmente em uma brinquedoteca, auxilia no
enfrentamento do processo salde-doenca, assim como no desenvolvimento integral das
criancas atendidas, além de contemplar um dos pilares fundamentais do Sistema Unico de
Saude — SUS, a humanizacdo. O objetivo geral da pesquisa foi verificar o impacto de uma
brinquedoteca e do ladico no ambiente hospitalar como ferramenta da assisténcia hospitalar
humanizada. De modo especifico, procurou-se investigar os aspectos do desenvolvimento
psicossocial e cognitivo da crianca e do adolescente hospitalizado, diante da hospitalizacéo;
compreender o uso do ludico junto a criangas como parte da diretriz de humanizacdo do SUS;
e discutir desafios e percepcBes dos pesquisadores diante da experiéncia vivenciada. Partiu-
se da seguinte pergunta norteadora: Qual o impacto da brinquedoteca na rotina de cuidados
do hospital? A pesquisa pautou-se na experiéncia da extensdo em ludoterapia desenvolvida

na brinquedoteca da Pediatria do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes —
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HUPAA. A extensdo € composta por seis profissionais da unidade (uma psicéloga, uma

terapeuta ocupacional, uma bibliotecaria e trés enfermeiras) enquanto tutores, duas
professoras da ESENFAR/UFAL, quatro académicos de Enfermagem da UFAL, cinco
académicos de Psicologia da UFAL e uma académica de Psicologia do CESMAC. Desta
pesquisa participaram trés tutoras, sendo uma psicologa, uma terapeuta ocupacional e uma
enfermeira; uma professora da ESENFAR/UFAL; uma académica de Enfermagem da UFAL,

trés académicos de Psicologia da UFAL e uma académica de Psicologia do CESMAC.

2. Referencial Teorico

Observa-se que o processo de hospitalizagdo rompe com as estruturas cotidianas da
crianca e de sua familia e que esta ruptura brusca afeta seu desenvolvimento fisico, mental e
social (TAKATORI, OSHIRO e OTASHIMA, 2004). A crianga, por sua vez, se sentindo
desprotegida por estar em um local desconhecido, separada de seus familiares e diante de
procedimentos invasivos, dolorosos e traumatizantes, comeca a apresentar sensagoes de
medo, culpa, angustia, dor e sofrimento. Em alguns casos, essa situacao impede a crianca de
ter um desenvolvimento normal, pode prejudicar a conquista de sua individualidade e
interferir diretamente na sua qualidade de vida.

A maior parte dessa clientela atendida na clinica pediatrica possui diagndstico de
doengas crbnicas, que ocasionam internacdes recorrentes e, muitas vezes prolongadas,
afetando seu cotidiano e causando um prejuizo no desempenho das suas atividades de vida
diaria, escolar e no brincar. As brincadeiras desenvolvidas num ambiente hospitalar, em
especial as que sdo sistematizadas em uma brinquedoteca, visam auxiliar a elaboragdo do
tratamento de salde e, consequentemente, auxiliam no desenvolvimento integral das criancas
internadas proporcionando condi¢des favoraveis para que elas possam lidar com os diferentes
sentimentos gerados neste ambiente. O brinca proporciona, ainda, a minimizacdo do
sofrimento e das ansiedades da crianga que esta nesta condicdo. Sendo a Brinquedoteca um
espaco destinado a ludicidade, onde a crianca brinca, reproduz comportamentos sociais e
aprende, esta assume a funcdo de estimuladora do desenvolvimento infantil. Constitui,

portanto, um espaco que oportuniza a aquisicdo de diversas linguagens, a construcdo da
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autonomia e criatividade e, portanto, demanda constantemente passar por reformulagéo,
recriacdo e ordenacdo (SILVA; ROSA; BUEMO, 2012).

3. Metodologia

A metodologia pauta-se na experiéncia de extensionistas, estagiarios(as) e
profissionais que atuam na brinquedoteca do HUPAA, parte integrante de sua Pediatria. Os
dados da pesquisa foram coletados a partir da constru¢cdo de diarios de campo pelos
académicos de Psicologia e Enfermagem que integram o programa de extensédo, produzidos
a partir de Agosto de 2016, sendo ao todo adotados cinco diarios de campo. Os diarios de
campo foram discutidos em dois momentos de rodas de conversa, em que 0s conteldos
compilados sobre os achados do campo e as impressdes despertadas por eles foram
dialogados. Nesta perspectiva, entende-se o0s diarios como ferramentas ativas, que
proporcionam a proximidade dos pesquisadores com as vozes encontradas no cotidiano, que
constitui o que Spink (2003) chama de campo-tema, 0 campo que nao se separa na pratica do
conteido da pesquisa. Assim, os diarios constituem uma estratégia de reducdo do risco de
uma postura contemplativa e distanciada da realidade estudada (DIEHL et al, 2006) . Os
registros em diarios de campo integram a pesquisa, incluindo o elemento subjetivo e se
constituem como verdadeiras testemunhas dos eventos sociais, colocando o contetdo de
forma minuciosa, singular e ndo apenas descritiva. Medrado, Spink e Méllo (2014)
caracterizam os diarios como praticas discursivas, linguagem em acdo. Diehl et al (2006),
destacam que o elaborar dos diarios de campo néo se volta para descricdo e delimitacdo de
uma suposta realidade, mas abarcam as experiéncias produzidas pelo contato entre diferentes
perspectivas, que passam a instigar reflexdes e visibilizar especificidades. E, ainda, uma
ferramenta de tensionamento da experiéncia, uma vez que sua escrita permeada pela
intensidade das expressfes advindas da experimentacao produz a interlocucdo subjetiva na

escrita académica.
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4. Resultados e Discussoes

A brinquedoteca do HUPAA, foi implantada no setor da Clinica Pediatrica no ano
de 2016, ainda est4 se estruturando, continua a receber as doa¢fes da comunidade hospitalar
e acolheu no més de agosto desse ano o projeto de extensdo: “Brinquedoteca Hospitalar: uma
proposta de humanizacdo junto as criancgas e adolescentes hospitalizados e seus familiares.
Esta pesquisa identificou que a presenca da Brinquedoteca no espaco de cuidados da Pediatria
gerou um impacto positivo na rotina do setor, principalmente eliciando mudanga de
comportamentos, melhoria do humor e maior interagcdo entre as criangas e com a equipe. Os
pacientes e familiares estdo formando vinculo com os alunos do projeto de extensdo,
solicitando brincadeiras e atividades e comparecendo diariamente a esse espaco. Santos
(2000), cita que a brinquedoteca € um espaco destinado ao ladico, fazendo com que as
criangas que nao tém acesso ao brinquedo possam utiliza-lo como ferramenta principal para
seu desenvolvimento biopsicossocial, fazendo deste seu maior aliado para o aguco da
imaginacao, criatividade, entre outros beneficios que os brinquedos Ihes proporcionam. Os
instrumentos utilizados para avaliar os efeitos das atividades ludicas estdo centrados nas
percepgdes dos alunos do projeto de extensdo e os contetdos do didrio de campo. Através
dos registros dos diarios, constatou-se também o reconhecimento da equipe, acompanhantes
e criangas que ja assimilaram a atividades desenvolvidas na brinquedoteca na rotina da
unidade. Percebeu-se que a adaptacdo da equipe ao conceito de ludicidade e as préaticas do
brincar como instrumento terapéutico encontrou obstaculos de aceitacdo e validacdo, que
precisaram ser gradativamente desconstruidos. Considera-se que, apesar das dificuldades
encontradas, as atitudes do brincar que estdo sendo realizadas, tém demonstrado o papel e a
relevancia da brinquedoteca como um recurso que otimiza a recuperacdo das criangas

internadas.
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