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Resumo: O presente trabalho surge da experiéncia em um projeto de extensdo intitulado
“Anjos do HUPPA: a arte de contar histdrias e outras préaticas biblioterapéuticas em hospital
de ensino e assisténcia”. A partir desse contexto, relatamos aqui a vivéncia das académicas
de psicologia mediante o ato terapéutico de contar historias para adultos em tratamento
oncolégico no Centro de Alta Complexidade em Oncologia. Buscamos refletir sobre o efeito
da contacgdo de histérias para um publico diferenciado, constituido por pacientes adultos da
oncologia. Como objetivo de pesquisa, propomos identificar aspectos do efeito terapéutico
do estimulo imaginario de ouvir histérias durante o processo da quimioterapia. Permeando
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go entre o contar histdrias e ouvir relatos das histérias de vida trazidas pelos
pacientes.

Palavras-chave: Contacdo de historias, Psico-oncologia, Narrativas orais.

1. Introducgéo

As historias permeiam a vida do homem desde os primordios dos tempos; é uma
ferramenta que pode ser utilizada para auxiliar os individuos nos processos de comunicacao
humana, de construgdo de mundo e de formacéo pessoal. Pensando-se dessa forma, somos
construidos a partir de nossas historias e o ouvir histérias também tem efeito em todas as

fases de desenvolvimento da vida humana.

O ambiente hospitalar, muitas vezes pode ser angustiante, para o paciente fragilizado
por toda situacdo vivenciada e experienciada por um diagndstico de cancer, que provoca
temeridade ao diagnosticado e sua familia. Deste modo, a contacdo de historias para esse
paciente e seu acompanhante, provoca momentaneamente a fuga da realidade, propiciando-
Ihe alguns minutos de distragéo, tirando-o desse lugar de adoecimento. (FARJADO et al,
2016)

Assim, esse relato buscou realizar uma reflexdo sobre a pratica de contar historias e
seu efeito terapéutico no Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) do HUPAA,
No que tange aos aspectos que proporcionam uma reelaboracdo do ambiente, especificamente
na sala de quimioterapia. Precisamente, a reflexdo proposta abrange a percepcdo das
pesquisadoras sobre as/os pacientes em tratamento; discute aspectos como ociosidade e
angustia diante da espera pela finalizacdo do processo da medicalizacdo; e, ainda, a

experiéncia oriunda do contato com os/as acompanhantes.

A pergunta norteadora deste relato de experiéncias é: Quais efeitos terapéuticos do
ato de contar histérias sdo percebidos pelas académicas de psicologia atuantes na extenséo
“Anjos do HUPAA, no setor de oncologia do HUPAA™?
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2. Referencial Teorico
Calheiros et al (2017, p. 28) diz que:

A arte de contar histdrias € uma pratica milenar que esta presente na vida
dos seres humanos desde os primordios dos tempos. Contar historias, ler
um livro ou recitar uma poesia para adultos, idosos adolescentes e criangas
estimula a imaginacdo, revela um mundo magico onde tudo é possivel, e
viabiliza entrar em contato com as proprias emogoes.

A pratica de contar historias pode ser considerada atualmente como uma prética
terapéutica, que pode ser aplicada do publico infantil ao idoso, ao contrario dos que muitos

pensam, que a aceitacdo e o envolvimento atingem somente as criancas.

Para Lemos e Silva (2012), as verdades curativas sdo tecidas a partir da relacédo
existente entre as tramas pessoais e as tramas literarias. Pois, todo ser humano sente-se
convidado ao entrar no reino da magia e universos fantasticos, onde tudo € possivel, ao ouvir
o: Era uma vez ou 0 Ha muito e muito tempo atrads. Mesmo esse convite, as vezes mesmo,
causando certo incomodo o encantamento das histdrias € capaz de envolver o ouvinte em

qualquer ambiente que ele se encontre.

Gimenes (1994) apud Costa Junior (2001), define a psico-oncologia como uma érea
de interface entre a oncologia e a psicologia, tomando por base concep¢oes de salde e doenca
inerentes ao modelo Biopsicossocial que se ocupa:

(a) com a identificacdo do papel de fatores psicossociais, tanto na etiologia
guanto no desenvolvimento da doenga; (b) com a identificacdo de fatores
de natureza psicoldgica envolvidos com prevencdo e reabilitacdo do
paciente portador de cancer; e (c) com a sistematizagdo de um corpo de
conhecimentos que possa fornecer subsidios tanto a assisténcia integral do

paciente oncoldgico e de sua familia, como também a formacdo de
profissionais de saude envolvidos com o seu tratamento.

A psico-oncologia comegou a surgir como area de conhecimento, quando
profissionais da area de saude passaram a reconhecer que o desenvolvimento do cancer, bem
como a andamento do processo de tratamento da doenca sofriam a influéncia de variaveis
sociais e afetivas que estavam além da circunscricdo médico-bioldgica. (GIMENES, 1994
apud COSTA JUNIOR 2001)
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3. Metodologia

A metodologia deste trabalho est& pautada no relato de experiéncia de académicas de
psicologia na extensdo universitaria “Anjos do HUPAA”. A proposta contempla a descri¢do
de atividades, de cunho qualitativo.

A participacdo nas sessdes de contacdo de historias no CACON, se deu apds
participacdo em uma oficina de capacitagdo para os alunos extensionistas do projeto de
contacdo de historias. A oficina de capacitacdo em contar ou ler histérias abordou as técnicas,
dicas e recursos usados no desenvolvimento destas atividades. O conteldo programatico
dissertou sobre as tematicas: por que, para que e como contar historias — reflexdes sobre a
prética de contar historias; A literatura infantil — aspectos tedricos e historicos; Niveis de
leitura — adequacdo do texto ao publico; Instrumentos e recursos para contacdo de histdrias.
Posteriormente a oficina, as praticas das acGes foram realizadas quinzenalmente as segundas
feiras no periodo da tarde no setor CACON do HUPAA.

A realizacdo das sessOes de contar histdrias era precedida de reunides e planejamento
pelos integrantes do grupo, escolhendo as tematicas das historias a serem contadas e as
estratégias de desenvolvimento da acdo. Durante a atividade havia um acolhimento aos
pacientes sempre com musicalizacdo, entre uma historia e outra recitava-se poesias e na
finalizacdo da apresentacao abria-se espaco para os pacientes e acompanhantes contarem suas
historias e também realizar um feedback a respeito da acdo. O material utilizado durante as
atividades foram pandeirolas, objetos ilustrativos como fantoches, lencos, dobraduras, entre

outros.

4. Resultados e Discussdes

O Periodo analisado foi de fevereiro a agosto de 2017, foram realizadas 10 sessoes,
que atenderam um publico de 145 pessoas. O ato de contar historias para esse publico, no
espaco especifico do tratamento oncoldgico, mostrou, que essa ferramenta pode ser utilizada
para promover a escuta e observagéo dos assistidos, viabilizando perceber caracteristicas em

comum entre as narrativas de vida trazidas pelos pacientes.
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quimioterapia séo realizados procedimentos de tratamento invasivo ao corpo que provocam
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tensdo e ansiedade. Nesse contexto, o ato de contar historia mostrou-se de grande valia para

diminuicdo desses fatores.

Um dos resultados mais claros foi a identificacdo da necessidade de falar e de ser
ouvido. O fato de ter oportunidade de receber a escuta gera reagdes dentre os pacientes e
acompanhantes que apontam para a percepcdo de bem-estar decorrente do ato. As
pesquisadoras ainda perceberam a positividade que muitos pacientes demonstraram apds

ouvirem as histdrias, e que esse ato € capaz de resgatar as memorias afetivas da infancia.
5. Consideracdes finais

As acdes promovidas mostraram-se operativas, correspondendo consideravelmente as
expectativas tracadas no objetivo do projeto. Com base no que foi experiénciado, pode-se
dizer que 0 momento da contacgéo de historia € um aprendizado tanto para o mediador quanto
para o ouvinte.

Vale ressaltar, que antes de pacientes oncoldgicos, deve-se considerar que sdo
individuos que trazem suas histdrias, suas vivéncias e suas experiéncias de vida. O ato de
contar histdrias entdo, pode ser usado como ferramenta para auxiliar na ressignificacao desse
contexto que envolve a oncologia.

Assim, o ato de contar histdria se configura como pratica terapéutica, por auxiliar na
reducdo da tenséo e ansiedade, propiciada pelas partilhas da oralidade e das narrativas de
memorias afetivas.
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