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Resumo:

Introducédo: A consulta de enfermagem é o momento potencialmente favoravel para
a educacdo em saude, proporcionando também o estreitamento das relaces entre
enfermeiros e pacientes. Objetivo: Descrever e quantificar a consulta de enfermagem ao
paciente oncoldgico, em tratamento ambulatorial, e gerou como questdo norteadora: como é
a consulta de enfermagem no ambulatério de oncologia do Centro de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (CACON), no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA) e quantas consultas foram realizadas no periodo de agosto/2016 a
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agosto/2017 Metodologla Estudo quantltatlvo descrltlvo que anallsa atraves dos
indicadores mensal do servico a atuacdo do enfermeiro como agente educador, através das
consultas de enfermagem. Resultado e Discussdes: No periodo entre Agosto de 2016 a
Agosto de 2017, tivemos um total de 178 consultas de enfermagem, com uma média 13,6
consultas de enfermagem por més. ConsideracGes finais: O enfermeiro como educador
transforma comportamentos e leva o individuo a pensar em suas préaticas de vida, e capacita
o cliente ao autocuidado, tornando-o parte fundamental do processo de reabilitacéo.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem; quimioterapia; Oncologia; ensino em saude.

1. Introducéo

Com base no documento World céancer report 2014 da International Agency for
Research on Cancer (larc), da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é inquestionavel que
0 cancer ¢ um problema de salde publica, especialmente entre o0s paises em
desenvolvimento, onde é esperado que, nas préximas décadas, o impacto do cancer na
populacédo corresponda a 80% dos mais de 20 milhGes de casos novos estimados para 2025.
A estimativa para o Brasil, biénio 2016-2017, aponta a ocorréncia de cerca de 600 mil
casos novos de cancer. Consequentemente, como resposta a essa realidade, a medicina esta
utilizando métodos de diagnosticos e tratamentos altamente sofisticados, porém, muitas

vezes, extremamente agressivos aos pacientes.

Diante destes fatos, constatamos a necessidade de uma atuacdo da enfermagem que
ndo apenas prestasse uma assisténcia técnica, localizada no &mbito ambulatorial, mas que
essa assisténcia fosse estendida para domicilio, através do cuidado do proprio paciente a si
mesmo, ou dos familiares e cuidadores. Assim sendo, para a enfermagem a educacdo é um
instrumento fundamental para uma assisténcia de qualidade, pois o enfermeiro além de ser

cuidador é um educador tanto para o paciente quanto para sua familia.

Logo, essa acdo educativa pode ser prestada pelo enfermeiro atraves da consulta de
enfermagem, que tem como objetivo a prestacdo de cuidados especializados e
individualizados ao cliente, por meio de uma abordagem contextualizada e participativa.

Enfatizando assim a relevancia da consulta de enfermagem para a instauracdo de vinculo
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com o paC|ente familiar e/ou cmdador orlentando -0S quanto ao autocwdado esclarecendo
sobre 0 que é quimioterapia, manejo dos efeitos colaterais do tratamento antineoplasico,

favorecendo assim o0 aumento a adesao e sucesso do tratamento.

O presente estudo tem como objetivo descrever e quantificar a consulta de
enfermagem no ambulatorio de quimioterapia do Centro de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (CACON), no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA) e gerou como questao norteadora: como € a consulta de enfermagem no
ambulatorio de oncologia do Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia
(CACON), no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) e quantas

consultas foram realizadas no periodo de agosto/2016 a agosto/2017.
2. Referencial Teorico

Segundo Pinheiros (1999), a enfermeira, no desempenho de sua funcdo de
educadora, tem como objetivo promover, manter e restaurar a saude, no ensino de
habilidades e atitudes, bem como na modificacdo de comportamentos inadequados ou

inaceitaveis pela sociedade.

De acordo com Frias (2000), para a maioria dos pacientes, a ansiedade, os sintomas
depressivos e a dificuldade de compreensdo sdo tdo acentuados, que se torna dificil a
aceitacdo da necessidade e do verdadeiro significado do tratamento. Hostilidade, raiva,
ansiedade e incerteza sdo 0s sentimentos mais comumentemente expressados pelos

pacientes com cancer.

Conforme Frias (2000), é imprescindivel a orientacdo da enfermeira ao paciente, no
momento adequado, sobre a dindmica do tratamento, efeitos colaterais esperados,
comparecimento nos dias marcados para as aplicacdes, retornos ambulatoriais, resultando
na diminuicdo da ansiedade, tanto para o paciente e familia como para a equipe

profissional.

A inevitabilidade do tratamento quimioterapico antineoplasico é geralmente
recebida pelo paciente e familiares como um abalo, devido, na maior parte das vezes, ser

uma situacdo de desconhecimento do diagnostico e tratamento da doenca. Diante do
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|mpacto do dlagnostlco ou posswels metastases 0s pamentes e famlllares estao fraglllzados

qguando chegam para a consulta de enfermagem no ambulatério de oncologia. E, € em meio
a esta realidade, muitas vezes devastadora, que temos a consulta de enfermagem como um

meio de cuidado, orientacdo, educacdo e até mesmo alivio para este paciente e familiares.

A Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do enfermeiro, utiliza
componentes do método cientifico para identificar situagcdes de satde/doencga, prescrever e
implementar medidas de Enfermagem que contribuam para a promogdo, prevencao,

protecdo da salde, recuperacao e realitacdo do individuo, familia e comunidade.
3. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, no qual foram levantados dados da
consulta de enfermagem obtidos por meio do registro no “livro de consultas de

enfermagem” que gera a estatistica mensal realizada no servigo.

No ambulatério de quimioterapia do CACON - HUPAA o enfermeiro realiza, como
rotina, a consulta de enfermagem educativa no primeiro dia de adesdo ao tratamento
antineoplasico, com a participacdo do paciente e familiar. Nesta consulta é esclarecido o
que é quimioterapia. E investigado se ha outras comorbidades, uso de outras medicagdes,
orientado guanto ao manuseio dos efeitos colaterais da quimioterapia, o cuidado com as
excretas, incentivado ao acompanhamento com psicologia e nutricdo, quando necessario ja
é encaminhado para avalicdo com cirurgido vascular para implantacdo de cateter venoso
central totalmente implantado, esclarecido os horarios de funcionamento do setor, a
necessidade da realizacdo dos exames solicitados e completa adesdo ao tratamento. No final
¢ entregue um “Manual de Orientagdes ao Paciente em Quimioterapia” e um “Manual de

Orientacdes Nutricionais”

Os dados levantados foram do periodo de Agosto de 2016 a Agosto de 2017, no
Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), no Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA) em Maceio-Al. Os dados foram armazenados em planilha no

programa excel e seguida ocorreu a construgdo do grafico para posterior analise.

4. Resultados e Discussdes
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No perlodo entre Agostode 2016 a

Agosto de 2017 tlvemos um total de 178
consultas de enfermagem, com uma média 13,6 consultas de enfermagem por meés.
Conforme demonstra o grafico abaixo.
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Gréfico 1. Consultas de enfermagem realizadas no Ambulatério de Oncologia do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA no periodo de Agosto/2016 — Agosto/2017.

Através deste grafico podemos observar o quantitativo de consulta mensalmente,

més com o menor nimero de consultas (outubro/2016) e més com maior nimero de
consultas (marg¢o/2017).

Na consulta de enfermagem, além de coletar informagdes relacionadas ao histérico
e aos habitos de vida do paciente, o enfermeiro avalia aspectos fisicos e orienta os efeitos

desencadeados pela quimioterapia, bem como, os cuidados demandados durante o processo
terapéutico.

O paciente recebe informacdes especificas sobre o protocolo de tratamento ao qual
estd submetido, sendo abordados os principais paraefeitos relacionados a esses
medicamentos, bem como o seu manejo, que incluem: cuidados com mucosite, nauseas e
vOmitos, aspectos nutricionais e hidricos, alteracdes intestinais, fadiga, neutropenia,
plaquetopenia, disfuncdo reprodutiva, sexualidade, auto-imagem e prevencédo de infecgdes.

Além do esclarecimento de ddvidas acerca do cancer e da quimioterapia, a consulta de
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enfermagem tem como flnalldade estlmular a autonomla do paaente para que eIe se

aproprie da sua atual condicdo e possa fazer escolhas que estejam adequadas e

contextualizadas ao seu estilo de vida.

A consulta de enfermagem propicia um espaco de acolhimento, escuta e didlogo.

5. Considerac0es finais

Este estudo nos permitiu mostrar a participacdo ativa do enfermeiro como educador

para o paciente oncoldgico e também reafirmar a sua importancia junto a equipe

multiprofissional. Reforcando o pensamento que: a educacdo em saude é uma ferramenta

essencial na prética da enfermagem. Pois, acreditamos que o enfermeiro como educador

transforma comportamentos e leva o individuo a pensar em suas préaticas de vida, fortalece

o vinculo cliente/enfermeiro e capacita o cliente ao autocuidado, tornando-o parte

fundamental do processo de reabilitacéo.
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