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Resumo: A violéncia contra a mulher tem se tornado um problema de salde publica devido
o0 crescimento de casos encontrados. Em consequéncia do alto indice estas mulheres séo as
que mais procuram o Sistema Unico de Salde (SUS), para ter acesso aos cuidados e por
diferentes motivos. As manifestacGes de violéncia sdo diversas como: fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral, entre outros. Diante da problematica, o presente trabalho teve
por objetivo caracterizar os aspectos psicossociais da saude da mulher vitima de violéncia.
Para realizacdo do presente trabalho foi realizada uma revisao bibliografica a partir de artigos
pesquisados em sites académicos nas bases de dados SciElo, Pepsic e Google Académico. O
silencio da vitima dificulta a identificacdo da violéncia, passando despercebido pelos
profissionais de salde a causa das lesGes decorrente a violéncia domeéstica. As mulheres
vitimas de violéncia buscam ajuda médica e assistenciais nos servi¢cos de salde com maior
frequéncia pelos agravos fisicos e psicoldgicos gerados e estdo mais suscetiveis a problemas
de satde, como dores cronicas, problemas ginecoldgicos e psicoldgicos. E preciso que os
profissionais de salde tenham um olhar humanizado e critico sobre as questdes que estdo
presentes nas vitimas de violéncias, como também na forma que operam as intervencdes que
envolvem mulheres.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher, Salde, Aspectos Psicossociais.

1. Introducéo

A violéncia contra mulher é uma problematica muito abrangente e tornou-se uma
ameaca que ocorre diariamente e traz consigo resultados negativos que por sua vez esta
inserida em todas as etnias, ragas, orientagdes sexuais, grau de instrucdo e classes sociais,
configurando-se um problema de satde publica devido ao crescimento de casos encontrados.
Os impactos psicossociais decorridos da violéncia séo significativos para a vida e saude das

mulheres a ela submetidas. Muitos casos ainda sdo omitidos por motivos diversos, como o
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medo, vergonha e falta de informacdo que contribuem para que elas ndo denunciem seus

parceiros. De acordo com Lima (2014) os dados de especialistas ao atendimento as mulheres

vitimas de violéncia estimam que apenas um em cada vinte casos sdo denunciados.

Segundo Schraiber (2008) a prevaléncia da violéncia contra a mulher no Brasil
segundo pesquisas de base populacional realizada com uma amostra representativa de 2.502
mulheres de 15 anos ou mais, revelou que 43% das brasileiras declararam ter sofrido
violéncia praticada por um homem durante sua vida; um terco admitiu ter sofrido algum tipo

de violéncia fisica; 13%relatou ter sofrido violéncia sexual e 27% psicoldgica.

De acordo com Signorelli (2013), decorrente do alto indice as mulheres vitimas de
violéncia sdo as que mais procuram o Sistema Unico de Satde (SUS), para ter acesso aos
cuidados e por diferentes motivos. Os altos indices de mulheres que recorrem ao SUS
geralmente ndo relatam a causa de seus agravos. O silencio da vitima dificulta a identificacdo
da violéncia, passando despercebido pelos profissionais de salde a causa das lesdes
decorrente a violéncia doméstica. Assim, o presente trabalho teve por objetivo caracterizar
0s aspectos psicossociais da saude da mulher vitima de violéncia, por meio da discussao
acerca dos tipos de violéncia existentes e seus respectivos maleficios para a vida e salde da

mulher.
2. Referencial Teorico

Segundo Day (2003) em todo mundo, pelo menos uma em cada trés mulheres ja
sofreram algum tipo de abuso durante a vida. A violéncia pode se manifestar tanto
fisicamente, como nas formas em que se oprime, impossibilita ou se violam as garantias
individuais. Assim sendo, a violéncia é qualquer ato exercido contra a dignidade da mulher,
independente de suas origens. Conforme Vieira (2008) dentre as diferentes formas de

violéncia podemos citar: violéncia fisica, sexual, psicologica, moral e patrimonial.

A Violéncia Fisica é um tipo de violéncia contra mulher mais evidente,
caracterizado por qualquer acdo que faz o uso da forga contra mulher em qualquer idade ou
circunstancia, podendo manifestar-se por pancadas, chutes, beliscGes, mordidas, lancamento
de objetos, empurrdes, bofetadas, surras, lesdes com arma branca, arranhdes, socos na
cabeca, feridas, queimaduras, fraturas e qualquer outro ato que atente contra a integridade
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fisica, produzindo marcas ou ndo no corpo. Violéncia Sexual é toda agao na qual uma pessoa,

em situacdo de poder, obriga uma outra a realizacdo de praticas sexuais contra a vontade, por
meio da forca fisica, da influéncia psicologica (intimidacao, aliciamento, seducéo), ou do uso
de armas ou drogas (VIEIRA, 2008)

Violéncia Psicologica e Moral sdo detectadas com uma maior dificuldade, pois
as vitimas apresentam cicatrizes psicologicas dificeis de identificar. Caracterizada atraves da
rejeicdo de carinho, dano a auto-estima, ameacas de espancamento a mulher e seus filhos,
impedir a mulher de trabalhar, ter amizades ou sair; o parceiro lhe conta suas aventuras

amorosas e, a0 mesmo tempo, a acusa de ter amantes, langando opinides contra a reputacéo
moral, Vieira (2008). A Violéncia Patrimonial é caracterizada por reter, subtrair, destruir
parcial ou totalmente objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores

e direitos ou recursos econdémicos.

A partir de Porto et al, (2003) as diversas formas de agressdes a mulher acarretam
em muitos casos imediatamente ao 6bito, enquanto as que conseguem sobreviver podem vim
apresentar situacdes cronicas de vida, podendo ndo apresentar de nivel fatal. A violéncia
contra a mulher tem causado elevado indice de morbidade, que parecem ndo mobilizar e nem
modificar acGes especificas do sistema de satde. Sdo realidades dentro do sistema de satde
de carater sistematico e repetitivo. Diante essa realidade é preciso ter um posicionamento e

apoio psicossocial e humanizado dos profissionais de saude.

De acordo com Signorelli (2013) as mulheres vitimas de violéncia buscam ajuda
médica e assisténcia nos servi¢cos de saide com maiores frequéncias pelos agravos fisicos e
psicoldgicos gerados e estdo mais suscetiveis a problemas de salde, como dores cronicas,

problemas ginecologicos e psicologicos.

No sistema de salide em alguns casos 0s proprios profissionais reproduzem uma
segunda violéncia contra a vitima, sendo essas mulheres julgadas, rotuladas, a intolerancia
pelos préprios profissionais de salde, dadas como poliqueixosas a diversidade de sinais e
sintomas fisicos e psicologicos, apresentando maiores dificuldades a serem localizados,
explicados, diagnosticados e tratados pelos profissionais de saude. “Diante dessa realidade,

é importante a implantacao de servicos de atendimento as vitimas e a capacitacdo de equipes
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multidisciplinares, compostas por médicos, psmologos enfermelros e assistentes sociais

visando uma assisténcia integral a essas mulheres” (BEDON, 2007, p.465).
3. Metodologia

Para realizacdo do presente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica a
partir de artigos pesquisados em sites académicos. Inicialmente foram feitas pesquisas sobre
a violéncia contra a mulher, as formas de violéncia e as consequéncias psicossociais nas bases
de dados SciElo, Pepsic e Goolge Académico, no periodo de junho a setembro de 2017.
Sendo utilizados os seguintes descritores de modo puro ou combinado: violéncia contra a

mulher, formas de violéncia, meios de protecéo e violéncia intrafamiliar.
4. Resultados e Discussdes

A violéncia provoca consequéncias e impactos na saudade fisica e emocional da
mulher. Nesse contexto, Casique (2003 p. 954) menciona algumas consequéncias da salde,
resultante da violéncia praticada pelos parceiros. Dentre elas estdo as consequéncias fisicas
como as lesbes abdominais, toracicas, contusdes, edemas e hematomas, sindrome de dor
cronica, invalidez, fibromialgias, fraturas, distarbios gastrintestinais, cefaléias, dor
abdominal, sindrome de intestino irritdvel, queimaduras, laceracdes e escoriagdes, dano

ocular, funcionamento fisico reduzido, fadiga cronica, mudancas bruscas de peso.

Para Porto (2013), A violéncia é um problema de saude publica, de organizacao,
producdo dos trabalhos em salde, de programas articulados de atencdo e prevencao, de
criacdo e desenvolvimento de politicas. “A promocao a saude e a assisténcia médica as
mulheres que vivem em situacdo de violéncia sdo aspectos, dentre varios outros, que
representam a possibilidade de realizacdo de direitos constituidos que garantam melhores
condigdes de cidadania” (SCHRAIBER et al., s.d. apud PORTO et al 2003).

As consequéncias sexuais e reprodutivas caracterizam-se pelos distarbios
ginecoldgicos, fluxo vaginal persistente, sangramento genital, infertilidade, doenca
inflamatoria pélvica cronica, complicagcfes na gravidez, aborto esponténeo, disfuncao sexual,
doencas sexualmente transmissiveis, inclusive HIV/AIDS, aborto sem seguranca, gravidez
indesejada, retardo no desenvolvimento intra-uterino, morte fetal e materna (CASIQUE,

2003, p. 954).
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Outro aspecto que a violéncia contra a mulher pode acarretar na salde sdo as
consequéncias psicoldgicas e comportamentais como o abuso de alcool e drogas, depressao,
ansiedade, disturbios da alimentacdo e do sono, sentimentos de vergonha e culpa, fobias e
sindrome de pénico, inatividade fisica, baixa auto-estima, distdrbios de estresse pos-
traumaético, tabagismo, comportamentos suicidas e autoflagelo, comportamento sexual
inseguro (CASIQUE, 2003, p. 954).

Diante da concepgdo de Signorelli (2013), essas situacdes necessitam de
profissionais aptos a compreensdo dos aspectos que rodeiam a vitima de violéncia e as
diferentes facetas desse complexo panorama. Podendo a humanizag¢ao ser um progresso na
construcdo e implementacéo de politicas publicas e estratégias para reduzir o indice e impacto
dessa problematica, pensando-se especialmente no ambito da salde coletiva.

5. Consideracdes finais

A violéncia contra a mulher possui uma alta carga de complicagfes provocando
diversas consequéncias e impactos ndo s6 na vida social, como também na salde fisica e
emocional da mulher, comprometendo seu bem estar, integridade e auto-estima. A falta de
informacdo provoca conseqliéncias muitas vezes irremediaveis, o que contribui para
naturalizar a violéncia gerando maior vulnerabilidade, agressdes e vitimas. E notdria a
necessidade de cada vez mais ser abordada esta tematica, isso possibilitara uma visdo critica
sobre o assunto, podendo desmistificar e reconstruir muitos conceitos construidos
historicamente. Pois a informagdo apresenta-se como uma ferramenta eficiente para o

desenvolvimento de novas estratégias para a prevencao da violéncia na vida da mulher.

E preciso que os profissionais de satide tenham um olhar humanizado e critico
sobre as questdes que estdo presentes nas vitimas de violéncias, como também na forma que
operam as intervencdes que envolvem mulheres, profissionais e 0 SUS, nos distintos cenarios

dos servigos.
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