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Resumo: Introdugédo: Os problemas ambientais causados pelo homem provém da utilizagao
de forma inadequado do meio ambiente. Os residuos hospitalares, se descartados sem o
devido tratamento ou sem a observancia das leis existentes, podem constituir perigo a
populacdo, aos profissionais de salde e aqueles que participam do manejo dos mesmos. Nos
hospitais, esse tema cria enormes proporc¢es quando discutido sob o foco da satde do
trabalhador. E importante e necessaria a formacéo e a capacitacdo de profissionais de satide
qualificados e conscientes do manuseio dos residuos gerados, para formar cidadaos criticos,
com posturas mais éticas e comprometidas com a sustentabilidade socioambiental. Objetivo:
Descortinar o conhecimento dos Coordenadores de Enfermagem sobre os Residuos de
Servicos de Saude. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido em um Hospital Publico de Ensino, situado em Maceié- AL, Unico na esfera
Federal, no periodo de agosto e setembro de 2017. Foi elaborado um questionario
semiestruturado contendo perguntas referentes ao gerenciamento de residuos. Resultados: Os
dados foram coletados através de entrevistas a 29 Coordenadores de enfermagem. A analise
dos dados demonstrou que 96% dos entrevistados eram do sexo feminino, 86% possuem pelo
menos pds-graduacdo, 45% estdo na profissdo a mais de 15 anos, 93% ja ouviram falar em
gerenciamento de residuos, porém apenas 55% disseram saber classifica-los e somente 25%
souberam segrega-los da maneira correta. Conclusdo: Constatou-se que o conhecimento dos
Coordenadores acerca da tematica era principiante, colaborando para que impactos negativos
no meio ambiente fossem gerados. Portanto, faz-se necessario investimentos em processo de
educacdo permanente, contribuindo para a consolidacdo de valores ambientais, promovendo
qualidade de vida associada a preservacéo e a sustentabilidade.

Palavras-chave: Gerenciamento de Residuos; Residuos de Servicos de Saude; Enfermeiras
Administradoras.
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1. Introducéo

A origem humana, que, de acordo com Donaire (1999), esta intrinsecamente ligada a
producdo de lixo, que nos primdrdios da vida terrestre eram somente excretas corporais e
restos de alimentos. Entretanto, com o passar da evolucéo terrestre, 0 homem passou a
participar de uma dindmica global ligada a producéo exponencial de residuos. Frente a isso,
ha uma preocupagdo constante com o gerenciamento de residuos, que se néo for feito de
forma correta, acarreta varios problemas ambientais, como poluicéo do solo, da 4gua e do ar,
todavia, avancos cientificos e tecnol6gicos vém mostrando novos caminhos para a destinacao
dos residuos aliados a preservacdo da qualidade da satde publica e ao meio ambiente. Para
Luna (2001) os problemas relativos aos residuos solidos, especificamente, os relacionados a
geracdo e ao destino final constituem, sem duvida alguma, um dos grandes desafios a serem
equacionados pela sociedade.

Os Residuos de Servicos de Saude (RSS) de acordo com Resolugdo CONAMA, no seu art.
358 de 29 de abril de 2005, sdo todos aqueles resultantes de atividades exercidas por
estabelecimento de salde, por suas caracteristicas, necessitam de processos diferenciados no
manejo, exigindo ou ndo um tratamento prévio para a disposi¢do final, a fim de evitar
impactos na sociedade. Conforme Resolu¢do RDC n° 306, o gerenciamento de residuos € o
conjunto de atividades técnicas e administrativas aplicaveis ao manuseio, & minimizacéo da
geracdo, a segregacdo na origem, a coleta, ao acondicionamento, ao transporte, ao
armazenamento, ao tratamento, ao controle, ao registro e a disposi¢ao final dos residuos.
Segundo Almeida e Amaral (2005) acredita-se que o manejo inadequado dos RSS, vem
contribuindo para a agressdo ao meio ambiente, necessitando nos trabalhadores de saude, em
especial a equipe de enfermagem, promover discussdo e sensibilizacdo, bem como uma nova
postura ética, de renovacdo de valores, cidadania, compromisso com o social, num
entendimento de que tudo esta interligado, implicando em uma nova consciéncia,
comprometimento e responsabilidade nas agdes.

E importante salientar que a preocupacdo com o gerenciamento dos RSS pode ser
considerada recente no contexto hospitalar, pois somente com a publicacdo da RDC n° 306
ficou determinado que todo gerador de RSS deve elaborar um Plano de Gerenciamento dos
Residuos de Servigos de Salde - PGRSS baseado nas caracteristicas de tais residuos e em
sua classificacdo. Nesse sentido, torna-se relevante problematizar essa questdo, num
entendimento de que, para implantar técnicas de gerenciamento de residuos nas diferentes
fontes geradoras, faz-se necessario um investimento em todos os profissionais que atuam nos
ambitos da saude, de forma a prepara-los e instrumentaliza-los para lidar com essa questao.
Nesse cenario, o Hospital Universitario Prof°. Alberto Antunes - HUPAA ndo pode ficar
alheio a essas mudancas. E a partir dessa consideracio que surgiu a pergunta norteadora da
pesquisa: Qual o conhecimento dos Coordenadores de Enfermagem sobre os Residuos de
Servicos de Salde e o correto gerenciamento?

168

GEP NEWS, Maceio, v.1, n.1, p. 167-171, jan./mar. 2018



1 JORNADA
W JE ACADEMICA

AC 200 ANOS DE SAUDE EM ALAGOAS
200 ANOS

= 1 JORNADA ACADEMICA DO HUPAA“
- 200 ANOS DE SAUDE EM ALAGOAS

RIO ALAGOANO DE TELEMEDICINA E TEI_ESSAU >

% = Periodo: 13 = 14 de novemhl‘o
A S e

2. Referencial Teorico

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em sua Resolucdo (RDC)
n° 306/04 e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) com a Resolucdo 358/05,
sdo 6rgdos que dispde sobre a Legislacdo dos RSS.

O PGRSS é regulamentado pela ANVISA, na Resolucdo acima citada, e abrange todos os
geradores de RSS, determinando todas as suas etapas: planejamento, manejo, segregacao,
acondicionamento, identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario, tratamento,
armazenamento externo, coleta, transporte externo e destinacao final, além de normatizar os
recursos fisicos, materiais e as obrigatoriedade da capacitacao dos individuos envolvidos no
manejo desses residuos (BRASIL, 2004).

A legislacdo voltada para o correto manejo dos residuos se tornou mais completa com a
aprovacdo da Lei 12.305 referente a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS),
englobando os RSS. Essa lei consiste no envolvimento de diferentes 6rgdos da administracéo
publica e da sociedade civil com o propoésito de realizar a limpeza urbana, a coleta, o
tratamento e a disposicdo final dos residuos solidos, melhorando a qualidade de vida da
populacdo, levando em consideragdo as caracteristicas das fontes de producgdo, o volume e
os tipos de residuos, as caracteristicas sociais, culturais e econémicas dos cidaddos e as
peculiaridades demograficas, climaticas e urbanisticas locais. Vale ressaltar que a gestao e o
gerenciamento dos residuos sélidos buscam atender aos objetivos do conceito de prevencdo
da poluicdo, evitando-se e/ou reduzindo a geracdo de residuos e poluentes prejudiciais ao
meio ambiente e a saude publica.

Destaca-se ainda, que um dos principais objetivos destacados pela Lei 12.305/2010 é a
hierarquia de prioridades para a gestdo e o gerenciamento de residuos, que envolvem a nao
geracdo, reducdo, reutilizacdo, o tratamento e a disposi¢cdo ambientalmente adequada dos
rejeitos (BRASIL, 2010).

Conforme ORTIGOZZA (2003) o consumo sustentavel deve ser realizado como uma das
possibilidades de minimizacdo dos impactos gerados pelos residuos sélidos no meio
ambiente, mas para que haja efetivo resultado se faz necessario criar mecanismos de reducéao
desta geracdo, o que sem ddvidas, se inicia com mudangas comportamentais nas relacoes de
consumo.

3. Metodologia

Trata-se de um projeto de intervencdo sobre o PGRSS e o conhecimento dos Enfermeiros
Coordenadores de Enfermagem a esse respeito. O local de aplicacdo do referido projeto sera
0 Hospital Universitario Alberto Antunes (HUPAA), sendo este um Hospital Pablico de
Ensino, situado em Macei6- AL, Unico na esfera Federal. Possui o0 PGRSS, no qual desde
2016 tem como Responsavel Técnico uma enfermeira. O procedimento para coleta dos dados
sera a aplicacdo de um formulario de entrevista semiestruturado que no primeiro momento
sera abordado as questdes sociodemograficas. Logo ap0s, serdo efetuadas questdes no intuito
de responder ao objetivo proposto. O questionario sera aplicado em reunido da Comissao
Técnica de Coordenadores de Enfermagem (CTCENF) em 12 de setembro de 2017,
conforme agendado em acordo com a Divisdo de Enfermagem.
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4. Resultados e Discussoes

Os dados foram coletados atraves de entrevistas a 29 Coordenadores de enfermagem. A
analise dos dados demonstrou que 96% dos entrevistados eram do sexo feminino, a faixa
etaria predominante foi entre 29 e 38 anos (48%), 86% possuem pelo menos pds-graduacao,
45% estdo na profissdo a mais de 15 anos. Em relacéo a tematica abordada, 93% ja ouviram
falar em gerenciamento de residuos, 100% consideram importante o papel do enfermeiro no
plano de gerenciamento, porém apenas 55% disseram saber classifica-los e somente 25%
souberam segregé-los da maneira correta. Conclusdo: Constatou-se que o conhecimento dos
Coordenadores acerca da tematica era principiante, colaborando para que impactos negativos
no meio ambiente fossem gerados. Portanto, faz-se necessario investimentos em processo de
educacdo permanente, contribuindo para a consolidacdo de valores ambientais, promovendo
qualidade de vida associada a preservacdo e a sustentabilidade.

5. Consideracdes finais

O presente estudo possibilitou analisar as percepces dos Coordenadores de enfermagem
acerca da questdo ambiental. Constatou-se que o conhecimento destes profissionais acerca
da temaética era principiante, colaborando para que impactos negativos no meio ambiente
fossem gerados. E que o papel do enfermeiro frente as questdes ambientais, deve envolver-
se com acOes educativas relacionadas a educacdo ambiental com vistas a conscientizacéo
desses profissionais e dos pacientes. Portanto, faz-se necessario investimentos em processo
de educacdo permanente, contribuindo para a consolidacdo de valores ambientais,
promovendo qualidade de vida associada a preservacdo e a sustentabilidade.
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