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Resumo: Diferentes conceitos e percepcdes surgem diariamente sobre o processo de saude
— doenca, e seu entendimento, variando de cultura para cultura. O presente trabalho é fruto
de uma revisdo bibliografica constituida de artigos cientificos, realizada nas plataformas
SCiELO, CAPES e PePSI, bem como atravées de livros no acervo da biblioteca do Centro
Universitario Tiradentes — Unit, tendo por objetivo expor alguns dos conceitos que englobam
0 processo de o individuo adoecer e estar saudavel, apresentando o trabalho do psicélogo e
suas formas de intervencdo na area da oncologia, com foco na pediatria oncologica. Observa-
se que esta area também necessita de um olhar atencioso e o psicélogo deve auxilia-lo para
que 0 mesmo ndo encare de forma traumatica e saiba lidar com as situagOes dificeis
enfrentadas ao longo do tratamento medicamentoso e psicoterapico. E fundamental que o
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psicologo esteja preparado para attender esses casos e possua o manejo de utlllzer estrateglas
para atingir o publico infantil através de atividades ludicas e fazendo com que 0s mesmos
possam aceitar o tratamento com mais facilidade, além de ter uma visdo biopsicossocial
compreendendo o processo de adoecimento a partir da subjetividade do paciente, levando em
consideracao o sujeito como ser holistico.

Palavras-chave: Psicologia; Saude; Oncologia; Pediatria; Satde da Crianca.

1. Introducéo

O cancer tem sido uma das maiores causas de morte no mundo. Pode ser definido
como uma doenca que é gerada com o crescimento desordenado de células corporais que
crescem incontrolavelmente, ndo morrem e formam assim outras células anormais. No caso
de criancas, entreos tipos de cancer mais comum estdoas leucemias, linfomas, tumores do

sistema nervoso central e do sistema simpatico, etc.

Apesar de novas tecnologias para o tratamento do cancer surgirem diariamente,
esta patologia ainda é encarada como sinénimo de morte e sofrimento profundo. Para muitas
pessoas, receber um diagndstico de cancer é algo considerado devastador, onde sentimentos
de incertezas, perdas, medos e angUstias comecam a fazer parte do dia-a-dia do individuo
acometido pela doenca e também das pessoas préximas a ele, como é o caso de amigos e
familia. A psicologia da saide engloba as diversas possibilidades de entender e ter um
enfrentamento no processo de saude e doenca, fazendo com que seja visto ndo somente a
doenca, mas a percepcao do individuo sobre o processo de adoecimento. A psicooncologia é
uma especialidade da psicologia da saude que interliga os saberes da psicologia com a

oncologia.

Além do tratamento com medicamentos, quimioterapia, radioterapia, cirurgias e
outros procedimentos médicos, € de fundamental importancia que haja 0 acompanhamento
do psicélogo desde a entrada do paciente no hospital e para que sejam entendidas as
necessidades das criancas e estas aprendam a enfrentar o processo de adoecimento. Ao
trabalhar com este publico, o psicologo utilize de estratégias e brincadeiras ludicas adequadas

a idade das criancas, assim como, o ambiente possua boas condicGes terapéuticas.
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Este trabalho tem por ObjetIVO analisar o papel do pswologo no amblto hospltalar
com énfase no setor da oncologia pediatrica esuas formas de atuacdo. Pretende-se destacar
ainda, como este profissional pode intervir com o0s pacientes hospitalizados, bem como
trabalhar com a familia e a contribuicdo que 0 mesmo pode trazer para o tratamento de
pacientes acometidos por esta enfermidade. Tendo em vista a importancia de se discutir sobre
0 tema, serdo abordados ainda alguns pontos, como a relacdo da psicologia da saude e

psicologia hospitalar com o cancer e o processo de adoecimento.

2. Referencial Teorico

Para dialogarmos sobre a psicologia da saude, se faz necessario abordar o
conceito de salde que permeia essa area de atuacdo psicoldgica. O conceito social de saude
que rege a sociedade contemporanea ocidental ainda gira em torno da auséncia da doenca,
Yépez (2001). Na definicdo do conceito de saude, percebemos que a compreensao sobre o
que é normal e patoldgico estd intimamente relacionada com a construcdo social dessa
concepcao. Para Canguilhem (1995), a normalidade relaciona-se com aquilo que é
normativo, viver de acordo e ser capaz de adaptar-se as normas do meio ao qual esta inserido.
Compreendendo o “ser normal” através desse viés, € possibilitada a analise da condi¢ao do

“ser saudavel” levando em consideragdo a subjetividade do sujeito.

O céancer configura-se como uma doenca é ameacadora segundo a percepcdo do
individuo, desencadeando diversos sentimentos como impoténcia, desesperanca, temor e
apreensdo, o qual podera vir acompanhado com depressdo, como consequéncia da nédo
aceitacdo do paciente a essa doenga, se tornando fundamental uma atencao especial para
essas reacdes (FREIRE, 2003 apud SILVA, AQUINO & SANTQOS, 2008). O diagndstico do
cancer gera sofrimento, uma vez que esta associado a impoténcia, dor, perda e morte. Este
sofrimento influencia de forma negativa a vida pessoal, familiar e profissional dos pacientes
através de suas percepcoes, crencas e julgamentos sobre a doenca (DECAT e ARAUJO,
2010).

Conforme  Scannavino (2013) a éarea de psico-oncologia pediatricaé a

pratica psicologica junto as criangas diagnosticadas com cancer, ela buscar compreender 0s
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aspectos que possam servir de subsidios na adaptagao as mudangas pSICOSSOCIaIS que 0

processo do adoecimento causa ao paciente, o diagnostico do cancer infantil provoca um
grande impacto emocional em seus familiares e cuidadores, por isso a assisténcia integral é
de fundamental importancia ao paciente e & familia em toda a etapa do tratamento, prestando
0 acolhimento para pacientes em circunstancias de procedimentos prée  pds-

cirurgicos, quimioterapia, reabilitacdo, cuidados paliativos, entre outros.

3. Metodologia

Para a construcdo do presente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica,
que, de acordo com Gil (2002) é constituida de materiais j& elaborados como livros e artigos
cientificos. Foram realizadas pesquisas sobre temas como a psico-oncologia, a pediatria e a
psicologia nas bases SCIELO, CAPES e PePSI, como também em livros da biblioteca fisica
do Centro Universitario Tiradentes — Unit e livros disponibilizados em meio virtual. Entre
os descritores utilizados nas pesquisas, estdo: psico-oncologia, pediatria, oncologia,
psicologia, salde e doenca, cancer, infancia, tratamento, hospitalar, psicélogo hospitalar.

4. Resultados e Discussdes

E possivel identificar na literatura um alto nimero de materiais publicados
relacionados a atuacdo do psicélogo na area da psico-oncologia, mesmo representando um
tema atual, muitos psicélogos e pesquisadores tém demonstrado interesse em pesquisar e
publicar conteddo sobre sua experiéncia, possibilitando aos futuros profissionais o
aprofundamento dessa area de atuacdo e o maior entendimento quanto o acolhimento do
paciente, familia e equipe de salde que estdo envolvidos, contribuindo para uma atuacao
mais efetiva.

Diante desses dados é notdrio 0 aumento de pesquisas por psicélogos que atuam
no ambiento da psico-oncologia, sendo encontrado maior numero de artigos entre 0s anos de
2009 a 2013. Os quais sdo escritos por académicos em psicologia e psicélogos que atuam na

area de psicologia da saude, onde descrevem a importancia do acompanhamento psicolégico
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antes, durante e depois do tratamento do céncer, uma vez que 0s aspectos p3|colog|cos

refletem de maneira significativa no processo de cura.

5. Considerac0es finais

Percebe-se que o psicélogo € peca fundamental na equipe multiprofissional que
atua na area de oncologia, uma vez que podera trabalhar aspectos emocionais que estdo
associados a doenca tanto do paciente, como da familia e dos profissionais da salde,
desconstruindo e reformulando as representacGes relacionadas ao cancer, as quais foram
construidas ha muito tempo, para que este juntamente com sua familia se tornem pessoas

ativas no processo de enfrentamento a doenca.

Os familiares, cuidadores e profissionais da area da saude precisam estar
envolvidos para juntos construir meios que oferecam uma melhor qualidade de vida diante
do processo salde-doenca da oncologia pediatrica. Sendo assim, ressalta-se a importancia de
tratar ndo apenas o fisico, mas o emocional dos pacientes e dos que se encontram ao seu
redor, j& que os aspectos psicologicos influenciam muito na adesdo ao tratamento,
enfrentamento e cura da doenca. E importante ressaltar ainda a necessidade dos conceitos e
modelos referentes ao processo saude/doenca que sdo utilizados na base da atuacdo do
profissional da saude e seu modo de intervencao frente ao paciente, em especial o psicélogo.
A visdo por meio do modelo biopsicossocial possibilita compreender este processo de
adoecimento a partir da subjetividade do paciente, apresentando possibilidades de

intervencdo levando em consideracdo o sujeito como ser holistico.
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