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Resumo: O presente estudo tem como finalidade abordar a monitorizacdo segura nos
processos de esterilizacdo. A esterilizacdo é o processo de destruicdo dos microrganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes microbioldgicos padrao.
Existem normas que determinam como deve ser o processo de monitorizagdo e por esse
motivo é imprescindivel no ambiente hospitalar. E necessério que os profissionais utilizem a
monitorizacdo segura nos processos de esterilizagdo, uma vez que resguarda a vida dos
pacientes e de todos que frequentam o ambiente hospitalar. O estudo tem como objetivo
descrever a importancia da monitorizacdo segura nos processos de esterilizacdo. Como
metodologia, trata-se de um estudo reflexivo e bibliografico. O estudo permitiu constatar que
aesterilizacdo é fundamental e para que o processo ocorra adequadamente devem-se observar
o0s parametros de esterilizagdo existentes e exigidos pelos 6rgéos fiscalizadores.
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1. Introducgéo

O presente artigo tem como objeto o processo de esterilizacdo. O interesse pelo estudo
emergiu pela vontade de maior aprendizagem no assunto, como também pela minha
experiéncia como técnica de enfermagem na Central de matéria e esterilizacdo, apds a
observacdo da importancia dos indicadores para garantia do processo de esterilizacao,
podendo ser considerado um cuidado indireto da enfermagem com o paciente.

O Centro de Material e Esterilizacdo - CME é uma unidade de apoio técnico dentro
do estabelecimento de salde destinada a receber material considerado sujo e contaminado,
que tem como finalidade o processamento de artigos médico-hospitalares, incluindo nesses
processos a limpeza, preparo, esterilizacdo, bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas
vinda da lavanderia e armazenar esses artigos para futura distribuicdo para as chamadas
unidades consumidoras (GIL; CAMELO; LAUS, 2013).

Quando h& sobrevivéncia de microrganismo ap0s o processo de esterilizagdo,
podemos afirmar que foi por falhas humana ou mecanicas na eficacia dos processos de
esterilizacdo. Para garantir a seguranca do reprocessamento de artigos médico-hospitalares é
uma importante medida de controle de infec¢bes associadas aos cuidados em salde
(OURIQUES; MACHADO, 2013).

A relevancia cientifica se deu pela necessidade do controle da qualidade do processo
de esterilizacdo, que envolvem equipamentos de alta tecnologia, profissionais capacitados e
habilitados para manipular todos os instrumentos e infraestrutura adequada para realizagao
de todas as etapas da esterilizacdo (FUSCO; SPIRI, 2014).

Assim sendo, o objetivo geral foi descrever através de uma revisdo simples de
literatura a importancia da monitorizacéo segura nos processos de esterilizacdo. E com base
na tematica exibida este artigo respondeu a seguinte pergunta: qual a importancia da

monitorizagao segura nos processos de esterilizacdo?

2. Referencial Teodrico
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III afirma que “O Centro de Material e Esterilizagdo - CME é uma unidade funcional

destinada ao processamento de produtos para satde dos servigos de satde”. Assim, a criacdo
do CME esté diretamente ligada ao desenvolvimento das técnicas cirargicas ao longo dos
tempos. Com o surgimento de microrganismos patogénicos houve a necessidade de adogéo
de medidas preventivas, a fim de promover e prevenir melhores condi¢Ges nos procedimentos
invasivos, 0 CME atua com a visdo de prevencéo de infec¢des, mesmo que seja indiretamente
pela equipe de enfermagem (OURIQUES; MACHADO, 2013).

Os controles dos indicadores quimicos e/ou indicadores bidlogos sdo preconizados e
fiscalizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sua utilizacdo € para
monitorizacdo do desempenho no processo de esterilizacdo. Os monitoramentos quimicos
servem para avaliar um ou mais parametro do pacote externamente e internamente quando
ha exposicdo no processo de esterilizagdo por meio da mudanca de sua coloragdo (ASCARI
etal., 2013).

A enfermagem no CME presta uma assisténcia indireta ao paciente, o qual é téo
importante quanto a assisténcia direta, pois, o trabalho realizado pela equipe propicia reducao
de infeccdes exdgenas (TIPPLE et al., 2011). Deste modo de acordo com a Resolu¢do — RDC
N° 15 de 15 de Marco de 2012, o quadro de pessoal do CME deve ser composto por
enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem e auxiliares administrativos,
cujas funcbes estdo descritas nas praticas recomendadas da Sociedade Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirtrgico (SOBECC, 2009).

3. Metodologia

O estudo foi definido como reflexivo e bibliografico, com a abordagem
descritivo/analitico. O Estudo foi efetivado no periodo de fevereiro a maio de 2017, na base
de dados da Scientific Electronic Library Online — ScCIELO, manuais da Agéncia Nacional
de Vigilancia Santinaria (ANVISA) e SOBECC. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados
os descritores contemplados nos Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS. Os critérios de
incluséo para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués; artigos na integra

que abordaram a tematica desta pesquisa, bem como os artigos publicados e indexados nos
4
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de pesquisa que ndo responderam a questao.

4. Resultados e Discussoes

O monitoramento para controle da qualidade de esterilizag&o tem o objetivo de garantir
a eficiéncia dos processos de esterilizacdo. Na RDC n° 15, de 15 de marco de 2012,
principalmente em seus artigos 96 a 100 retratam com prioridade o monitoramento do
processo de esterilizag&o.

Os profissionais atuantes no CME sdo responsaveis pelo controle das infecgoes
hospitalares, pois o0 processo de esterilizacdo reduz ou causa a morte microbiana nos artigos
contaminados (SOUZA, 2016). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA criou
a Nota Técnica n° 01/2013/GEMAT/GGTPS/ANVISA responsavel por estabelecer as
medidas de prevencdo e controle de infeccBes por enterobactérias multirresistentes. E
necessario que todos os servigos de saude hospitalares no Brasil usem 0s mesmos protocolos
referentes a esterilizacdo do material, estes critérios contribuirdo para um maior controle das
infeccOes relacionadas a assisténcia a satde (OLIVEIRA; SILVA; LACERDA, 2016).

Para garantir a eficiéncia dos processos de esterilizacdo deve-se organizar
um programa de monitoramento para controle de qualidade de esterilizacdo. Este programa
necessita avaliar e controlar todas as fases da esterilizacdo, a fim de se detectar possiveis
falhas e onde elas ocorrem. Assim, a RDC n° 15/2012 também abrange a Inspec¢do, 0 preparo
e acondicionamento dos produtos para saude, especificando nos artigos 76 a 85.

Se faz, necessario a identificacdo dos produtos, uma vez que, 0s materiais que irdo
passar pelo processo de esterilizacdo precisam apresentar o nome do material, tipo de
esterilizacdo, lote da esterilizacdo, a data de validade da esterilizacdo e o nome do
responsavel pelo empacotamento (BRASIL, 2015). Ao mesmo tempo, cada periodo de
esterilizacdo necessita manter um registro com as seguintes caracteristicas: lote, contetudo do
lote, temperatura e tempo de esterilizacdo, nome do operador, resultado do teste bioldgico e
do indicador quimico alcancado e qualquer interferéncia vejamos que 0 monitoramento

compreende trés modalidades, mecénico, quimico e bioldgico.
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temperatura e pressdo em todo ciclo da esterilizacdo (SOBECC, 2009). E, os indicadores

ASSIm 0 monltoramento mecanlco Utlllza alguns parametros para examinar tempo,

quimicos sdo fitas de papel impregnado de tinta termocrémica que variam de cor quando
sujeitas a temperatura elevada por certo tempo. A tinta presente nos indicadores quimicos
serve para sinalizar a exposicdo ou ndo ao calor (sdo os indicadores especificos de
temperatura) ou até mesmo sinalizar a acdo de diversos componentes como tempo,
temperatura e vapor (integradores) (SOBECC, 2009).

E comum também o uso do Teste de Bowie-Dick ele avalia a eficacia do sistema de
vacuo na autoclave de pré-vacuo. Para aplica-lo utiliza-se um pacote com campos
amontoados um sobre o outro até formar uma pilha de 25 a 28 cm de altura, no meio desta
pilha aloca-se um papel com fitas de autoclave ou fitas zebradas em forma de cruzes para
cobrir toda a superficie do papel. Importante ressaltar que este método precisa ser efetivado
todos os dias, antes da primeira carga ser processada. Os indicadores quimicos de maior
confiabilidade séo os integradores e os emuladores (SOBECC, 2009).

Jé& os indicadores bioldgicos sdo caracterizados por uma preparacdo padronizada de
esporos bacterianos projetados para produzir suspensdes com 10° a 10° esporos por unidade
de papel filtro. Existem trés tipos dessa categoria de controle: de primeira geracdo, de
segunda geracdo e os de terceira geracdo. O monitoramento bioldgico precisa ser aplicado,
no minimo, semanalmente e posteriormente a cada manutencdo ou suspeita de mau
funcionamento.

Diante disso, percebe-se que o monitoramento deve ser frequente visando alcancar
resultados com um minimo de tempo de incubacdo, pois assim serad possivel identificar as

falhas no processo de esterilizagdo com maior rapidez e menores custos.

5. Consideraco0es finais

Mediante esta pesquisa, observou-se algumas dificuldades de adentrar no assunto em
decorréncia de poucas pesquisas existente sobre a monitorizagcdo segura nos processos de
esterilizacdo, dificultando o desenvolvimento da pesquisa. Observa-se que para a

monitorizacdo ocorra de forma segura e adequada no processo de esterilizacdo o
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cumprimento dos controles fisicos pelo acompanhamento dos parametros essenciais para

esterilizacdo depende muito de recursos humanos.

Por fim, falhas no controle da esterilizacdo refletird na qualidade do atendimento ao
cliente sendo um fator de risco para infeccdes prolongadas. E necessario investir cada vez
mais nas acdes educativas e de vigilancia, para uma préatica segura no processamento, sendo
que os maiores beneficiarios dessa qualidade sdo os clientes e, por consequéncia, 0S

profissionais e a instituicdo de saude.
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