H

W 10 I JORNADA

ACA ACADEMICA -

Eraiho Pesquisa eExensio
B

SAUDE E CIDADANIA - TRANSFORMANDO A ESCOLA EM PROMOTORA DE
SAUDE DA COMUNIDADE

Eline Deise Alves da Silva

Técnica em Saude Bucal do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes —Unidade
Cérvico-Facial — EBSERH — UFAL — Maceio, AL

eline.silva@ebserh.gov.br

Rosany Larissa Brito de Oliveira

Cirurgia-Dentista do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — Unidade
Cérvico-Facial — EBSERH — UFAL — Maceio, AL

rosany.brito@ ebserh.gov.br

Leandro de Mello Azevedo

Técnico em Saude Bucal do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes —Unidade
Cérvico-Facial — EBSERH — UFAL — Maceio, AL

leandro.azevedo@ebserh.gov.br

Valtuir Barbosa Felix

Cirurgiado Bucomaxilofacial do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes —
Unidade Cérvico-Facial - EBSERH — UFAL — Maceio, AL
valtuir.felix@ ebserh.gov.br

Terezinha Barbosa da Silva
Enfermeira do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — Ambulatério — EBSERH

— UFAL — Maceio, AL

teteubarbosa_@ hotmail.com

Tipo de Apresentacdo: Comunicacdo Oral

Resumo
50

GEP NEWS, Maceid, V.2, n.2, p. 50-55, abr./jun. 2018



Il JORNADA |
\[Ble) a IAD

-

E e oty g, Faidde

INTRODUCAO: promocao em sadde bucal consiste em acdes preventivas de carater coletivo
que visam conscientizar os individuos em relacdo a sua propria saude. Nesse contexto, a
educacdo em saude busca a integracdo entre o tedrico e a pratica. A Educacdo em Salde
Bucal possui papel relevante na prevencdo dos problemas bucais, pois conscientiza o
individuo sobre as doencas que podem acometé-lo, capacitando-o a interferir positivamente
em sua saude. A escola é considerada um espaco ideal para o desenvolvimento de estratégias
que promovam saude, devido sua abrangéncia e o fato de serem também responsaveis pela
formacédo de atitudes e valores. OBJETIVO: o objetivo desse trabalho é proporcionar
integracdo entre a escola, a comunidade e todos os participantes do projeto, visando a
promogcéo da saide na comunidade escolar de forma mais efetiva baseando-se nos principios
da integralidade, da participacdo e controle social, da atencdo bésica do SUS, buscando
formar cidaddos-alunos e familiares para defesa cotidiana dos direitos a cidadania.
METODOLOGIA: Este trabalho faz parte do Projeto de Extensdo Universitéria, vinculado a
Universidade Federal de Alagoas, intitulado “Satude e Cidadania — Transformando a escola
em promotora de saude da comunidade”. O projeto teve a duragdo de 12 meses onde foram
realizadas atividades de educacdo em saude dirigida a populacéo alvo, através de palestras,
orientacdo de higiene bucal, aplicacdo topica de flGor e escovacdo supervisionada, criacdo de
oficinas de protagonismo juvenil e jovens promotores de educacdo e saude de acordo com o
cronograma. RESULTADOS: foi desenvolvida metodologia de educa¢do comunitaria que
contribuiu com a formacao e capacitacdo dos alunos, pais e professores, no tocante a salude
bucal, contribuindo assim, ndo sé para melhorar a condicédo de satde bucal, mas também para
0 aumento da qualidade de vida. Observou-se que as atividades preventivas de satde bucal
tiveram boa aceitagdo por parte dos alunos da Escola Estadual Maria Ivone Santos Oliveira.
Além disso, a participacdo ativa dos alunos nas atividades, foi um importante recurso
mediador, promovendo maior interacdo das criancas e adolescentes com todos o0s
profissionais participantes do projeto. CONSIDERACOES FINAIS: as atividades ludicas e
preventivas desenvolvidas contemplam os objetivos aos quais se propdem, promovendo as
préaticas de autocuidado, de socializacdo, criando jovens multiplicadores de salde na escola
e na comunidade.

Palavras-chave: Relagcbes Comunidade-Instituicdo; Satde Escolar; Odontologia; Promocao
em saude.

—

1. Introducdo

Este trabalho consiste num relato de experiéncias sobre as atividades de promocéo
em saude bucal, que visa criar jovens multiplicadores de saude na escola e na comunidade,
além de conscientizar os individuos em relagéo a sua propria saude enquanto instrumento de
estimulo ao autocuidado, através de utilizacdo de palestras e atividades preventivas como
escovacao dental supervisionada e aplicacéo topicas de fldor, contribuindo assim néo so para

melhorar a condicdo de satde bucal, mas também para o aumento da qualidade de vida e
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estimulando a sociabilidade das criangas e adolescentes

da Escola Estadual Maria Ivone

Santos Oliveira.

Educacdo em saude é um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente
produzido no campo da saude, intermediado pelos profissionais de salde, atinge a vida
cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensdo dos condicionantes do processo saude-
doenca oferece subsidios para a ado¢do de novos habitos e condutas de satude (ALVES,
2005).

Tendo em vista a importancia dos programas escolares de saude bucal como forma
de atuacdo na area educativa, preventiva e de recuperacao da saude, o objetivo desse trabalho
foi descrever as principais acdes de saude bucal desenvolvidas na Escola Estadual Maria
Ivone Santos Oliveira. Assim a pergunta cientifica que norteou sua pesquisa foi: de que forma
as atividades de salde bucal podem mudar o perfil social da crianca e do adolescente na

comunidade escolar?
2. Referencial Tedrico

A idade escolar é um periodo apropriado para o desenvolvimento de programas de
satde. Os estudantes apresentam maior facilidade de aprendizagem, melhor coordenagéo
motora e maior motivacdao para incorporar habitos de vida saudaveis. Com base nisso,
programas escolares de saude bucal podem gerar maior responsabilidade e preocupagdo com
a higiene oral, reduzindo, assim, a necessidade de tratamentos invasivos ao longo da vida e,

consequentemente, desenvolvendo habitos de vida mais saudaveis (SITYA et al., 2014).

A salde bucal deve ser vista como parte integrante e indissocidvel da satde geral do
individuo. Os programas de saude bucal com acles preventivas e educativas sao
fundamentais, ndo apenas para melhorar as condi¢des da saude bucal, mas também para
aumentar a qualidade de vida da populagdo (SITYA et al., 2014).

Visdo esta, que atua em consonancia com o Programa de Saude na Escola, que é uma
politica intersetorial da Satde e Educacdo, instituido pelo Decreto Presidencial n® 6286 de 5
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jovens e adultos, evidenciando assim, a necessidade da articulacdo entre a escola, e a rede de
satde do municipio (NEVES, 2017).
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E importante destacar que para o sucesso do processo de formagdo dos jovens
multiplicadores esta relacionado ao potencial dos adolescentes participantes e pela estrutura

e capacidade criativa dos profissionais que facilitam o processo de formacéo (NEVES, 2017).
3. Metodologia

Este trabalho faz parte do Projeto de Extensdo Universitaria, vinculado a
Universidade Federal de Alagoas, intitulado “Saude e Cidadania — Transformando a escola
em promotora de saide da comunidade”. O programa atua com uma equipe multidisciplinar
composta por alunos, professores e profissionais da salude das seguintes areas: enfermagem,

odontologia e medicina.

Foram realizadas intervenc@es individuais e grupais no refeitorio da Escola Estadual
Maria Ivone Santos Oliveira com a atuacao da equipe Odontoldgica. A dindmica estabelecida
comegava com uma palestra educativa sobre salde bucal; na sequéncia, as criancas e
adolescentes eram encaminhadas para as pias, onde eram orientados sobre as praticas de
higiene oral, realizava-se entdo a escovacgdo dental supervisionada, com aplicacdo tdpica de
fldor. Por ultimo, foram desenvolvidas mesas demonstrativas que possibilitaram a
transmissao dialogada do conhecimento sobre os estagios de evolugdo da doenga carie, bem

como dos multiplos fatores que favorecem o seu desenvolvimento.

Os dados desse trabalho foram coletados a partir do relato de experiéncia dos

profissionais e das criancas e adolescentes participantes do projeto.
4. Resultados e Discussoes

Foi desenvolvida metodologia de educacdo comunitaria que contribuiu com a

formacao e capacitacdo dos alunos, pais e professores, no tocante a satde bucal, contribuindo
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qualidade de vida. Observou-se que as atividades preventivas de saude bucal tiveram boa
aceitacédo por parte dos alunos da Escola Estadual Maria Ivone Santos Oliveira.

Essa aceitacdo fundamenta-se no movimento da Educagdo Popular em Saude, que
tem priorizado a relacdo educativa com a populacdo, rompendo com a verticalidade da
relacdo profissional-usuario. Dessa forma, valorizam-se as trocas interpessoais, as iniciativas
da populacgéo e usuarios e, pelo diadlogo, buscam-se a explicitacdo e compreensao do saber
popular. Esta metodologia, portanto, contrapde-se a passividade usual das praticas educativas
tradicionais, visto que o usuario é reconhecido como sujeito portador de um saber, capaz de
estabelecer uma interlocucdo dialégica com o servico de saude e de desenvolver uma analise
critica sobre a realidade e o aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento
(ALVES, 2005).

A insercdo do cirurgid-dentista nos programas escolares de sadde € valida, visto que
as atividades de promoc0es de satde bucal trazem mudancas de conhecimentos e consciéncia
e de atitudes (SITYA et al., 2014).

Fio observado ainda que a participacdo ativa dos alunos nas atividades, foi um
importante recurso mediador, promovendo maior interacdo das criancgas e adolescentes com
todos os profissionais participantes do projeto. Acredita-se que o objetivo da educacéo
dialégica ndo é apenas o de transmitir conhecimentos sobre salude, mas de transformar
saberes o0s existentes. A pratica educativa, nesta perspectiva, visa ao desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade dos individuos no cuidado com a saude (ALVES, 2005).

Dessa forma, a Educacdo em Saude Bucal possui papel relevante na prevencdo dos
problemas bucais, pois conscientiza o individuo sobre as doengas que podem acometé-lo,
capacitando-o a interferir positivamente em sua satde (GARBIN et al., 2012). Assim, espera-
se que a atuagdo conjunta da escola e da equipe de saude seja capaz de criar jovens

multiplicadores na escola e na comunidade.

5. Consideraco0es finais
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As atividades ludicas e preventivas desenvolvidas contemplam os objetivos aos quais

se propdem, promovendo as praticas de autocuidado, de socializagdo, criando jovens
multiplicadores de salde na escola e na comunidade.
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