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Resumo:

A finalidade deste estudo é levantar alguns apontamentos acerca da importancia da promocao
da saudeno tratamento de dependentes quimicos. Para tal, recorreremosa pesquisa
bibliografica e documental articulada a experiéncia do Projeto de Extensdo Promocdo da
Salde de Dependentes Quimicos da Faculdade de Medicina vinculada a Universidade
Federal de Alagoas (FAMED/UFAL), enfatizando a primordialidade da promocéo da saude
como meio potencializador da reducdo desse fendmeno na sociedade,oportunizando aos
usuarios 0 exercicio do protagonismo no processo de reabilitagdoao terem acesso a
conhecimentos capazes de promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a
salde relacionados aos determinantes e condicionantes.

Palavras-chave:Promogéo da Saude. Dependentes quimicos. Projeto de Extensao.

1. Introducéo

O uso abusivo de substancias psicoativas € um dos principais problemas de saude

publica em todo o mundo. Calcula-se quecerca de 5% da populacdo mundial, ou seja, 250
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mllhoesa utilizou ogas pelo Menos uma vez nos ultlmos anos; e que cerca de 30 milhdes
de pessoas dependem de narcoticos a ponto de precisar de tratamento (UNODC, 2016). No
Brasil, conforme dados da UNIFESP (2013), entre 2012 e 2013 aproximadamente 5,7% dos
brasileiros era dependente de droga, de modoque pelo menos 28 milhGes de pessoas vivem
no pais com um dependente quimico.

Tratando-se de Alagoas, o quadro ndo se demonstra divergente, j& no primeiro
trimestre de 2016 a Rede Acolhe, vinculada a Secretaria de Estado de Prevencéo a Violéncia
(SEPREYV), registrou um aumento de 38,7% no nimero de dependentes quimicos acolhidos
no Estado, em relacdo ao trimestre anterior (respectivamente de 838 e 1.163 acolhimentos)®.
Diante do aumento do nimero de acolhidos — e tendo como pressuposto a classificacdo da
dependéncia quimica, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS/2001), entre os
transtornos psiquiatricos, sendoconsiderada uma doenca crénica que pode ser tratada e
controlada, simultaneamente, como doenca e problema social — faz-se, entdo, necessario a
adocdo cada vez maior de a¢Ges de promocdao da salde,capazes de atenuar riscos relacionados
aos determinantes e condicionantes da saude.

Sob tal enfoque, Projeto de Extensdo Promocdo da Saude de Dependentes Quimicos,
da Faculdade de Medicina vinculada a Universidade Federal de Alagoas
(FAMED/UFAL)objetiva oferecer praticas de educacdo, promocao e prevencao em saude,
ofertando, também, atendimento odontolégico curativo a homens e mulheres em processo de
reabilitacdo, assistidos, respectivamente, pela instituicdo Casa Servo Sofredor e pela Casa
Betania, ambas localizadas no municipio de Maceid/AL. Ou seja, longe de substituir funcbes
de responsabilidade do Estado, o projeto atua de forma a contribuir na Promocdo da Saude
dos sujeitos acolhidos, desenvolvendo préaticas preventivo-promocionais, permitindo: por um
lado uma formacgdo académica voltada as necessidades sociais; por outro transmitindo
informacgdes que possibilitaram o0s sujeitos acolhidos um maior controle sobre as
condigdesque afetam sua salde. Serdoapresentadas algumas das atividades desenvolvidas

pelo projeto e sua importanciano enfrentamento da dependencia quimica.

! Dados extraidos da reportagem publicada pela Agéncia Alagoas, disponivel em
<http://www.agenciaalagoas.al.gov.br/noticia/item/2207numerodeacolhimentosadependentesquimicoscresce3
87emal>
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2. Referencial Teorico

Partimos da compreensdo ampliada de satde, a qual € definida pela OMS como "um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades'?; aliada abordagem psicossocial de saude, que engloba “niio s6 as questdes
organicas e psicologicas envolvidas, mas também os aspectos sociais, politicos, econémicos,
legais e culturais inerentes a esse fendmeno, além das consequéncias fisicas, psiquicas e
sociais da mesma” (PRATTA; SANTOS, 2009, p.208).

Com efeito, ao ser posto a relevancia dos determinantes sociais no processo saude-
doencas, o Sistema Unico de Satide (SUS) englobou como estratégia a Promocao da Satde,
abarcandoas agdes e 0s servicos que operem sobre os efeitos do adoecer e aqueles que visem
ao espaco para além dos muros do sistema de saude, favorecendo a ampliacéo de escolhas
saudaveis por parte dos sujeitos. Assim, a Promoc¢do da Salude alia-se a educacdo para a
saude, de modo a “instrumentalizar o individuo com informagdes, levando-0 a se sentir parte
importante do contexto em que vive, dando condicGes e capacitando-o para que ele tenha
uma vida saudéavel” (PRATTA;SANTOS, 2009, p.210).

No gue concerne ao enfrentamento da dependéncia quimica, aPolitica Nacional de
Promocdo da Saude de 2014 (assim como a de 2006)coloca-a como tema prioritario,
demandando a promocgéo, articulagdo e mobilizacdo de agdes para reducdo do consumo
abusivo de alcool e de outras drogas, com corresponsabilizagdo e autonomia da populacéo,
incluindo acdes educativas, legislativas, econdmicas, ambientais, culturais e sociais.Passa-
se, entdo, a ser necessario um amplo debate e exposi¢do acerca da importancia das aces no

campo da promocao e prevencao da salde no tratamento da dependéncia quimica.

3. Metodologia
Este estudo trata-se de um relato de experiéncia deintervencdes desenvolvidas pelo
Projeto de extensdo Promocdo da Salude de dependentes quimicosrealizadas no decorrer do

presente ano. Para fundamentar o relato recorremos & pesquisa bibliogréfica, utilizando

2Disponivel em <http://www.alternativamedicina.com/medicina-tropical/conceito-saude>
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textos ue anal a saudé de forma 'geral e processd de tratamento da
DependénciaQuimica, além de sites que foram capazes de sintetizar dados de pesquisas
relevantes. Conjuntamente, recorremos a pesquisa documental acessando a Politica Nacional
de Promocé&o da Saude, assim como relatdrios de organismos nacionais e internacionais que

sintetizam o panorama da dependéncia quimica.

4. Resultados e Discussoes

O Projeto de Extensdo Promocdo da Salde de Dependentes Quimicos atua na
viabilizagdo da relagdo transformadora entre universidade e comunidade, possibilitando,
assim, uma formacdo académica voltada as necessidades sociais. Emergindo como resposta
a conjuntura de crescimento e necessidade de assisténcia a sujeitos em estado de dependéncia
quimica no municipio de Macei6/AL.

Logo, vislumbrando “abranger o individuo, bem como o impacto e as consequéncias
do consumo [de drogas] sobre as diversas areas da vida do mesmo” (PRATTA; SANTOS,
2009, p.209), o Projeto preza pela Promoc¢do a Saude numa perspectiva de integralidade
tendo sua equipe composta por profissionais e estudantes de diversas areas vinculados a
UFAL e outras institui¢des. Conjuntamente, desenvolve suas a¢cdes conforme os aspectos que
se apresentam e/ou sao postos pelos usudrios e/ou realidade como mais gritantes no processo

de tratamento:

ACAO JUSTIFICATIVA

Roda de conversa | Dados informados pelo programa Rede Acolhe, vinculado a
sobre Doencas | Secretaria de Estado de Prevencdo a Violéncia (Seprev), relata que
Sexualmente 12,15% dos dependentes quimicos acolhidos pela rede chegaram
Transmissiveis aos centros de acolhimento com alguma Infeccdo Sexualmente
(DST’s) Transmissivel (IST)?

Oficina “vamos falar | O Brasil é 0 pais com quinta maior taxa de morte por consumo de
sobre alcoolismo™? | alcool dentre os paises da América Latina. Substancia que ao ser
utilizado de modo legalizado, obscurece um dos problemas
principais da satde publica no mundo.

3Disponivel em: <http://www.seprev.al.gov.br/sala-de-imprensa/noticias/2017/abril/dados-apontam-que-12-
15-dos-dependentes-quimicos-tem-alguma-ist>
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Oficina “Combate a
degue e coleta
seletiva na
promogao da saude”

Partiu- se da compreensao de que doen(;as como Dengue,
Chikungunya e Zika sdo doencas resultantes de a¢des da sociedade
de modo geral.

Pratica de Atividade
fisica

A pratica regular do exercicio fisico no cotidiano dos acolhidos foi
inserida em decorréncia dos seus beneficios na vida e na salde,
quando planejada e estruturada de acordo com suas necessidades e
condigBes — auxiliando na liberagdo de substancias neurotroficas
dando sensacao de prazer e bem estar.

Meditagéo

A meditagdo proporciona concentragdo e a retomada maior da
percepcao para si aos dependentes quimicos.

Oficina de arte

Pessoas em situacdo de abuso de substancias psicoativas, quando
sujeitas a tratamento, apresentam altos indices de recaidas, sendo a
arte um recurso importante para estimular a motivagéo.

Oficina: Rimando
histérias de vida em
cordel

A construcdo de um cordel que abarcou as historias de vida de
sujeitos em tratamento da dependéncia quimica foi uma acéo que
contribuiu para o resgate de historias de vida dos usuarios.

Agosto Liléas:
Debatendo sobre a
violéncia contra
mulher

Conforme a Lei Maria da Penha em seu art 8° inciso V constitui-se
como forma de coibir a violéncia contra mulher a promocéo e a
realizacdo de campanhas educativas de prevengdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, voltadas para a sociedade em
geral*

Setembro amarelo
Oficina: refletindo a
depressao como
fator de risco para
suicidio

Aproximadamente 11 mil pessoas morrem por suicidio todos 0s
anos no Brasil. Conforme o Ministério da Salde, entre 2011 e 2016,
62.804 pessoas tiraram suas préprias vidas no pais, dentre os
fatores de risco estéo os transtornos mentais, dentre eles: depresséo
e uso de substancias psicoativas®.

Dentro dessa Optica, a promoc¢édo da saude foi tratada sob uma perspectiva integral,
na qual se rompe a visao da satde enquanto fendmeno biol6gico e individual, e a resgata
como resultante de multiplos fatores que direta ou indiretamente interferem na qualidade de

vida do sujeito em processo de reabilitacdo da dependéncia quimica.

5. Consideracdes finais

‘BRASIL. Lei n° 11.340 de 07 de agosto de
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm>
SDados disponiveis em: <http://www.cadaminuto.com.br/noticia/310200/2017/09/21/cerca-de-11-mil-pessoas-
tiram-a-propria-vida-todos-o0s-anos-no-brasil?utm_source=dlvr.it&utm medium=facebook>

2008. Disponivel em:
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A express1 part1c1pag:a0 ea 1nteragao dos queltos em processo de reablhtagao nas
diversas atividades desenvolvidas sugerem que os temas e a forma de abordagem,
sanaramduvidas existentes e proporcionaram reflexdes. Com a ampliagdo de conhecimentos
acerca de tematicas que influenciam direta e indiretamente o0 processo salde-doenca, 0
individuo em processo de tratamento passou a se tornar capaz de ser um agente consciente
no desenvolvimento de competéncias, a fim de melhorar a sua qualidade de vida. Para tal,
conseguimos leva-los a concepgdoda dependéncia quimica enquanto doenga, devendo a
mesma ser tratada como tal.

Paralelamente, as atividades desenvolvidas no projeto demonstram-se fundamentais
no rompimento das fronteiras do ensino, acrescentando a formacgdo académica dos
graduandos uma experiéncia da aplicabilidade pratica dos contetdos teéricos.Reafirmou-se,
entdo, a importancia da extensdo na inter-relacdo entre universidade e comunidade, de modo
gue ambas compartilham conhecimentos, os quais nunca estdo prontos e acabados. Por fim,
0 projeto colocou e coloca como imperativo constante a prestacdo de servigos que atendam
integralmente as especificidades da populacdo demandante, com foco na promogéo da saude,

prevencao da doenca e reducdo de danos.
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